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记者调查
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%

好像没啥能让我高兴

起来了
&

在太平南路一家单位上班

的张小姐
#

昨天一上班
#

打开电

脑后
#

首先就去查看当天的奥

运金牌榜
#

当她看到网站上的

金牌榜没有变化时
#

这才反应

过来
#&

奥运会已经闭幕了
" '

她说
#&

我当时就感到心里空

荡荡的
#

好像生活中突然少了

一样重要的内容
"

在半个多月

里
#

我已经把奥运当成了工作

的一部分
#

每天在办公室
#

都是

打开电脑看网上直播
#

随时关注

比赛进展
#

中国获得一块金牌
#

我和同事都会高兴半天
"

突然之

间没有了比赛
#

就好像没有啥事

情可以让我们高兴起来了
" '

令张小姐担心的是
#

在奥

运会期间
#

看奥运比赛成了大

家谈论的主要话题
#

现在陡然

之间就失去了一个最大的谈

资
"&

平时比较严肃的领导
#

在

看过奥运会比赛后
#

也会和我

们热烈地讨论聊天
"

以前我们

都很怕领导
#

奥运会好像一下

子拉近了我们和领导之间的距

离
#

也让我们有了和领导聊天

的谈资
"

我们很担心这种融洽

的氛围会随着奥运会结束一去

不复返
" '

%

奥运结束
'

工作却不

能静心
&

在一家大型公司上班的大

刘
#

为了看奥运
#

特意休了年

假
#

昨天是他休假后回来上班

的第一天
"

他吃惊地感到
#

以前

轻车熟路的工作
#

现在做起来

却是捉襟见肘
#

不仅反应迟钝
#

而且不断出错
"

更令他郁闷的

是
#

因为当初坚持要请年假
#

很

多工作都压到了现在
#

为了弥

补他看奥运的享受
#

他现在的

工作量都增加了
#

落下的活全

都要尽快补上来
"

&

工作量大
#

但又不能静

下心来
#

我坐立不安
!

心烦意

乱
#

脑子里还是经常冒出奥运

会比赛中的画面
#

总是不由自

主地去调电视节目
#

好像觉得

奥运会还没有结束
"

看来
#

要在

晚上连续加班才能把丢下的工

作赶上来
#'

大刘非常苦恼
#

&

真希望生活不要回到正常轨

道
#

永远停留在奥运时间上
" '

.

心理分析
/

重大体育赛事后

通常出现
%

心理综合征
&

南京市第一医院的心理专

家王军说
#

奥运会上掀起的夺

金激情
#

容易感染观看者
#

有些

人会暂时沉醉于比赛中
#

而取

得了心灵上的寄托
(

即使工作

上出现了不顺心
#

但也会被观

看比赛的激情和夺金的氛围所

冲散
"

在这样的状态下
#

一旦回

到奥运会之前的生活
#

心理上

就很难迅速调整过来
"

尤其是现

在不少
&

上班族
' #

由于工作
!

生

活压力过大
#

心理承受力较为脆

弱
#

更容易出现心理障碍
#

导致

焦虑
!

抑郁等问题出现
"

心理专家介绍
#

奥运会
!

世

界杯等重大体育赛事结束后
#

部分过分投入的市民通常会出

现
&

心理综合征
' #

食欲下降
!

焦虑
!

坐立不安
!

情绪容易激动

等
(

不少人长时间看电视可能

会造成生物钟紊乱
#

引起神经

衰弱
!

失眠
(

长时间看电视
#

来

自电视机的辐射
#

会引起心悸

胸闷
!

头晕目眩
!

多梦
!

精神不

振等症状
"

如何应对
&

奥运心理综合

征
'

呢
)

专家建议
#&

上班族
'

首先要保证充足的睡眠
#

制定

一个循序渐进的工作计划
#

有

条不紊地开展工作
(

业余时间

可以安排喜爱的运动项目
#

转

移兴趣点
(

上班时多喝白开水

缓解身体疲劳
#

可以服用一些

复合维生素
1

!

维生素
1

$#

及

维生素
2

来补充体内的营养

素
(

如果有失眠
!

多梦的症状
#

在睡前可以泡个热水澡
#

或者

喝一杯牛奶
"

快报记者 张星
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问题应该不大
#

开

学后学校的活动很丰富
#

会 把 学 生 们 的 心 收 回

来
" '

长江路小学校长宋

红斌说
#

其实老师们已经

关注到学生发生的一些

变化
#

并准备好了应对措

施
#

针对奥运会的举办
#

学校也会借机会启发学

生参与强身健体的运动
#

学习运动员的道德风尚
#

进行正面引导
"

一位小学三年级班

主任建议家长们
#

这几天

就应该让孩子按上学时

的作息安排时间
#

早上不

睡懒觉
#

检查一下暑假作

业是否完成
"

家长可以带

着孩子去书店购买一些

喜欢的课外书和必要的

教辅书
#

让学生感受到开

学临近的气氛
"

快报记者 黄艳

快报讯
$

通讯员 张可

欣 记者 刘峻
%

脚趾代替手

指已经不稀奇
#

但是如果

告诉你四根脚趾变成了两

根手指呢
)

近日
#

南京鼓楼

医院手外科对患者缺失的

两 根 手 指 进 行 了 巧 妙 地

&

移植
' "

专家告诉记者
#

这种
&

移花接木
'

的新手术

方法已经有十几位患者成

功了
"

王天
$

化名
%

在一次事

故中失去了左手食指和中

指
#

#&

岁的他左手几乎成

了一只废手
#

丧失了
&

捏
'

&

抓
'

等基本动作
"

为了能

让手的功能得到恢复
#

他

转了很多家医院
#

但一想

到用脚趾移到手上
#

心里

就打了退堂鼓
*&

即使接好

了
#

也太难看了
#

整天还得

戴个手套
#

还不把人家吓死

啊
" '

王天反复向医生说

明
#

能否把脚趾
&

改
'

得像

手指一些
"

鼓楼医院专家为了这

个手术
#

动了一番心思
#

可

想来想去
#

还是只得从脚上

想办法
"

经过讨论
#

专家认

为可以用两根指头
&

拼
'

出

一个完美的
&

手指
' "

二脚

趾的骨头纤细与手指几乎

等长
#

可以完全取出
#

另外

脚的大拇趾的一部分皮肤

以及骨
!

可以
&

填充
'

到二

脚趾上
#

这样的话
#

一只完

美的
&

手指
'

就打造出来

了
"

左脚和右脚共四根脚

趾可以造成两根
&

手指
' "

手术在显微镜下操作
#

经过

近三个月的康复
#

王天对自

己的人造手指十分满意
#

已

经基本像手指了
#

他高兴地

告诉医生
*&

虽然失去了四

根脚趾
#

但是可以和人握手

了
" '
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