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!"#$%&'

前世
!

!"#$%&'()

*+

今生
!

,- !"" .

#ÛÜ3ÝÞ- !"#$%&' (

)"*#%"+ ßàáâãäåæ

çè�éÉêë3 #ÛÆ3

Fìëßíîï ð ñ ò [

â+Aóôõö ÷ ø Ç �

ùì ,- 6 ú û . ü ý /--

û-þÿ 0 j !"#$ ' %Ý

Þ-&'�(�Æ3g 1'2

3%+' ý')��ë* j J+

,-../01 45-- û-

þÿj

()*+, !" -./

前世
!

/01234567

今生
!

,89:.

67 ß2 5--8 Û3456

ç7®à3 8�#9[P:;

:<+"=>?' j ä@.A�

BC.DEà3g"=>?'

FGH�j

012'345#$%!&'&

前世
!

;<=>?@+

今生
!

,8 #$% .

IJ+7KxLM+�83

NOPQÓRëSÂT#UV

WX31"39%+(:3'%+ )�+Y

�O�ßFZæÞ[\+I7

ë�j]#=^+}_`ßab

1: +ëO.cd+3 !eC

fg#hh�i+ 6;<;j

()*+* 56789:

前世
!

ABC $" DEFG

HIJK2LMN

今生
!

O-PQR$ST

àjk =- Ûlm3 [â

no+,p3--qr#sR

tu3veÓw"¥xj 2¹

y?z2=Ç3ß !>?@? {

|ç7®à3!>?@? }~�

àF*H�G�+Rtu�

� A �j

都9:;<=>;? @=>ABC5DEF;GHIJK

L?MNOPQRSTUEVW XYZZ[\]^_C=

>AB`aEST=? b< &'()*+,()--'. CSTU /012+

302456 cde\fghijk ?lm< 78&,).+9&:). cdn

op?;<8=8 Cqrs,t?uv<wQx8yz{Q|C}

~p� ��F�;GC�Y�����a56e�

��t������=�34

�.���}�@��§��� 2

�3P��'+�õ.RØx.g�

a��j / 0P�����3A�>

�3 ��#�#��è�stñ+

 2j

!����

五个烹饪小技巧决定减肥成败
/*

精心准备

¡¢#0£3 #¤¥Ä+¦§3

ÓR#�¨©ª3«¬Ìj

$*

寻求别人的指导
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冷藏你的大作
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测量与记录
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快报记者 史丽君
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