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女性每年必做的体检

白带常规检查
!

用于检

查阴道内有无滴虫
!

念珠菌
"

同时还可确定阴道清洁度
#

宫颈
!"!

!

!"!

是液基

薄层细胞检测的简称
"

是一

种宫颈癌细胞学检查技术
$

盆腔检查
!

看子宫和附

件情况
$
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全科专家团为您的健康

保驾护航
$

现代快报
%

健康
&

周刊自去年推出全科专家团

活动以来
"

吸引了南京地区二

十家三级医院百位专家加盟
"

至今已为数十位读者联系到相

关领域的权威专家为其诊疗
"

%

健康
&

周刊的记者则用文字

和图片的形式
"

追踪采访了多

位专家为读者看病的全过程
$

去年
#

月份
"

南京某高校

的韩老师向
%

健康
&

周刊编辑

部发来一封言辞肯切的书信
"

他说自己被胆结石折磨了半

年
"

因为患有高血压
!

肾功能不

足等多种疾病
"

考虑到医疗风

险问题
"

一直没有医院愿意为

他治疗
$

得知韩老师的情况后
"

%

健康
&

周刊快速与江苏省人

民医院取得联系
"

请该院普外

科主任医师苗毅教授出马
"

经

多科专家携手
"

最终顺利地替

韩老师做了胆囊切除手术
$

记

者还依稀记得
"

#

岁的小朋友壮

壮患上昏睡的怪病
"

七旬老人

纪先生跛行数年
"

他们也都是

全科专家团活动的幸运之星
$

最近一段时间
"

又有很多

%

健康
&

周刊的忠实读者致

电编辑部
"

咨询全科专家团

活动何时再启动一事
"

他们

表示
"

希望自己能成为全科

专家团活动的幸运儿
"

希望

借助媒体的资源优势
"

解决

困扰自己多年的顽疾或者疑

难杂症
$

本期
%

健康
&

周刊特

别选择了两例妇科方面的典

型病例
"

请江苏省中西医结

合医院妇产科主任夏亲华为

她们优先分析诊断
"

并开出

宝贵的健康处方
"

相信对其

他读者也有一定的启示
$

十年腹痛辗转求医

典型病例一
!

陆女士今

年
$%

岁
"

因周期性腹痛来医

院就诊
"

她为看这病花了
&'

年时间
$

据了解
"

陆女士曾患

子宫肌瘤和卵巢囊肿
"

这两

种病均在医院得到了正确的

治疗和处理
$

但周期性腹痛

成了她的心病
"

在下次月经

来之前半个月
"

她会疼得坐

立不安
"

不得不去就近的医

院挂水
$

目前
"

陆女士经常辗

转于各大医院的妇科门诊
"

但始终解决不了这周期性腹

痛的毛病
"

因此她本人的情

绪也显得非常焦虑
$

夏亲华主任分析道
"

陆

女士的子宫肌瘤手术和卵巢

囊肿穿刺治疗都做得很成

功
"

她在多家医院就诊时
"

妇

科大夫都没找出她还存在其

他妇科方面的毛病
"

但陆女

士就是表现为周期性的腹

痛
"

我们分析可能与她的心

理因素有一定关系
"

由于经

常看病反而特别怕得妇科

病
$

妇科病人具有女性敏感
!

细腻的心理特征
"

当不同年

龄
!

不同社会层次的社会女

性在转变为病人角色时
"

她

们的心理状况也多种多样
$

医生在治疗陆女士这样的病

人时
"

应该耐心地帮助她分

析原因
"

不宜过度用药
"

针对

她所指的
'

周期性腹痛
( "

可

以适当选用一点温和的中药

调理
"

告诉她这可以起到活

血化瘀的作用
"

这样也能为

她减轻心理压力
$

她一年长胖近
#$

斤

典型病例二
!

小莫拿着

检查结果走进诊室时一脸

无奈
"

她患有多囊卵巢综合

征
"

曾经做过
(

次人流
"

前
)

次是人工流产
"

最后一次因

为胚胎停育而流产
$

小莫对

记者说
"

她去年还只有
&$'

斤重
"

流产后一年
"

自己居

然长了四五十斤
"

最烦恼的

是月经已经
(

个月没来
"

再

这样下去真不知道该怎么

办了
$

'

这个病人内膜很薄
"

如果不治疗的话
"

不会自动

来月经的
( "

夏亲华分析说
"

从检查结果看
"

由于多囊卵

巢的原因
"

小莫没有成熟的

卵泡产生
"

卵巢呈串珠样改

变
"

将来还可能出现不孕
"

她

一年内长胖这么多
"

也和多

囊卵巢导致的内分泌紊乱有

关系
$

针对她的病情
"

首先要

用中西医结合的方式调经
"

让月经恢复正常
"

其次要制

定详细的减肥计划
"

每月减

重
*+ (

公斤
$

如果她想怀孕

的话
"

下一步还要接受促排

卵治疗再争取怀孕
$

近期气温偏高
"

空气湿度

大
"

霉菌性阴道炎高发
$

妇产科

一个医生有时候一天能接诊几

十个霉菌性阴道炎的病人
$

医生

对记者说
"

她们治疗过一个的

姐
"

由于天气闷热又坐着开了一

天车没上过厕所
"

没来得及喝

水
"

结果第二天就发现尿路感染

和霉菌性阴道炎
$

每年这个时期也是霉菌性

阴道炎的高发季节
$

霉菌性阴

道炎的主要症状为白带增多
"

外阴瘙痒
!

发红
"

特别是在发病

初期
"

绝大多数患者感到阴部

奇痒难忍
$

为了预防霉菌性阴道炎
"

夏

亲华主任建议女性
"

贴身内衣务

必保持洁净和干燥
"

在阴雨天
"

换洗内衣时可以使用具有消毒

杀菌效果的洗衣液
$

有条件的家

庭
"

还可以用紫外线机对衣服进

行杀菌
$

如果洗衣机没有烘干功

能
"

还可以用电风扇将衣服吹

干
$

为避免细菌交叉感染
"

从最

保险的角度出发
"

哪怕使用了消

毒液
"

也最好不要把内衣和袜子

放在一起洗
$

本版撰文 快报记者 金宁
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你我共同走过的健康之路

病例征集

典型病例现场回放 !DEFG

眼下要防
霉菌性阴道炎
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