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脑血管狭窄可安放支架
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江苏省中医院神经内科

副主任医师吴明华答
!

如果

脑血管供血不好
!

经一般药

物治疗又不见效的话
!

建议

你要更详细地检查一下脑血

管情况
!

你可以做一个脑血

流图和颈动脉超声
!

看是否

存在脑血管狭窄状况
!

如果

确有狭窄
!

建议你要住院做

脑血管造影
!

在狭窄的地方

放置支架
!

这样可以改变头

晕症状
"

专家门诊时间
#

周一

下午
$

周五全天

慢性丹毒如何治疗
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江苏省中西医结合医院

主任医师陶迪生答
!

慢性丹毒

治疗方法很多
!

西医主要是抗

菌消炎
!

但反复发作会产生耐

药性
"

中医的方法一般是清热

利湿解毒
!

辨证论治
"

可以用

金黄散外敷
"

专家门诊时间
#

周一
$

三
$

六上午
!

周四下午
"

备孕一年未怀孕咋回事
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南医大二附院妇产科主

任医师应小燕答
!

月经周期

正常是
!"# $%

天
!

如果提前

或推后一周仍属正常范围
"

如果有过一年未避孕而未怀

孕可以
&

超监测排卵
!

或者

量个基础体温
!

可以从月经

第
''

天开始监测
!

然后是

'(

天
$

')

天再做监测
!

如果

到医院不便
!

可以用体温表
!

每天早上睡醒后量五分钟
!

记录下来送到医院
!

让医生判

断你的黄体期长短
!

有便于指

导你受孕
"

此外
!

还需要注意

的是
!

如果有排卵但未怀孕
!

还要检查输卵管是否通畅
!

男

方也做相应检查
"

专家门诊时

间
#

周一上午
$

周三下午
"

胸闷难受可能是哮喘
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南京鼓楼医院呼吸科主

任医师张德平答
!

这种情况

如果发生在年轻人身上
!

最

常见的病是哮喘
!

碰到有害

气体时会突然胸闷
!

此外还

要看是否有哮鸣音
"

这种病

有季节性
!

也有其他原因
!

有

人不经治疗也能缓解
!

如果

合并有过敏性鼻炎则能帮助

诊断
"

但是
!

也要排除一些其

他疾病
!

譬如说肺栓塞
!

现在

很多人久坐在电脑前
$

经常

坐飞机
!

这样容易形成下肢

静脉血栓
!

小血栓进入肺中

就可能出现胸闷等症状
!

关

键还要看你的病史
!

建议你

到呼吸科看医生
"

专家门诊

时间
#

周一下午
$

周二下午
"

快报记者 金宁

!��?@

!"#$%&'

!"#$%&'()* +,-

./012345678* 9:;

"<=<>?@*AB#C*DEF

GHIJK

()*+,-./0,1234'

!"#$%&'()*+,-

./)+,01*2345678

*9:;<=>0?)@ABCD

E;)FGH@ABIJKLMN

OPGQR@ABST./HU/

VWXKYZ@AB[\]^@

AB)_`ab)cd@ABSe f

g!"hijklmnop1)q

rst)0kuvwxTyz{|)

}~��W����-���0

�-���W���T }��)g

��/<�D) �$@ABY?T

}����)����g����

-@ABW��)��@ABW�

:;<��-@ABW��)��

@ABW�:;< ¡e

56$%&7

!L#MNOPQRST9:U

VWXPQYZ[\*AB#C;]

YZX^-_K

()*+,-./0,189:'

¢£8¤¥¦§¨v©W'

ª«¬­®¯) °±²³¤´'

�µ¶· !"# ¸¹º»¼½¾¢

£e ¢£cd'�µ(N0C)*

_`¿ÀÁ7Â'ª«¬­)Ã

*ÄÅ�Æe ¢£ÇÈW9ÉÊ

ËuÌÍ'ÎÏvÐC) gd·

'�µ¶»¼ÑÒÓÔ»¼Õ»

Ö×Ø)»¼ÙÚÛÜÝ)·'�

µ¶ÞßQRZ¢»¼e àáâ

ã¤¥@äåæ ç9ÉèaËu

éÝæê âëìíî'Wïðè

aËuW¸ñ) òÝóôõöW

èa÷DWøùúû¢£e üæ

ý)�géÝ9ÉôWèa')þ

C»¼ÙÚÛ)ÿ!»¼ÑÒÓ)

þCÇÈW'�µ(Ne

!"#$%&'(

! ! ! !

今年
!"

岁的刘和宇先生

性格开朗
!

退休前在一家投资

公司从事企业管理工作
!

身边

有太太和两个儿子朝夕相伴
!

生活无忧无虑
"

#$$%

年
!

即将退

休安度晚年的刘先生因腰椎间

盘突出住院进行手术
"

%

做胸透的时候
!

我看见医

生们在底下嘀咕
!

我心里就有

点发毛了
!

可我怎么也没有想

到会是肿瘤
" &

刘先生回忆当时

的情景说
!

医生通知自己去拿

化验结果的时候
!

要求有家人

陪同
!

这让刘先生隐约感觉到

自己的病情并不简单
"

%

听到医生告诉我化验结

果时
!

我的脑袋突然懵了一

下
" &

然而
!

回过神后
!

他暗暗告

诉自己
!

这是无法逃避的事实
"

在医生的建议下
!

他立刻住院

接受手术
"

手术后
!

刘先生三分

之二的胃被切除
!

而这时
!

他才

从医生那里得知
!

手术前他体

内的肿瘤细胞已转移到了两组

淋巴上
!

如果手术进行得不及

时
!

肿瘤细胞很可能会迅速扩

散
"
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手术结束后
!

按照常规的

治疗方法
!

就要开始放疗
$

化疗

了
"

然而
!

第一次的化疗结果
!

让刘先生立刻转变了治疗观

念
!

开始寻找西医之外的治疗

方法
"

%

第一次化疗后
!

我整个人

瘦了
"$

多斤
!

头发脱落得非常

厉害
' &

刘先生回忆自己化疗经

历时说
!

自己在第一次的腰椎

间盘突出手术后
!

体重就减了

"$

多斤
!%

如果体重再往下减
!

我肯定吃不消
!

何况我手术后

只有三分之一的胃啊
' &

刘先生

告诉记者
!

对他而言
!

已经不能

再有正常的新陈代谢和消化系

统了
!

如果不维持现有的体力
!

即使手术成功
!

也很可能会复

发
!

这就等于前功尽弃
"

此后
!

刘先生查阅了大量

的资料和书籍
!

他发现
!

西医的

化疗并不是唯一方式
!

一些专

家甚至建议患者根据自己的具

体病情选择其它治疗方法
"

&$$%

年
'$

月
!

也就是手术

后不久
!

刘先生在亲友的建议

下
!

开始服用中国科学院研发

的中药类抗肿瘤产品
(((

中科

灵芝孢子油
!

后期又配合中科

()

)

爱特
*

胶囊一起服用
"

刘先

生告诉记者
!

这些产品所起到

的作用是非常关键的
"

以前身

体本来就不好
!

手术后更是差
!

在服用了中科抗肿瘤系列产品

后
!

明显感觉到身体在一天天

好转
!

免疫力有了很大的提高
!

连感冒都基本没有了
"

这种通

过提高自身免疫力治疗肿瘤的

方法也就是生物免疫治疗
"

最

近一次的复查化验结果表明
!

他体内标志物的各项指标均为

正常
"
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%

有人曾说
!

肿瘤患者往往

是被
+

吓死的
,$+

毒死的
,

或是

+

饿死的
,!

现在看来
!

这些话不

无道理
" &

刘先生解释说
"

刘先生自己总结了一套调

整心态的办法
"

清晨起床
!

他要

做的第一件事就是在床上完成

一套体操
!

他每天坚持早晚两

次散步
!

做一些力所能及的运

动
!

喝一些开胃汤药保证自己

的食欲
!

而最重要的则是保持

一个好心情
"

总结自己的经验
!

刘先生打趣地说道
# %

对于肿

瘤
!

我们要在
+

战略上蔑视它
!

战术上重视它
,' &

肿瘤防治健康教育基地专

家点评
#

刘和宇先生的抗肿瘤

历程是艰辛的
!

而又是幸运的
"

在他身体不能支撑他进行化疗

的时候
!

他找到了一种适合自

身特点
!

能有效抗击肿瘤的新

方法
(((

生物免疫治疗
"

这种

治疗方式是通过提高自身免疫

力来与肿瘤作斗争
!

是与手术
$

放
$

化疗等损伤性治疗截然不

同的一种方式
"

刘先生选择中

国 科 学 院 研 发 的 抗 肿 瘤 产

品
(((

中科灵芝孢子油和中科

()

)

爱特
*

胶囊是他能走向康

复的关键
"

由中国科学院研发

的中科系列抗肿瘤产品是目前

市面上很有效的抗肿瘤产品
"

中科灵芝孢子油所含的灵芝三

萜能有效抑制肿瘤细胞生长
!

而中科
()

)

爱特
*

胶囊是中国

科学院科学家们精选药用真菌

中多糖
$

尤其是葡聚糖含量最

高的五种真菌
#

灵芝
$

云芝
$

香

菇
$

冬虫夏草和姬松茸
!

经过大

量的分析
!

终于选定了中科爱

特胶囊的六种功效成分及其最

优比例
"

这五种药用真菌对于

增强人体免疫力
!

并从基因水

平上实现肿瘤防治
!

降低肿瘤

发病率
!

并为同源和异源肿瘤

的治疗提供了强有力的手段
"

这两种产品配合使用
!

有效阻

止新肿瘤细胞生成和繁衍
!

巩

固治疗效果
!

彻底清除体内隐

患
"

这是一个典型的生物免疫

治疗案例
!

值得肿瘤病友借鉴

学习
"

789:;<=>?

! ! ! !

据报道
!

以色列海法大学

的研究人员研究发现
!

灵芝的

分子可以帮助抑制前列腺肿瘤

的发展
"

该研究项目的负责人本蔡

恩扎伊德曼说
#%

我们已经了解

到
!

这种菌类可以通过影响免

疫系统
!

遏制肿瘤的发展
"

我们

在试管中所做的实验表明
!

它

可以直接攻击肿瘤细胞
" &
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随着人们保健意识的提

高
!

有不少男性把服用六味

地黄丸当成保肾壮阳的良

品
"

还有的中老年人
!

只要腰

酸腿疼
!

就自行诊断为肾虚
!

服用六味地黄丸来
%

强身健

体
& !

并且
%

持之以恒
& "

因为

大家看到周围吃六味地黄丸

的人越来越多
!

好像没什么副

作用
!

也就认为没什么好担心

的
"

其实
!

人们对中医药的认

识还不够
!

从而走入了用六味

地黄丸
%

保健
&

的误区
"

大连市中医药学会白长

川主任说
!

六味地黄丸是中

医补益剂中滋补肾阴的代表

方剂
"

方中六味药合用
!

三补

三泻
!

以熟地黄
$

山萸肉
$

山

药三补为主
!

滋养肝
$

脾
$

肾

三脏
-

以泽泻
$

茯苓
$

丹皮三

泻为佐
!

渗湿清热泄浊
!

寓泻

于补
$

泻不伤正
"

主治由肾阴

亏虚引起的腰膝酸软
$

头晕

目眩
$

耳鸣耳聋
$

潮热盗汗
$

口

燥咽干
$

足跟作痛等症状
"

中

医认为
!

肾虚可分为肾阴虚
$

肾阳虚
$

肾气不固
$

肾阴不足

等症型
"

况且
!

致病原因不同
!

也可兼夹其他脏腑的病变
!

如

脾肾阴虚
$

肝肾阴虚等
"

对于那些把六味地黄丸

当成
%

保健品
&

的人群来说
!

存在几个误区
#

首先
!

并非所

有男性
%

腰痛
&

都是肾虚所

致
!

还可能由腰椎间盘突出
$

腰肌劳损
$

肾结石等疾病引

起
!

建议那些不明原因腰痛

的患者及时去医院诊治
"

另

外
!

即使是肾虚
!

也有阴阳之

别
"

六味地黄丸并非没有副

作用
!

因为方中组成药物以

滋润为主
!

久服过服
!

必易滞

脾碍胃
!

脾胃失和影响食欲
"

现在很多步入中年的男

性
!

每天惰于运动
!

营养过

剩
!

体形偏胖
"

中医认为
#

肥

人多湿
!

湿则困脾
"

因此
!

体

形偏胖的人也不可以随便服

用六味地黄丸
%

进补
& "

所

以
!

并不是所有的男性都适

合服用六味地黄丸
!

更不能

自医自治
!

一定要在医师的

指导下
!

根据不同的病情
!

决

定用药
$

用量
"

宗合

%

对顽固性癫痫病
!

很多家

长有认识误区
& !

东南大学附属

中大医院神经外科主任杨天明

指出
!

癫痫治疗一定要规范系

统
!

尤其是顽固性癫痫病人手术

治疗应赶早
"

杨天明主任医师说
!

半数咨

询者认为癫痫是一种慢性病
!

拖

延一点时间没关系
"

其实
!

正是

这些轻视思想
!

使一些患者得不

到及时治疗而导致终身遗憾
"

专

家指出
!

约
!*+

的病人用药无

法控制病情
!

临床称为顽固性癫

痫
!

随着医学发展
!

先进的癫痫

术前术中定位和术后评估数字

化网络系统在临床上成功应用

后
!

不仅能识别真假癫痫
!

而且

在手术前能准确找到病灶
"

通讯员 程守勤 快报记者 金宁

这个暑期来看脊柱侧弯

的孩子越来越多
!

一位上六

年级的女学生
!

洗澡时其母

亲发现她右侧肩胛骨严重突

出
!

穿上衣服后肩膀明显一

边高一边低
!

一弯腰右背就

隆出个
%

驼峰
& !

遂到医院检

查
!

诊断为特发性脊柱侧弯
"

有些孩子发现及时可以通过

矫形器等方法矫正
!

有的孩

子因为就诊太晚
$

脊柱侧弯

严重只能等到
'"

岁以后接

受外科手术
"

据东南大学附属中大医

院康复医学科主任秦鸿云主

任医师介绍
!

目前接诊的脊

柱侧弯患儿大多为
''# '(

岁的中小学生
!

以女生居

多
"

少年儿童患脊柱侧弯的

原因比较复杂
!

大部分导致

脊柱侧弯发生的原因不明
!

现在中小学生脊柱侧弯的比

例上升可能与孩子长期姿势

不良和身体过度负重有关
"

目前中小学生功课繁重
!

书

包越来越沉
!

孩子体育锻炼

越来越少
!

肌肉韧带力量不

够
!

长期在某个肩膀上负重

会直接影响脊柱正常状态和

功能
"

另外
!

现代生活条件

大幅改善
!

孩子体格发育比

过去明显高大
!

但部分学校

内的课桌板凳仍然保持原先

的高度
!

没有及时根据孩子

身高变化做相应调整
"

此

外
!

中小学生受长期伏案坐

姿不良
$

拉琴的姿势不正确

等因素影响
!

都有可能诱发

脊柱侧弯
"

专家建议
!

中小学生脊

柱侧弯发生率呈现上升现

象
!

应引起家庭
$

学校和社会

各界高度重视
!

脊柱侧弯的

预防十分重要
!

生长发育较

快的少年儿童时期
!

家长要

密切观察孩子的生长发育情

况
!

教育孩子保持正确的读

写或坐立姿势
!

注意书桌和

椅子的高度
!

避免单肩背书

包
!

平时注意加强身体素质

锻炼
"

尤其对
,# '(

岁的孩

子
!

家长要注意定期观察孩

子的脊柱发育情况
!

检查时

可让孩子自然直立
!

两足靠

拢
!

两上肢自然下垂
!

抬头平

视
!

从孩子的后方观察双肩

是否对称
!

背部肌肉是否对

称
!

有无一侧肩胛隆起等
!

也

可让孩子弯腰成九十度
!

观察

脊柱情况
!

一旦发现孩子出现

脊柱侧弯要尽早就诊
!

接受矫

正治疗的时间越早越好
"

通讯员 程守勤

快报记者 金宁

记者近日从南京市第一

医院门诊获悉
!

该院对
)# "

月来医院神经内科就诊的

'%%%

例患者抽样调查资料显

示
!

('-

的成年人患失眠症或

有睡眠问题
!

其中
.

成以上是

女性
!

失眠人群比男性多两

成
"

$%# (*

岁白领成了失眠的

主力军
"

而在
$

年前同期相比

患失眠人数不到
$

成
"

调查同

时发现
!

夏季患失眠症猝死的

概率也大大增加
"

('

岁的丁女士是某
/0

公司的高级经理
!

经常晚

上回到家里就头痛
$

失眠
!

严重的时候要靠服用一些

镇静剂来帮助入睡
!

医生

建议她不要过度 劳 累
!

调

整心情养成良好的作息时

间
!

但因为工作的关系
!

前

不久
!

丁女士刚刚从外地

出差回来就出现后背剧烈

疼痛
$

呼吸困难等症状被

家属送往医院
"

该院神经内科周俊山副

主任医师介绍
!

患有冠心

病
$

心律不齐的人如果白天

激烈运动
!

或者饮酒过度
$

疲劳过度
$

兴奋过度
$

受到

惊吓等
!

夜晚失眠后很容易

引起心肌梗塞而导致猝死
!

心室颤动和无脉性室速是

最终的致死原因
"

在我国心

脏猝死每年夺去的生命高

达近百万
!

(%

岁以上人群的

年发病率在
$12*3

!

其中

不乏一些风华正茂的中青

年白领阶层
"

专家最后提醒
!

失眠症

对生活质量的负面影响很

大
!

但相当多的病人没有得

到合理的诊断和治疗
"

现实

生活中
!

女性承受着越来越

大的工作压力
!

还要承受繁

重的家务杂事以及教育子女

的重担
!

调整不好心理状态

就容易导致失眠
"

许多患失眠症的人都认

为
!

夏季气压低
$

湿气重
!

失

眠很正常
"

但周主任认为
!

其实夏季失眠对身体的危

害比其他季节更大
"

因为人

们在夏季白天出汗多
!

晚上

再失眠
!

机体的免疫功能和

电解质会迅速下降
!

就会引

起心肌缺血
$

血压增高的症

状
!

尤其在奥运期间
!

许多

白领忙完一天的工作
!

晚上

还要熬夜应酬
!

大大增加猝

死的概率
"

通讯员 张子青

快报记者 金宁

!

医线快报

脊柱侧弯患儿增多敲警钟

失眠症粘上中青年白领

教你走出六味地黄丸保健误区 顽固性癫痫手术要趁早

资料图片

小毛小病
$

发条短信
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