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我的暑期生活征文大赛报名启事

我去过四川
"

记忆中
"

那

山
"

蜿蜒起伏
"

山间弥漫着浓

浓的雾气
"

仿佛笼罩着一层

神秘的面纱
#

那水
"

潺潺流

淌
"

洗绿了树
$

草
"

洗红了花

%%

暑假
"

我怀着一份迫切

的心情
"

又一次踏上了四川

的大地
&

那是一个细雨霏霏的下

午
"

我漫步于乡间小道
"

尽情

吮吸着大自然给予我的芬芳

空气
&

不知不觉步入了一个

乡村农园
%%

真是一个多彩的世界
'

紫的是茄子
"

青的是辣椒
"

粉

白的玉兰吐着丝丝幽香
"

碧

绿的韭菜清新可人
"

特别是

架上红得发紫的葡萄沉甸甸

地倒挂在枝头
"

让人垂涎三

尺
&

最妙的是园子中间竟然

有一个池塘
"

粉嫩的荷花亭

亭玉立
"

随风扭动纤纤细腰
"

宛如一个个妩媚娇艳的舞女

竞相争美
&

真是
(

接天莲叶

无穷碧
"

映日荷花别样红
) '

(

姑娘
"

你有事吗
* )

一

声夹杂着四川口音的普通话

打断了我的欣赏
"

循声望去
"

一位老妇人正拄着一件我叫

不出名字的农具疑惑地望着

我
"

我很为自己的冒昧不好

意思
!(

对不起
"

打扰您了
"

我只是路过
"

随便进来看看

的
& )

我边说边打量老妇人
"

黝黑的皮肤
"

微驼的背
"

满脸

的皱纹
"

但每条皱纹里都是

笑容
"

一看就让人顿生亲切

之感
&

我不由感叹
"

多美的图

画啊
"

这园
$

这人
%%

(

没关系
"

你看吧
' )

谢

过老人家
"

我在园子里东看

看
"

西看看
"

突然
"

池塘边

的缸吸引了我的注意
&

探头

望去
"

却实在看不出里面是

什么
&

老人笑眯眯地走过来
!

(

姑娘来得正好
"

我们这儿

特有的腌菜正好吃
"

你带几

棵走吧
' )

边说边麻利地从

缸里提出几棵腌菜
"

拿起一

根草绳
"

扣了起来
"

不由分说

地递给了我
&

我一时怔住了
"

我们接受了太多的安全教

育
"

不能随便接受陌生人的

东西
&

可是在这样一个七彩

的菜园
"

面对这样一位淳朴

的老人
"

连我的心也是纯净

碧绿的了
"

我还能拒绝这深

情厚谊吗
*

雨停了
"

霞光照耀下的

菜园越发流光溢彩
&

我提着

咸菜
"

带着淳朴菜农的好意

离开了菜园
&

点评
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今年暑假
"

我的生活是丰

富多彩的
&

其中
"

为期一周的轮

滑训练给我留下了美好的回忆
&

在轮滑班中
"

我先后学会

了
(

走路
) $(

后跟刹
) $(

重心

转移
)

等基本技能
"

但给我留下

印象最深的还是
(

&

)

字滑行

课
&

那天早上
"

我一进训练场
"

刚

换好鞋
"

李教练就让我和他一

起到一个新的轮滑区域
&

面对

一排彩色路丁
"

教练边示范边

说
!(

今天请你练习
&

字花样

滑
"

动作要领是
!

膝盖稍弯
"

脚的

开合要自然
"

你试一试吧
' )

这有什么难的
*

我按照教

练说的向前滑去
"

没想到想得

容易做起来却很难
"

一看到路

丁
"

我的脚就像灌了铅似的
&

教练看了
"

告诉我动作要快要

放松
"

连贯起来才能完成新动

作
&

后来
"

我的脚能很快地张

开
"

但因为膝盖没弯
"

脚却很

难收回来
"

因此总是摔倒在

地
&

这时
"

我有些绝望了
"

心里

不断抱怨
!

会滑就行了
"

花样

轮滑真不好玩
"

把我摔得疼死

了
'

教练好像看穿了我的心

思
"

在一旁不断给我打气
!

坚

持练习
"

你一定能学会的
&

听了教练的鼓励
"

我又继

续练了起来
"

边练边对自己说
!

我

一定行的
'

同时按照教练讲的动作

要领
"

练了一遍又一遍
"

跌倒
$

爬起

%%

终于
"

我学会了
(

&

)

字滑
&

学轮滑给了我人生的启

示
!

只有不放弃
"

付出努力和汗

水
"

才能体验到成功的喜悦
&

点评
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午后骄阳似火
"

挥汗如雨的

我走过小巷
"

一台空调外机浑浊

的风几乎将血液推到沸点
"

同时

也把记忆推到几天前
+++

同样是个午后
"

天气炎

热
&

刚进外公外婆家门的我
"

躺在空调房间的床上
"

还在埋

怨那些为
(

小区出新
)

而把帐

篷搭在楼下挡了路的工人们
&

外公走到窗前
"

开窗四下张望

一阵
"

又关上
&

每隔十来分钟
"

外公或是外婆都会重复这动

作
&

我正在纳闷外公外婆何时

多了这种癖好
&

(

老陆
'

这边来了
"

我关

空调了
* )

外婆
"

一边大声唤

着
"

一边关了空调
&

这引起了

我极大的好奇心
"

起身打开窗

才明白
&

原来是刷墙的工人正

踩在脚手架上一点点移近
"

如

果空调外机的热浪还在翻滚
"

似乎太残忍了些
&

恍然大悟的

我收起了埋怨
&

两三点钟的时候
"

是
(

骄

阳似火
)

都不足以形容的
&

我

坐在沙发上看电视
&

忽然
"

窗前

(

蹦
)

出了一个人
+++

又是那

个工人
&

外公走出了房间
"

倒了

一杯凉茶
&

这是外公常做的
"

但

出乎意料的是
"

外公竟端着这

杯茶走向窗边
"

小心翼翼地打

开窗
&(

天这么热
"

你们也够辛

苦的
"

喝杯茶吧
' )

外公伸手递

过杯子
&

两次
(

出乎意料
) "

让我

反思
!(

工人们的辛苦全是为

我们服务
"

一时的不便换来的

是永远的方便
& )

惭愧的我丢

掉了埋怨
&

点评
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七彩夏日 悠悠民情
南师大附中江宁分校初二

"

:&

&

班
­®¯

四季是一幅滚动式的水

墨画
&

这不
"

又进入了我酷爱的夏

季
"

想象着
"

自己又可以在这幅夏

季水墨画中绘出各种形状的图案
&

水墨画之游泳

!""#

年的暑假
"

我享受

了游泳的乐趣
"

还体验了一下

当老师的乐趣
&

姐姐今年刚高考过
"

难得

休息
"

我便约她一起去游泳
&

走到游泳池边
"

她竟看着
'($

米深的水池望而却步
"

她不会

游泳
&

我对姐姐说
!(

姐
"

我教

你学游泳吧
' )

我们先从换气开始
"

学会

了换气
"

学习动作
"

基本动作

掌握后
"

就开始下水实践
"

姐

姐一下水
"

那些动作就全忘

了
&

可我们并不着急
"

我拉着

姐姐
"

一步一步往前游
&

就这

样
"

从游泳池的一头
"

游到另

外一头
"

渐渐地
"

我松开她的

手
"

她也不再害怕
& (

会游了
"

姐姐会游泳了
& )

看着姐姐在

水中游着
&

我比姐姐还高兴
'

水墨画之奥运

!)*#

年是奥运年
"

全中国

人民都在迎接我们中国人自己

举办的奥运会
&

奥运会不仅是运

动员的奥运会
"

更是全世界人民的

奥运会
"

我们每一个人都应该用热

情和激情去点燃祥云火炬
"

让奥林

匹克的精神永远传承下去
&

相信
!**#

年的夏季水墨

画将是所有画卷中最美丽
"

最

值得回忆的一幅
'

点评
!
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点评老师
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学轮滑的启示 南京一中初一
ÆÇÈ

一根精巧的绣花针
"

几股

彩色丝线
"

在绣女们灵巧的手

中上下飞舞绣出各种美丽的

图案
&

说来惭愧
"

同为女孩的

我却连针线都很少拿起
"

趁着

暑假空闲买来现在流行的十

字绣练练手
&

首先是第一关
!

穿针引

线
&

要将两股线同时穿进一个

小小的针孔中对于我这个近

视眼的人来说绝非易事
&

再来是第二关
!

针线齐

舞
&

按照图纸计算好格子再在

面料上准确地刺下第一针
"

心

里有点激动
"

我的
(

绣女生涯
)

开始了
'

从左往右斜着绣完后

再反过来压在原来的绣线上绣

一遍
"

这就是最基本的十字绣

针法
&

看似简单但是在那些小

小的格子里正过来缝再反过来

缝
"

有好几次因为手指的僵硬

拿不稳那根细细的绣花针而让

它偏离了方向扎了我的手指
"

但是
(

天下无难事
"

只怕有心

人
)

的道理我还是懂的
&

最后是第三关
!

抽针埋

线
&

终于到了最后的工序
"

在

面料的反面用针挑起绣线将

线头压进去
"

相当于打结这样

更平整美观
&

就这么重复这三个步骤

直到将每个色系都完成后
"

辛

苦绣出的作品让我激动万分
'

(

穿针引线
)

要的是小心
"

(

针线齐舞
)

要的是静心和耐

心
"(

抽针压线
)

要的是定心
&

小小的十字绣里蕴涵着大大

的道理
&

点评
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绣 田家炳高级中学高一
'

8

&

班
ØÙÚ

夏季水墨画 燕子矶中学高一
"

;

&

班
ÛÜÝ

窗里窗外 南外仙林分校 初一
"

:"

&

班
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