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快报便民网自
!"""

年
!

月
#$

日开办以来
!

一直坚持真诚为读

者服务
!

并以全程监督奠定了良好的服务基础
"

在长期的便民服

务中
!

快报便民网坚持以严格的全程监督对网员单位进行管理
!

严格保证服务质量
!

确保读者利益不受损失
!

得到了大众的认可

和一致好评
"

为进一步扩大快报便民网的影响
!

回报读者的厚爱
!

规范服务

行业市场
!

打击
#

街头游击队
$

蒙骗客户的不道德行为
%

快报便民网

将始终坚持
&

快速
'

优质
'

价廉
'

规范
$

的原则服务于广大读者
"
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$%

网友们充分发挥草

根创意
!

对这个很写意的

名词进行科学探究
!

以下

两个
&

考据
$

的帖子可谓

其中的佼佼者
(

洗浴业的专有名词
(

中国女足球员搞不

懂
&

叉腰肌
$

的真谛
!

是

很正常的事
!

因为谢主席

的这个名词充满了高深

的含义
%

&

叉腰肌
$

是洗浴业

的专有名词
!

常去浴室洗

浴按摩的人应该听按摩

师傅说起过这个名词
!

&

叉腰肌
$

位于腰部离脊

椎骨左右各两指宽处的

肾俞穴和离肾俞穴两指

宽的志室穴
!

按摩此处
!

能消除腰部疲劳疼痛
!

并

能减去赘肉
%

髂
)*+,-

腰肌
!

女性

身材隐形杀手

有网友根据读音为

&

%&'

$

的字进行翻查
!

并

征询专业人士意见
!

终于

找到最符合科学精神的

答案
)**

谢亚龙所说的

是
&

髂腰肌
$ %

它由髂肌和腰大肌

组成
!

主要作用是
(

近侧

支撑时
!

它的拉力是由下

向上前
!

收缩时能使大腿

屈
!

在跑动中大腿能否快

速前摆和高括
!

与
&

髂腰

肌
$

收缩的速度和力量

有很大的关系
%

据研究
!

女性身体线条自
()*($

岁起开始变形
!

尤其腹部

很容易囤积脂肪
!

除了肌

肉衰退
'

激素失衡
'

压力

等原因之外
!

还有个重要

的原因就是
&

髂腰

肌
$

较为

脆弱
%
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出自女足总结会议

+

月
#)

日
+

时
(,

分
!

中国女足在香河基

地进行了奥运会的赛

后总结
%

队员们都按要

求进行了书面总结报

告
!

部分队员难忍出局

的命运当场痛哭
!

场面

甚为感人
%

但就在这种

气氛中
!

最后一个发言

的中国足协副主席谢

亚龙却打破这种局面
!

指责中国女足简直就

是
&

无斗志无能力
$

的

反面典型队伍
%

他以巴西队为例教

育中国球员
(&

人家巴

西队技术那么好
!

大牌

那么多
!

人家却在晚上

--

点去酒店健身房练

力量
!

你们什么时候练

过
.

$

越说越气的谢亚

龙提出了一个专业名

词
***&

叉 腰 肌
$ !

他

指出
!

中国女足身体肌

群中最需要训练的是

&

叉腰肌
$ !

但姑娘们

并不知道他所说的这

个肌肉部位在哪里
%

而谢亚龙的这一番

话
!

所具备的专业含

量
!

同样让网民膜拜
!

并引发了网络上探究

&

叉腰肌
$

这一词语源

流的热潮
%

因为
!&

甚至

连谷歌和百度两位大

神也无法告诉我
!

究竟

哪里才是叉腰肌
!

怎么

才能练好叉腰肌
% $

有

网友在
&

百度知道
$

里

悬赏
(,

分求解
&

叉腰

肌在哪
$

这个问题
!

认

为这是一个医学
'

人体

解剖学以及体育运动

的新课题
%

从小就应学习气功

有专业人士则解释

说
(&

确 实 是
+

叉 腰

肌
, !

但 他 们 一 般 念

%&'

腰肌
% $&

叉腰肌
$

是个非常专业的词汇
!

&

你可以理解为
+

掐
,

腰肌
!

就是紧紧掐着
!

然后放松
%

屏住呼吸
!

再放松
!

这样反复吐故

纳新
!

运动员的身体就

得到了足够的放松
!

肌

肉得到了足够的新陈

代谢后
!

就有了第二次

再发育
!

特别是在一些

剧烈冲撞的运动中
!

往

往可以起到四两拨千

斤的功效
%

但这是一个

需要长期培养的事
!

现

在谢亚龙提出来
!

没有

意义
%

他应该从小培养

队员们学习气功知识
!

现在为时已晚
% $

下一个
#

俯卧撑
$

(

在网络上也出现了

以
&

叉腰肌
$

为主题的

对经典广告词的戏仿
%

其中
!

较为著名的有
(

&

叉腰恒久远
!

一肌永流

传
% $&

练了叉腰肌
!

嘿
!

还真对得起咱这张嘴
/

$

&

叉腰肌
!

大家练才是真

的练
/

$ &

做叉腰健儿
!

人人都有机会
$ --

甚至有些网友在论

坛 的
01

都 改 成 了 与

&

叉腰肌
$

有关的名

称
%

网友笑称
!

这个名

词有可能像
&

打酱油
$

&

俯卧撑
$

一样
!

成为

网络流行语
%

在凤凰卫视
-$

日

晚的
.

锵锵奥运行
/

节

目中
!

三个主持人谈到

中国女足
!

许子东说
(

&

知道现在中国谁最辛

苦
.

在我们欢呼的时

候
!

女足在做检查
% $

这

句话让梁文道非常警

觉
!

尤其听到谢亚龙那

句
&

要精神没精神
'

要

斗志没斗志
'

要技术没

技术
$ !

这让梁文道有

点愤怒
!&

为什么不让

谢亚龙出来向全国人

民做检讨
0

231

% $

或许和其他球迷一

样
!

一提到中国足协就

有生不完的气
!

梁文道

非常生气地说
(&

到底

应该谁出来做检讨
.

王

八蛋
/

$

据
%

新文化报
&

草根语文
熊熊的奥林匹克圣火

正在鸟巢上空燃烧
!

与鸟巢

相望的联想数字奥运体验

馆沉浸在一派浪漫氛围中
%

-4

位服务于
!,,+

北京奥

运会的奥运工程师迎来他

们人生的重要时刻
)))&

情

定奥林匹克
!

联想奥运工程

师集体婚礼
$

昨天在奥林匹

克公园隆重举行
%

联想集团董事局主席

杨元庆先生为这
-4

对新人

主婚
!

祝福新人永结同心
'

百年好合
%

没有繁冗的仪

式
'

铺张的酒席
!

但这
-4

对

新人被巨大的幸福喜悦所

包围着
%

据悉
!

这
-4

位联想奥

运工程师是联想集团为保

障北京奥运会信息系统完

美运行而选派的
5+,

位奥

运精英团队中的一部分
%

年 轻 的 他 们 经 历 过
!,,4

年都灵冬奥会的
02

信 息

系统运营维护的练兵
!

为

联想工程师赢得过
&

中国

巫师
$

的美名
%

婚礼现场
!

新人们动情

地表达了自己的心声
% &

我

一直为他骄傲
%

希望我的爱

能帮助我的另一半实现他的

梦想
$ !

这是一个新娘的婚礼

告白
% &

执子之手
!

与子偕

老
$ !

联想奥运工程师也深情

地表达了对爱人的感情
%

快报记者 付智勇 文
.

摄

昨日
!

澳大利亚的多家

媒体不约而同地报道了这

样的消息
(

澳大利亚游泳运

动员斯蒂芬尼
1

赖斯和迈克

尔
1

菲尔普斯走到了一起
2

在刚刚结束的奥运会

游泳比赛中
!

菲尔普斯和赖

斯可以说是最风光的两名

运动员
!

前者狂揽
+

金
!

后

者一口气拿下了
(

枚金牌
%

这样的两位泳坛的金童玉

女的名字联系到一起
!

想不

吸引人们的目光都不可能
%

其实
!

在来到北京奥运

会之前
!

!,

岁的赖斯恋情便

已经成为人们关注的一个

焦点
%

就在奥运会开始前的

-,

天左右
!

赖斯与她的男

友
)))

澳大利亚的著名游

泳选手埃蒙
1

沙利文突然高

调地对外宣布分手
%

按照澳大利亚媒体的

说法
!

赖斯与菲尔普斯是在

澳大利亚泳坛名将索普所

举行的一个派对上擦出火

花的
%

报道援引澳大利亚游

泳队内部知情人土的话说
(

&

在这个由索普举办的派对

上
!

他俩真的很亲密
% $

进一步印证澳大利亚

媒体报道的
!

是两人

本周二共同出席一

个商业活动时的默契
%

两人

不仅应现场记者的要求大

方地合影
!

而且表现相当

&

和谐
$ %

当记者让菲尔普

斯脱掉
2

恤
!

赤裸上身拍照

时
!

一向羞涩的他居然毫不

犹豫地脱下上衣
!

大大方方

地搂住赖斯的腰
!

配合着摄

影师的拍照
%

对于自己
&

反常
$

的举

动
!

菲尔普斯的解释是
(&

之

前一直都是在游泳
!

现在是

放松一些的时候了
% $

但在

澳大利亚媒体眼中
!

问题显

然并不这么简单
!

而当有记

者直奔主题
!

询问两人是否

在恋爱时
!

菲尔普斯又给出

了这样让人浮想联翩的回

答
(&

我生活的一部分是只

属于我自己的
% 3

在这部分

时间里
4

我可以很放松地跟

朋友在一起
%

这些人才是仅

有的可以真正知道这个问

题答案的人
% $

至于赖斯

本人
!

则保持了沉默
%

搜狐体育 阿喜

捷报奥运联盟记者

王智

奥运婚礼见证爱情

菲尔普斯与赖斯恋爱了
'
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