
!"

岁拿到奥运冠军
!

在别的项目可能属于正

常
!

可在体操界
!

陈一冰已

经算大器晚成
"

坚持到
!"

岁才拿到奥运冠军
!

需要

承受的压力可想而知
"

生下来才
!

斤
"

两

#$%"

年
#!

月
#$

日
!

陈

一冰降生
!

因为是早产
!

他

生下来才
"

斤
!

两
!

一直在

保温箱里呆了近一个星

期
"

一个月后
!

小一冰虽然

体质仍然很弱
!

但却坚强

地活下来了
"

陈一冰满四十天后
!

才有了自己的名字
"

这时

陈一冰的父亲陈云峰参加

了天津市职工业余速滑比

赛
!

得了
#&''

米的第一名
"

陈云峰一想自己的儿子还

没有取名字
!

当即灵光一

闪
!

就给儿子取名一冰
"

陈一冰的表姑在天津

人民体育馆工作
!

听说侄

子身体虚弱
!

就建议陈云

峰夫妇把儿子送到当时的

天津体操业余体校练体操

来强身健体
"

#$$'

年
(

月的

一天
!

陈一冰的妈妈张秀

智亲自带着儿子来到天津

体操业余体校
"

那时
#

吊环

王
$

董震的教练赵奇第一

眼看到年仅
&

岁半的陈一

冰
!

便觉得他是块料子
!

决

定把他留下来
!

没想到
!

这

一练
!

就是
#$

年
%

和滕海滨称霸少年赛
因为陈一冰从小就很

听话
!

所以他很快就进入

天津队
!

小一冰出去参加

全国少儿比赛
!

成绩也很

辉煌
!

陈一冰提起自己的

那段经历
!

也会格外兴奋
&

#

小的时候参加比赛
!

大家

都知道一个北京的滕海

滨
!

还有一个天津的陈一

冰
!

我们两个人就把金牌

和银牌全包了
'($

但 是 随 着 年 龄 的 增

长
!

陈一冰发现自己和滕

海滨的差距越来越大
!

他

在天津队一待就是
)

年
%

)

从
#$$*

年 到
!'''

年
!

整整
"

年时间
!

我没有

出什么成绩
!

那些日子
!

我

心里非常着急
%

那时候我最

害怕的就是亲友问我的训

练和比赛
!

我不知道该怎么

回答
!

窘得想找个洞钻进

去
% $

陈一冰说
%

从
#$$*

年

到
!'''

年
!

是陈一冰职业

生涯中最艰难的时期
%

国家队的
!

插班生
"

随着陈一冰的坚持
!

机 会 终 于 送 上 门 来 了
&

)

!''#

年的一天
!

赵教练

忽然从国家队回来
!

跟我

说
&

你收拾一下东西
!

咱们

明天就去国家队
% $

陈一冰莫名其妙地走

进国家队时
!

当年跟自己

一起称霸少年赛的滕海滨

已经是一线队员了
!

令陈

一冰更难受的是
!

他在国

家队的身份很尴尬
!

因为

他不是正式进入国家集训

队
!

而是因为当时天津有

一个运动员被调整回来
!

才让他成为国家队的编外

人员
%

进国家队
!

陈一冰感

觉自己就是
)

插班生
$ &

)

我那时候压力特别大
!

因

为我在二线队里是最大

的
!

而且自己比其他二线

队的队员都大很多
!

看看

跟自己差不多大的队员都

在一线队里了
!

海滨都是

主力了
!

那种压力不是一

般人能体会的
% $

苦练成就吊环王
从北京到天津

!

动车

组只要
#

个小时就可以到

达
!

这么近的路程
!

却没能

让陈一冰找到家的感觉
%

由于忙于国家队的训

练和比赛
!

陈一冰每天过

着 三 点 一 线 的 生 活
&

宿

舍
***

食 堂
***

训 练 场
!

周一
+

周二全天训练
!

周三

半天
!

周四全天
!

周五半

天
!

周六全天
!

周日半天
!

根本找不到一个可以回家

的时间
"

每天训练完
!

陈一

冰都是一回宿舍就倒在床

上
!

有时候累得甚至连电

话都不想打
"

陈一冰是一个对自己

要求很高的人
!

在国家队

的这种位置让追求完美的

他心里很不舒服
!

他希望

通过自己的努力成为目光

的焦点
!

然而这个时候他

又受到了命运的捉弄
!

伤

病让他无法进行其他项目

的正常训练
!

于是他把自

己很多的精力都放到了吊

环训练上
,,,

吊环王就是

这样在无奈中产生的
((

!''*

年和
!'')

年两次

世锦赛
!

陈一冰用蝉联冠军

的方式告诉大家新的吊环

王的诞生
!

如今
!

他又自李

宁之后
!"

年来第一次拿到

这个项目的金牌
!

告诉世人

自己的称号当之无愧
%

快报特派记者 沈忱

#

发自北京
$
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作为
+

国美华东第一店
+

的南京国美新街口店将于
%

月
!(

日
-

本周六
.

重装后正

式盛大开业
/

UVWXYZ[\]

^_`Xabcd

南京国美新街口店重

磅升级
!

开创了中国家电卖

场
+

鼎级化
+

人性化
+

的先

河
%

国美历时一年多
!

走访世

界连锁业最为发达的国家

, ,

德国
+

英国
!

首度引进世

界最新家电卖场标准
!

融入

到新街口店的升级改造中
!

使得重装一新的南京国美新

街口店具备
+

人性化
+

互动

化
+

舒适性
+

通透性
+

为一体

的整体消费环境
%

重装一新的新街口店
!

开辟大面积体验专区
!

如彩

电体验区
+

数码互动区
%

客服

中心全面升级
!

可同时接纳

近百名顾客
0

收银系统统一

视觉形象
+

增加服务外延
0

整

体经营面积在原有基础上扩

大近
#'''

平米
!

整个经营区

域采用大规模通透设计
%

Aefg +,-hijklb

新街口店此次重装
!

光

镜面玻璃就花了近
#'

万片
%

整个门店被打造得时尚而通

透
!

绿色竹子点缀其间
!

鹅卵

石铺陈地面
!

创造出一种自

然
+

清新的购物环境
!

使得消

费者置身其中
!

感受到一种

舒畅的购物体验
%

国美新街口店全面升级

-./

顾问服务
!

增设两个

-./

中心
!

-./

中心舒适
+

豪

华
!

国美开通
+

店长级尊享

服务
+

%

让大客户随时享受店

长亲自接待的尊贵服务
%

mnopqr QRstuv

重装后的新街口店
!

全

面延伸体验专区
!

不同品类

的家电商品均开设各自的体

验区域
!

专区配备完美
+

舒

适
%

例如
&

音响区域国美引进

鼎级尊宝音响设备
!

开设中

国最高级别的试音室
!

专供

消费者使用
%

"##$

年
$

月
%&

日 星期二

责编
'

颜玉松 美编
%

侯婕 组版
%

陈恩武

黄金人物
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这是一场高低杠上

的 颠 覆 之 战
***

何 可

欣
+

杨伊琳和柳金
!

三

位选手的难度起评分

都达到了世界最高的

)0)

!

而首个出场的何可

欣最终笑到最后
%

并没期待夺取金牌
第一个上场的何可

欣以高难度和高质量拿

到了
!"!#$%

分
!

但后上

场的美国名将柳金也以

同样难度得到了相同的

分数
%

何可欣说
&)

我还

以为就并列呗
% $

但是按

照
)

打破平分
$

规则再次

计算小分后
!

何可欣最

终拿到了冠军
%

对于这

个规则
!

何可欣老老实

实地承认
&)

当时我也不

知道这个规则
% $

尽管预赛中何可欣

在自己的绝活高低杠

中脱手了
!

从来不哭的

何可欣也难过得落泪

了
!

但是她却迅速调整

了自己的心理
!

决赛中

丝毫没受预赛影响
%

在昨天的比赛中
!

何可欣动作编排的含金

量比柳金更高
!

动作的类

型更丰富
!

并且空翻的完

成质量也更出色
%

)

我并没有期待夺

取金牌
!

因为想得越多

压力越大
%

个人比赛比

团体比赛更紧张
% $

何

可欣说
%

谈到自己在预赛中

的失误时
!

何可欣说
&

)

这是我首次参加奥运

会
!

因此我有点紧张
!

但现在已经是我的第

三项比赛了
!

我能控制

自己的情绪了
%

我努力

训练
!

我想对我的爸爸

妈妈
1

一个月没看到他

们了
2

说
!1

我爱你们
!

感谢你们的支持
% 2 $

中国女队主教练陆

善真赛后则直言
!

何可

欣的动作是世界上最

好的一套动作
3

!

高低杠公主
"

据何可欣的启蒙教

练尚春燕介绍
!

#$$)

年
!

她所在的东城区体校去

当时雍和宫附近的一所

幼儿园挑选苗子
!

当时

才
&

岁的何可欣被她看

中了
!

她认为小可欣个

子不高
!

也不胖
!

符合初

选体操运动员的标准
%

于是就这样何可欣和十

几个小队员一起进入了

东城体校的短训班
%

经过一段时间的训

练
!

何可欣在力量
+

弹跳

和爆发力上的优势得以

体现
!

但更让尚教练记

忆犹新的是何可欣对体

操的热爱
!)

即使发烧

生病
!

何可欣也坚持让

家长带她来训练
% $

正是凭着这股劲
!

%

岁时
!

何可欣进入什

刹海体校
!

两年后又进

入了北京队
%

不过从北

京队到国家队的这一

路
!

何可欣却走得很辛

苦
!

因为国家体操队的

教练们觉得
!

何可欣哪

都是弯的
!

动作并不好

看
!

但她倒过来时身体

姿态还算可以
!

最终就

凭着这一点
!

何可欣终

于得以进入国家队
!

开

始了自己新的征程
%

)

脑子聪明
+

悟性

好
!

学动作非常快
%1

李

娅空翻
2

仅仅学了两个

月
!

就能独立完成
!

训

练 任 务 总 能 超 额 完

成
% $

这是教练刘桂成

对何可欣的评价
%

凭借刻苦的训练和

极高的悟性
!

何可欣终

于开始在国家队崭露

头角
!

!''%

年体操世界

杯多哈站
!

初出茅庐的

何可欣就凭借自己的

一套高难度动作惊艳

全场
!

也拿到了自己的

首个世界冠军
!)

高低

杠公主
$

名号由此而

生
%

随后的科特布斯体

操世界杯
!

何可欣又以

罕见的难度夺得罕见

的
#*0%&'

的高分摘得高

低杠金牌
%

快报特派记

者 沈忱
#

发自北京
$

新华社记者 李丽 陈宇

登上领奖台
!

陈一冰深

深亲吻了金牌
!

眼中闪动着

泪光
!)

吊环金牌是我个人

的最高荣誉
!

我等待这一刻

已有很长时间了
% $

在昨日的男子吊环比

赛中
!

中国选手陈一冰以

#*0*'

分获得冠军
!

为中国

体育代表团夺得了本届奥

运会的第
(*

枚金牌
%

另一

名中国选手杨威以
#*0"!&

分获得银牌
%

虽然手腕上的伤依然

没有完全恢复
!

但昨天进行

的吊环单项的比赛却完全

变成了陈一冰的舞台
!

陈一

冰的动作一开始就显示出

了王者风范
!

动作标准优

美
!

落地也非常稳定
!

几乎

没有失误
!

出色的发挥让他

顺利将金牌揽入囊中
%

陈一

冰这块金牌是
#$%"

年洛杉

矶奥运会李宁夺冠以来中

国获得的第一枚吊环金牌
%

)

比赛中尽管我有些

紧张
!

但我有心理准备
!

我

相信我有夺金的能力
% $

陈

一冰表示
!

自己其实还留了

一手
!)

我有一套难度系数

达到
)0"

的动作
!

但决赛中

我没有用
% $

站在领奖台上
!

陈一冰

看到了自己的母亲
&)

我朝

妈妈挥舞国旗
!

赛后我要给

他们买一套新房子
!

因为我

们的房子面积 只 有
('

平

米
%

如果要邀请队友来家
!

大家只能站着
!

因为没有坐

的地方
% $

快报特派记者

沈忱
#

发自北京
$
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生日
%

%&&")%)%

身高
%

%)!"

米

体重
%

**

公斤

项目
%

体操
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快报特派记者 沈

忱
#

发自北京
$
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何可欣

法新社
%

东道主在所参加的
%#

项体

操比赛中摘得
+

枚金牌

自己其实还留了一手
!

插班生
"

成了奥运冠军

北京小丫笑到最后

冠军档案

陈一冰

生日
%

%&$!)%")%&

身高
%

%),#

米

体重
%

-$

公斤

项目
%

体操

媒体热评

路透社
%

陈一冰完美无瑕

法新社
%

中国男人统治体操

美联社
%

中国男体五战五胜

何可欣

解读

为什么是何可欣
'

美联社
%

何可欣令人眼前一亮

媒体热评


