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看比赛还要预防感冒
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心血管病人不宜太兴奋

对于我们的夺金热点项目

来说
!

关注度用
"

万众瞩目
#

来

形容是毫不过分
$

很多人每次看

到比赛时
!

总会紧张得心跳加

快
%

颜面潮红
%

浑身冒汗
$

而强烈

的情绪反应
!

往往会加重心脏负

担
!

心率加快
!

对心脑血管疾病

患者极为不利
$

南京市第一医院心内科主

任医师龚和禾认为
!

那些本身

患有冠心病
%

高血压的老病号

应避免长时间在紧张的气氛中

看比赛
$

因为在紧张疲劳状态

下
!

交感神经容易兴奋
!

引起心

跳加快
!

血压升高
!

冠状血管收

缩
!

引发心绞痛
%

心肌梗死等疾

病
&

一些心脏功能本身比较差

的人也不可麻痹大意
!

因为心

脏负担加重后容易引起心力衰

竭
!

血压急升还可能引发高血

压脑病等
!

甚至导致血管破裂
!

引起中风
$

防治对策
!
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疲劳上火容易生疮便秘

看比赛还让不少人疲劳上

火
!

由于情绪激动
%

睡眠减少
!

加上饮食不规律
!

导致虚火上

升
$

南京市中医院主任医师谢

英彪教授认为
!

情绪过于激动

容易产生心火
!

心火能灼伤津

液
!

使人口干舌燥喉咙疼痛
!

如

果运动少加上血液循环差
!

津

液便不能充溢
!

这样人还容易

产生便秘
!

便秘以后
"

火
'

就更

发不出去了
!

反过来加重津液

的灼烧
$

此外
!

有的人喜欢边看

边吃零食
!

譬如吃煎炸食品或

喝啤酒等
!

这样只会
"

火上加

油
' !

导致暗疮产生
$

防治对策
!
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紧张观战莫忘养眼护眼

正值奥运之时
!

很多人观

看赛事
!

一看就是几场
!

几天下

来眼睛出现不适
!

有的痒痛
!

有

的出血丝
!

有的干涩
!

重者甚至

还可能出现头痛
%

头晕等症状
$

大部分上班族白天还要工作
!

对

着电脑时间一长
!

眼睛就会干涩

得流泪
$

江苏省中医院眼科副主

任医师王友法认为
!

长时间对着

电脑
%

电视观看比赛
!

眨眼次数

减少
!

会导致角膜干燥
%

眼干
%

眼涩
%

眼疼等不适症状的出现
!

儿童和青少年长时间用眼还很

容易引起假性近视
$

防治对策
!
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慢性咽炎不能忘情呐喊

奥运会比赛精彩纷呈
!

碰

到有中国运动员参加的项目
!

有些人会选择到酒吧包场观

看
!

觉得在家里看没气氛
!

一定

要尽情呐喊才过瘾
$

但连续多

日的忘情呐喊
!

最受罪的将是

喉咙
!

特别是有的人嗓子喊累

了
!

再来一杯冰啤酒
!

让嗓子一

直处在
"

水深火热
'

之中
!

一些

本来就有慢性咽炎的人更会加

重病情
$

耳鼻咽喉科专家指出
!

其实

影响咽喉健康的因素较多
!

包括

饮食
%

冷热
%

烟酒
%

辛辣等不良刺

激
!

此外还有一个重要的人为因

素就是过度用嗓
!

勉强唱高音
%

大声吼叫
%

长时间讲话都会引起

嗓子疲劳
!

严重的还可能使咽部

充血
!

甚至出现声带小结
!

且夏

天又是咽炎
%

鼻炎等耳鼻咽喉病

的高发时节
!

所以千万要注意有

度用嗓
$

防治对策
!
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快报记者 金宁


