
黄金人物

!"

!"#$%&' ()

!" !" #

刘子歌今年
!"

岁
!

出生于辽宁本溪的一个

工人家庭
!

七岁那年开始

学习游泳
!

最初的目的是

锻炼身体
"

在启蒙教练刘东眼

里
!

刘子歌却是个练游泳

的好苗子
!#

她的自然形

态特别出色
!

身高
$

臂长
$

身材比例都非常出众
" %

!#

岁那年
!

刘子歌终

于遇到了伯乐
&&&

现在的

教练金炜
'

金炜原来也是

辽宁的一位游泳运动员
!

退役后在本溪办了一个

名为海舰的私人游泳俱

乐部
!

刘子歌便是俱乐部

的一员
"

后来金炜去了澳

大利亚
!

回国后带着弟子

一起作为人才交流来到

了上海游泳队
"

(

当初之所以选中刘

子歌
!

把她带到上海
!

主

要原因是她的水感好
!

技

术佳
!

当时她的身高只有

!$%!

米
!

人 还 没 完 全

)

发
*

出来
!

将来一定是

世界级选手的身材
' %

就

这样
!

!&

岁的刘子歌随教

练金炜夫妇转会到上海
'

!$%&'

(

你们也许难以想象
!

刘子歌今年
'"

岁
!

但就是

这样一个女孩
!

直到今天

还没有一部手机
+

一台笔

记本电脑
!

她的脑子里只

有一件事情
!

就是怎么把

自己的成绩提上去
,%

上海

游泳队领队秦斌感叹道
,

刘子歌训练之余
!

也没有

普通女孩子的娱乐活动
!

很少买化妆品和时尚衣

服
!

偶尔去吃个水煮鱼
!

便

是她最大的休闲
,

!()*+

四年来
!

刘子歌越来

越高
!

到现在已有
!$()

米
!

成绩也逐年攀升
!

她

开始把不多的业余时间

用在学习英语上
,

*+,%

年初
!

上海游泳

队将刘子歌送到澳大利

亚进行强化训练
!

跟随

(

女蛙王
%

琼斯的教练学

习
!

刘子歌的英语功底发

挥了巨大作用
,

(

在澳大利亚
!

我们没

有给她安排翻译
!

她在日

常训练中全部是用英语与

教练沟通
!

她的成绩提高

非常大
,%

上海游泳运动管

理中心主任陆嘉璞说
!(

我

想
!

这种提升固然与她的

天赋有关系
!

但和她刻苦

的训练是分不开的
,

当然

了
!

如果没有平时的英语

学习
!

她也不可能与教练

保持良好的沟通
, %

那次训练归来之后
!

刘子歌的成绩突飞猛进
,

在今年四月的绍兴全国冠

军赛上
!

她获得
*,,

米蝶

泳冠军
!

与亚军焦刘洋一

起参加北京奥运会这个项

目的比赛
,

在预赛与半决

赛中
!

刘子歌成绩一直在

提高
,

前天上午的半决赛

中
!

刘子歌就以
*

分
,-

秒

*&

打破了亚洲纪录
,

(

刘子歌并非一个默

默无闻的运动员
!

以前她

有过几次好成绩
!

但不是

在大赛中游出来的
!

所以

你们不知道
, %

中国游泳

队总教练张亚东说
,

!,-./

为了能够在奥运会上

游出好成绩
!

奥运会开始

前
!

中国游泳队全体队员

穿 上 了 新 款
./0012

泳

衣
!

也就是我们熟悉的新

一代
(

鲨鱼皮
% !

这对成

绩的提高帮助很大
,

这一

点
!

刘子歌与焦刘洋都深

有体会
,

昨日赛后
!

刘子

歌也再度谈到了自己的

新泳衣
-(

新泳衣
!

我想也

有点作用吧
, %

特派记者 沈忱

!

快报北京电
"

北京奥运会游泳比赛

中
!

截至昨日
!

已有
)3

项世

界纪录作古
,

水立方到底有

什么魔力
.

快报特派记者采

访了
(

水立方
%

一位场馆负

责人方先生
!

请他揭开谜底
,

*+ !,

泳道几乎零误差

水立方
&+

米标准泳

道的误差仅为
*

毫米
!

远

远低于
)

厘米的国际标

准
,

精确数据的背后
!

是很

多高科技设备的精密测量
,

方先生说
-(

你别小看

这
(

毫米
!

对于世界顶尖

游泳选手来说
!

这让他们在

比赛中更容易出好成绩
,

少了
(

毫米误差
!

可能就

关系到
+4,!

秒的成绩
, %
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水立方的水可以喝

(

水 立 方 的 水 可 以

喝
!

你相信吗
. %

方先生骄

傲地对记者说
,

据他介绍
!

水立方通过先进的消毒处

理工艺
!

不仅有效去除池

水异味
!

还能消除池水对

人体的刺激
,

这种池水含

氧量高
!

有助于激发运动

员的潜能
,

很多高水平选手表达

了对水立方的喜爱
, (

这里

的水让人感觉很舒适
!

游起

来后劲十足
, %

澳大利亚著

名选手琼斯这样说
,

*- #,

选手光脚也不冷

在游泳比赛中
!

运动

员身体一冷就会直接影响

到成绩
,

但水立方的比赛

区域
!

地面全部有地热供

暖设备
!

保持室内恒温
!

运

动员光着脚也不冷
,

*- $,

浪花不影响成绩

运动员在比赛时
!

激起

的水波浪撞击到泳池边
!

如

不能马上排走
!

浪头将返回

泳池产生暗流
!

影响运动员

的成绩
,

水立方在泳池两边

采用了先进的水循环处理
!

既保证了水温
!

又能有效吸

引游泳所带来的浪花
!

解决

了上述问题
,

水立方运用那么多创

新科技
!

难怪美国科普杂

志
/

大众科学
0

将其评为

(

*,,-

年度
!,,

项最佳

科技成果
%

之一
,
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!

快报北京电
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新华社东京
#

月
$"

日奥运专电
!"#$%&

日本共同社
!3

日播发文

章指出
!

多项因素成就了

水立方的辉煌
,

共同社引用美国游泳

教练的观点指出
!

在不易

受到水流影响的深池中
!

运动员能游得更快
,

&,

米

的泳道夹在巨大的观众席

中间
!

也给人以
(

距离变

短
%

的错觉
,

而泳池所使

用的泳道线品质上乘
!

能

够有效缓解游泳过程中产

生的水波
,

奥运会前一年的世界

游泳锦标赛一般都在夏季

举行
!

然而刷新了
!3

项世

界纪录的墨尔本世锦赛却

在去年春天举行
!

这为选

手提供了更长的备战时

间
,
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公司推出的

鲨鱼皮
(

神奇泳衣
% !

让选

手们如虎添翼
,

新华社北京
%

月

$"

日奥运专电
!"#
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日的水立方里
!

中国

(

小花
%

收获一金两

银
!

灿烂怒放
,

在女子
*++

米蝶

泳决赛中
!

中国
(

小

花
%

刘子歌和焦刘洋

包揽金银牌
!

并双双

打破世界纪录
,

在女

子
3:#++

米自由泳

接力决赛中
!

上届亚

军中国队再度冲击奖

牌
!

杨雨
+

朱倩蔚
+

谭

淼和庞佳颖
3

位姑娘

奋力拼搏
!

最终获得

银牌
!

成绩也超过了

原世界纪录
,

女子
'++

米自由

泳半决赛中
!

中国选

手朱颖文以第三名的

身份晋级决赛
!

庞佳

颖 因 犯 规 被 取 消 成

绩
,

名将齐晖在女子

#++

米蛙泳半决赛中

仅列第
';

被淘汰
,

在男子
#++

米蛙

泳决赛中
!

日本选手

北岛康介轻松夺冠
!

成为奥运会历史上第

一位获得
3

枚蛙泳金

牌的选手
,

刘子歌这枚金牌意义

非凡
!

这是自
'""#

年巴

塞罗那奥运会钱红夺得

'++

米蝶泳金牌之后
!

中

国游泳队时隔
'-

年再次

获得蝶泳项目奥运金牌
,

也

是继上届奥运会女蛙王罗

雪娟夺金之后
!

中国队收获

的又一枚游泳奥运金牌
,

澳洲元素

张琳的银牌背后
!

有

澳大利亚著名教练丹尼

斯的功劳
,

而刘子歌的金

牌背后
!

同样带有澳洲元

素
!

虽然她的教练金炜是

中国人
!

但采用的却是典

型的澳洲训练体系
,
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年至
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年
!

金炜曾在澳大利亚俱乐

部执教
3

年
!

他跟随的主

教练正是培养出琼斯和

斯基佩尔的肯
1

伍德
,

随

后
!

金炜回到国内
!

引用

的俱乐部理念和训练体

系
!

全部来自澳大利亚
,
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年
'

月至
;

月
!

刘

子歌跟随金炜到澳大利

亚特训了两个月
,

前中国游泳队总教练

陈运鹏认为
!

刘子歌的技

术省力有效
!

手腿配合和

呼吸十分协调
!

技术结构

和斯基佩尔几乎如出一

辙
,

可以说
!

金炜和美
+

澳

同步的训练方法是刘子

歌崛起的最大法宝
,

效仿菲尔普斯

澳洲元素只是中国游

泳队博采众长的一部分
,

刘子歌和焦刘洋的偶

像都是最擅长
#++

米蝶

泳的美国天才菲尔普斯
,

刘子歌坦言
!

在菲尔普斯

身上学到了很多东西
!

特

别是那种如入无人之境

的松弛
,

刘子歌和焦刘洋

第三个
&+

米的提速
!

最

后
&+

米的憋气游
!

与菲

尔普斯的技术如出一辙
,

中国的突破口

中国游泳队通过多

年来的数据分析
!

早就发

现自
#++3

年至今
!

女子

#++

米蝶泳的世界水平始

终停滞不前
!

而中国游泳

现阶段正好
(

盛产
%

女子

蝶泳选手
!

从
'++

米的周

雅菲
+

徐妍玮
!

到
#++

米

的刘子歌
+

焦刘洋等
!

有

一个很完整的人才梯队
,

因此
!

中国游泳队早就把

突破口定在这个项目上
,

(

我早就说过
!

中国游

泳会给世界一个惊喜
!

这

不是意外
,%

中国游泳队总

教练张亚东昨日终于松了

口气
,
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年
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中国蝶泳再度崛起之谜

北岛康介
再创历史
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水立方到底有什么魔力
$
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多项因素成就水立方辉煌
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刘子歌今年
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岁
!

出生于辽宁本溪的一个

工人家庭
!

七岁那年开始

学习游泳
!

最初的目的是

锻炼身体
,

在启蒙教练刘东眼

里
!

刘子歌却是个练游泳

的好苗子
!(

她的自然形

态特别出色
!

身高
+

臂长
+

身材比例都非常出众
, %
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岁那年
!

刘子歌终

于遇到了伯乐
&&&

现在的

教练金炜
,

金炜原来也是

辽宁的一位游泳运动员
!

退役后在本溪办了一个

名为海舰的私人游泳俱

乐部
!

刘子歌便是俱乐部

的一员
,

后来金炜去了澳

大利亚
!

回国后带着弟子

一起作为人才交流来到

了上海游泳队
,

(

当初之所以选中刘

子歌
!

把她带到上海
!

主

要原因是她的水感好
!

技

术佳
!

当时她的身高只有

'4%'

米
!

人 还 没 完 全

)

发
*

出来
!

将来一定是

世界级选手的身材
, %

就

这样
!
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岁的刘子歌随教

练金炜夫妇转会到上海
,
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你们也许难以想象
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刘子歌今年
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岁
!

但就是

这样一个女孩
!

直到今天

还没有一部手机
+

一台笔

记本电脑
!

她的脑子里只

有一件事情
!

就是怎么把

自己的成绩提上去
,%

上海

游泳队领队秦斌感叹道
,

刘子歌训练之余
!

也没有

普通女孩子的娱乐活动
!

很少买化妆品和时尚衣

服
!

偶尔去吃个水煮鱼
!

便

是她最大的休闲
,
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挥了巨大作用
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有给她安排翻译
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她在日

常训练中全部是用英语与

教练沟通
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她的成绩提高

非常大
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想
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这种提升固然与她的
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但和她刻苦
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默无闻的运动员
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有过几次好成绩
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在大赛中游出来的
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所以
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游泳队领队秦斌感叹道
,

刘子歌训练之余
!

也没有

普通女孩子的娱乐活动
!

很少买化妆品和时尚衣

服
!

偶尔去吃个水煮鱼
!

便

是她最大的休闲
,

!()*2

四年来
!

刘子歌越来

越高
!

到现在已有
'4('

米
!

成绩也逐年攀升
!

她

开始把不多的业余时间

用在学习英语上
,

#++%

年初
!

上海游泳

队将刘子歌送到澳大利

亚进行强化训练
!

跟随

(

女蛙王
%

琼斯的教练学

习
!

刘子歌的英语功底发

挥了巨大作用
,

(

在澳大利亚
!

我们没

有给她安排翻译
!

她在日

常训练中全部是用英语与

教练沟通
!

她的成绩提高

非常大
,%

上海游泳运动管

理中心主任陆嘉璞说
!(

我

想
!

这种提升固然与她的

天赋有关系
!

但和她刻苦

的训练是分不开的
,

当然

了
!

如果没有平时的英语

学习
!

她也不可能与教练

保持良好的沟通
, %

那次训练归来之后
!

刘子歌的成绩突飞猛进
,

在今年四月的绍兴全国冠

军赛上
!

她获得
#++

米蝶

泳冠军
!

与亚军焦刘洋一

起参加北京奥运会这个项

目的比赛
,

在预赛与半决

赛中
!

刘子歌成绩一直在

提高
,

前天上午的半决赛

中
!

刘子歌就以
#

分
+-

秒

#&

打破了亚洲纪录
,

(

刘子歌并非一个默

默无闻的运动员
!

以前她

有过几次好成绩
!

但不是

在大赛中游出来的
!

所以

你们不知道
, %

中国游泳

队总教练张亚东说
,

!,-./

为了能够在奥运会上

游出好成绩
!

奥运会开始

前
!

中国游泳队全体队员

穿 上 了 新 款
./0012

泳

衣
!

也就是我们熟悉的新

一代
(

鲨鱼皮
% !

这对成

绩的提高帮助很大
,

这一

点
!

刘子歌与焦刘洋都深

有体会
,

昨日赛后
!

刘子

歌也再度谈到了自己的

新泳衣
-(

新泳衣
!

我想也

有点作用吧
, %

特派记者 沈忱
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!

出生于辽宁本溪的一个

工人家庭
!

七岁那年开始

学习游泳
!

最初的目的是

锻炼身体
,

在启蒙教练刘东眼

里
!

刘子歌却是个练游泳

的好苗子
!(

她的自然形

态特别出色
!

身高
+

臂长
+

身材比例都非常出众
, %

'#

岁那年
!

刘子歌终

于遇到了伯乐
&&&

现在的

教练金炜
,

金炜原来也是

辽宁的一位游泳运动员
!

退役后在本溪办了一个

名为海舰的私人游泳俱

乐部
!

刘子歌便是俱乐部

的一员
,

后来金炜去了澳

大利亚
!

回国后带着弟子

一起作为人才交流来到

了上海游泳队
,

(

当初之所以选中刘

子歌
!

把她带到上海
!

主

要原因是她的水感好
!

技

术佳
!

当时她的身高只有

'4%'

米
!

人 还 没 完 全

)

发
*

出来
!

将来一定是

世界级选手的身材
, %

就

这样
!

'&

岁的刘子歌随教

练金炜夫妇转会到上海
,

!$%&'

(

你们也许难以想象
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