
!""#

年
#

月
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"

假小子
#

经常打男生
当母亲怀上杨秀丽的

时候
!

家人都希望这是一个

儿子
"

因此
!

从小杨秀丽就

被当作一个男孩子来养
"

这个
#

假小子
$

比男孩

子还要有力
%

妈妈说
&#

女儿

很听话
!

做活从来不惜力
% $

小时候
!

杨秀丽就比同龄人

高出一截
%

身强力大
!

小秀丽

经常给男孩子一点颜色看

看
%

家周围的男孩子基本都

领教过杨秀丽的厉害
!

而这

个
#

特长
$

也成了家人送她

去练体育的原因
%

用杨妈妈

的话说
!#

这个孩子太野性
!

练体育或许还能有点出息
'$

最初练的是铅球
因为力气大

!

而且身材

高
!

一开始杨秀丽选择的项

目是铅球
%

!""#

年参加运动会的

时候
!

杨秀丽被启蒙老师张

永红从阜新县八家子乡中

学选中
!

从此杨秀丽开始改

练柔道
%

哭着完成一天的训练
走进阜新市体校

!

杨秀

丽就有了更远大的目标
!

那

就是奥运会
%

当她听说冠军教练刘

永福开设了
#

辽宁省柔道训

练基地
$

时
!

就和一些队友

慕名而来
%

很快
!

半年之后

她就进入了辽宁省队
%

之后

的几年
!

杨秀丽的成绩一直

不瘟不火
!

但从
$%%&

年开

始
!

已经升至
'(

公斤级的

杨秀丽基本包揽了所有国

内比赛的第一名
%

在杨秀丽眼中
!

刘永福

就像神一样
%

刘永福训练近

乎残酷
!

每天三练
!

一天训

练将近
)$

个小时
!

如果算

训练量的话
!

杨秀丽永远都

是柔道队最大的
%

国家队柔

道组副组长刘佳岭说
&#

每

次训练
!

因为量实在太大

了
!

她已经站不起来了
!

刘

永福都会严厉地让她坚持
%

所以每天训练
!

杨秀丽都是

哭着完成一天的训练
% $

发誓绝不当
"

熊包
$

当初刚刚到刘永福手下

的时候
!

因为队中有很多老

队员
!

杨秀丽始终觉得很难

有出头之日
!

所以训练有点

消极
%

一天刘永福看见她训

练很懒散
!

于是臭骂了她一

顿
&#

能进我的队伍训练
!

说

明你是个世界冠军的料子
!

如果不想练就回去
!

我这不

养熊包子
%$

刘永福的一顿臭

骂反倒让杨秀丽清醒了
%

不怕吃苦不怕挨打
杨秀丽不怕吃苦

!

昨天

的比赛
!

她的眼睛都打肿

了
!

但是她并没有因为这点

皮肉伤退缩
%

其实
!

在全国

锦标赛中
!

杨秀丽的眼睛就

多次被对手打肿
%

杨秀丽对

此看得很淡
!#

挨打是我的

战术
!

这样我就知道疼了
!

知道今后在比赛中如何躲

避对方的拳头了
% $

吃好睡好保证体重
爱美是女孩子的天性

!

但是杨秀丽
*+',

米的身高
!

要打
'(

公斤级的比赛
!

就

无法保持自己的身材
(

相

反
!

她还要为了比赛不断增

重
%

每天训练完吃饱喝好睡

好
!

这是她场外的另外一项

任务
%#

如果体重太轻
!

训练

比赛都会比较吃亏
!

所以体

重是一定要控制在
'(

公斤

左右的
!

有时候甚至要到
(%

公斤
% $

特派记者付智勇
%

快报

北京电
&

兼 职 书

法老师
刘

永福经历

过 雅 典 奥 运

会的失败
%

当时他

带着弟子孙福明参加

柔道比赛
!

结果获得了

铜牌
%

获得奖牌已经是

很好的成绩
!

但是对于

柔道大师刘永福来说
!

没夺金就是失败
%

于

是
!

他将目光锁定在关

门弟子杨秀丽身上
%

刘永福带着杨秀

丽参加了很多比赛
%

最

终他发现
!

杨秀丽从技

术
)

心态
)

自信等方面
!

都达到了世界一流水

平
%

但是
!

杨秀丽也有

一个致命的弱点就是

不够细心
!

过于毛躁
%

用什么办法让弟

子更细心呢
*

刘永福经

过思考
!

终于找到了一

个办法
+++

书法
%

刘永福在中国体

育界是出名的
#

书法

家
$ !

他的书法拿到真

正的书法界
!

曾获得很

多赞誉
%

刘永福告诉记

者
!

书法能够培养人的

耐心
!

让人更细致
!

让

人有更稳定的心态
!

于

是他才决定
#

兼职
$

书

法老师
!

教杨秀丽写毛

笔字和钢笔字
!

毛笔字

从宋体一直到隶书
!

无

所不练
!

毛笔也从粗到

细练得很全
%

就这样
!

师徒二人

一边练柔道
!

一边练书

法
%

几年过去了
!

杨秀

丽现在的书法已经拿

得出手
!

她赛场上不够

细心的弱点居然很快

得到改变
%

送给弟子四个字
昨天的柔道决赛

开始前
!

刘永福送给弟

子四个字
&

决心
)

信心
%

刘永福透露
!

他之

所以送给弟子这四个

字
!

完全是针对她本

身弱点给予鼓劲的
%

#

她的技术夺金没有

问题
!

但是她没有参

加过奥运会
!

经验还

是欠缺
%

另外
!

主场氛

围很热烈
!

一旦她慌

乱
!

没有了信心
!

可能

金牌就没了
% $

杨秀丽就是带着

这四个字上了北京奥

运会赛场
% #

师父就像

神一样
!

他给我这四个

字
!

打到决赛时我想起

来
!

真的太管用了
% $

捷报奥运联盟记

者 迟凤利 快报特派

记者 付智勇
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姓名
!

杨秀丽

性别
!

女

出生日期
!

()#*+")+"(

籍贯
!

辽宁省阜新市

身高
!

(,*-.

体重
!

,#/0

大项
!

柔道

小项
!

女子
,#

公斤级

奥运成绩
!

柔 道 女 子

,#

公斤级冠军
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遭遇强大对手

&

分钟比赛结束
-

双

方战平
.&

分钟加时赛结

束
-

双方没有得分
.

所幸的

是
-

杨秀丽场上积极主动

的表现让裁判将金牌最

终判给了她
%

!/

分钟是短暂的
-

但

北京奥运会女柔
#(

公斤

级决赛现场的
*/

分钟却

是漫长的
%

0

场淘汰 赛 连 续 以

#

一本
$

获胜轻松杀入决

赛的杨秀丽
-

可能做梦都

没有想到
-

这场决赛竟会

如此艰难
%

因为她遭遇了

同样强大的古巴选手亚

伦妮斯
,

卡斯蒂略
%

决赛一开始
-

卡斯蒂

略就表现凶狠
-

但杨秀丽

又岂甘示弱
1

几个回合过

去
- 2

分钟转瞬即逝
-

双方

却均仅获一个最小得分

#

效果
$ %

几乎功败垂成
然而

-

僵局必须打

破
%

进入加时赛后
-

虽然

双方体力都已消耗大半
-

但杨秀丽腾闪挪移
-

攻势

不减
%

好几次得分机会
-

均被经验老到的卡斯蒂

略一一化解
%

赛时过半
-

甚至出现一次裁判误判
-

几乎让杨秀丽功败垂成
%

经过仲裁后
-

比赛继

续进行
%

但在这关键时

刻
-

杨秀丽右眼不慎受

伤
-

严重的肿胀影响她的

视力
-

但战斗必须继续
%

激烈的对决
-

让现场

观众深深感动
%

时而为双

方
#

加油
$

呐喊
-

声音响

彻云霄
3

时而全场屏住呼

吸
-

静如深山幽谷
%

离加时赛结束时间

越来越近
-

杨秀丽靠着左

眼清晰的视力一次又一

次发起进攻
%

又一个
2

分

钟结束时
-

杨秀丽依然保

持着进攻的姿势
%

裁判表决胜出
根据柔道竞赛规则

-

如果在加时赛结束后
-

仍

没有得分或判罚出现
-

则

最终由三名裁判根据运

动员场上进攻次数
-

举旗

表决金牌归属
%

最终
-

杨

秀丽以不懈的进攻成就

了自己的
#

幸运
$ %

新华社记者胡锦武

肖春飞 颜昊
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谈到赛场上受伤
(

杨秀丽坚定地说
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杨秀丽获奖一套新房

对手暗讽裁判不公

遭遇强大对手
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%

经过仲裁后
-

比赛继

续进行
%

但在这关键时

刻
-

杨秀丽右眼不慎受

伤
-

严重的肿胀影响她的

视力
-

但战斗必须继续
%

激烈的对决
-

让现场

观众深深感动
%

时而为双

方
#

加油
$

呐喊
-

声音响

彻云霄
3

时而全场屏住呼

吸
-

静如深山幽谷
%

离加时赛结束时间

越来越近
-

杨秀丽靠着左

眼清晰的视力一次又一

次发起进攻
%

又一个
2

分

钟结束时
-

杨秀丽依然保

持着进攻的姿势
%

裁判表决胜出
根据柔道竞赛规则

-

如果在加时赛结束后
-

仍

没有得分或判罚出现
-

则

最终由三名裁判根据运

动员场上进攻次数
-

举旗

表决金牌归属
%

最终
-

杨

秀丽以不懈的进攻成就

了自己的
#

幸运
$ %

新华社记者胡锦武

肖春飞 颜昊

杨秀丽在比赛中

新华社发

杨秀丽

柔道女子
,#

公斤级冠军


