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!

菲尔普斯

夺得男子
#&&

米自由泳金

牌
!

这是他在北京奥运会上

夺取的第三枚金牌
"

更为难

能可贵的是
"

这枚金牌到手
"

就意味着菲尔普斯几乎将八

金揽入囊中
#

因为
"

年前在

雅典
"

他丢掉了两枚金牌
"

这

两枚金牌恰恰是
'!

日夺取

的
"()&&

米自由泳接力和

!*

日的
*+&

米自由泳
!

目前
"

菲尔普斯手里已

经握了
$

枚奥运会金牌
"

已

经平了个人获奥运金牌最多

的纪录
#

只要再拿到一枚金

牌
"

他就将打破这个纪录
#

这对他来说
"

简直就如探

囊取物
#

捷报奥运联盟记者

黄双 快报特派记者 沈

忱
"

发自北京
#

保存体力有秘诀

$

我痛恨失败
"

尤其

是在这种大战中落败
"

绝对刺痛了我
%

那场失

利刺激我游得更快
# &

菲尔普斯说
%

北京奥运

会
"

尽管菲尔普斯不需

要参加接力的预赛
"

但

如果菲尔普斯所参加的

,

个项目全部闯入决赛

的话
"

菲尔普斯参加的

比赛场次达到
)-

场
"

体

力成为他能否实现
,

金

梦的关键
%

菲尔普斯有

独家秘诀
"$

我的秘诀

就是多吃通心粉和 比

萨
"

多摄取碳水化合物
%

另外就是抽出一切时间

睡觉
"

因为早上决赛
"

我

一般清晨
"

点半到
.

点

就起床
% &

至于有什么特别医

疗手段来从科学的角度

保障他的体力
"

菲尔普

斯没有正面回答
"

但是

他对记者说他每天都要

泡桑拿
%

'

年之后更加自信

谈到
"

年前和今天

的最大变化
"

菲尔普斯

说
'$

那时我非常怕输
"

赢得一块铜牌都很 满

足
%

现在我觉得有更大

的动力
"

我看过自己的

起跳
"

现在可以说是非

常完美
% &

在 夺 得 昨 天
*++

米 自 由 泳 的 金 牌 后
"

菲尔普斯成为历史 上

夺得奥运金牌最多 的

游泳选手
"

而飞 鱼 自

己 对 此 竟 然 浑 然 不

知
% $

是鲍勃告诉我我

才知道
"

这是一 种 荣

誉
"

是一种非常
/001

的感觉
& %

路刚刚走到一半

谈到
$

,

金梦
& "

已

经拿到
2

金的菲尔普斯

仍旧是一贯的低调
"

他

表示自己的路刚刚走了

一半
"

菲尔普斯说
'$

我

每次比赛 只 想 一 个 问

题
"

我的路刚走了一半
"

我要
'++3

集中精力拼

搏下一场比赛
% &

自由泳接力的新闻

发布会菲尔普斯没来
"

昨天他狠狠地夸了为美

国队夺冠立下汗马功劳

的最后一棒拉泽克
"$

詹

森
(

拉泽克
)

是一位天

才而职业的接力选手
"

只要有他在就没有不可

能的事情
%

他证明了一

个简单的道理
'

万事皆

有可能
%&

捷报奥运联盟

记者 林春峰 特派记者

沈忱
"

发自北京
$
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菲尔普斯
拿到第三金
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菲尔普斯勇夺第三金

新华社记者 费茂华 摄
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