
奥运冠军从年龄上来讲

毕竟还是个孩子
!

当年参加

世锦赛的时候
!

陈若琳还不

忘带着
"

猫和老鼠
#

卡通片

的碟片
!

只要训练结束
!

就喜

欢跑回房间看动画片
$

另外
!

陈若琳最喜欢的歌手是小天

王周杰伦
!

那些大红的歌曲

陈若琳也是一个不落都会学

着唱
$

陈若琳随身带着的卡通

片
!

在训练完成后就在房间

里偷偷与王鑫分享
$

两个女

孩子都喜欢阅读
!

陈若琳喜

欢
"

故事会
% !

而王鑫随身带

着的则是最爱的
"

读者
% $

王鑫还有一个不太为人

知的名号
!

那就是她是本届

北京奥运会体重最轻的运动

员
!

她的体重只有
!"

公斤
!

而

陈若琳是本届奥运会个子最

矮的选手
!

身高
#$%&

米
$

这两

个人的跳水搭档堪称一绝
$

综合

王鑫和陈若琳都出生于

#''!

年
!

但是和平时沉默不语

的陈若琳不同
!

王鑫一直是大

家眼中的
&

小精灵
' !

无论在

场上还是场下
!

王鑫总是见人

就会露出她那灿烂的微笑
$

昨

天的女子
#(

米台双人比赛结

束后
!

王鑫又一次露出了开心

的笑容
$

在接受记者采访时
!

王鑫也显得比陈若琳更加能

说会道一些
!&

我们俩一直都

很想拿到这枚金牌
!

今天我们

在比赛中发挥得还不错
!

能够

拿到这枚金牌真的很高兴
!

不

过接下来还有单人的比赛呢
!

所以我们还要继续训练
!

争取

再拿到一个好成绩
$ '

记者知道
"

月
##

日
!

也就

是女子
#)

米台双人比赛的前

一天是王鑫
#&

岁的生日
!&

有

没有什么特别的方式庆祝生

日呢
( '

对于这个问题
!

王鑫

笑着说道
!&

没有啊
!

昨天还

是在训练
!

不过没有关系啦
!

今天能拿到这枚金牌就是最

好的礼物了
) '&

你有没有给

王鑫什么礼物呢
( '

记者问陈

若琳
!

一直在旁边没有说话的

陈若琳终于开口了
!&

没有

啊
!

就跟她说了生日快乐
)

不

过等比赛结束了
!

我们一定会

好好庆祝一下的
$ '

快报特派记者 陶晶
!

发

自北京
"

王鑫
#

金牌是最好的
生日礼物

!""#

年
#

月
$%

日 星期三

责编
&

颜玉松 美编
#

侯婕 组版
#

陈恩武

江苏日

'(

!"#$%&'!() *+,

!""#

年
#

月
)%

日 星期三

责编
&

颜玉松 美编
#

侯婕 组版
#

陈恩武

江苏日

'*
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打针不哭
若琳年幼时

!

体质较

弱
!

经常生病
!

打针挂水

在所难免
$

为了鼓励她
!

奶奶教她
*&

千万别哭啊
$

你不哭病很快就好了
$ '

为了
&

骗
'

她
!

奶奶还说
!

她在电视机里能看到她

打针时哭不哭
$

若琳信以为真
!

她叫

爷爷带她去医院
!

让奶奶

呆在家
!

守在电视机前
$

进了医院
!

她赶紧跟医生

打招呼
*&

阿姨
!

你轻一点

给我打啊
!

我不哭
$ '

打针时
!

她痛得眼泪

直往下掉
!

却始终不吭一

声
$

回家之后
!

她很得意

地问
*

奶奶
!

你在电视上

看我勇敢吧
(

我没有哭
)

为了一双李宁鞋
$

放弃肯德基

'

岁那年
!

有一次
!

奶

奶带若琳逛新街口
$

路过

李宁专卖店时
!

她看中了

一双粉红色的运动鞋
$

她

不开口要
!

却一步也不肯

挪开
!

两眼直瞅着鞋
$&

你

是不是想买啊
( '

奶奶最

清楚她莫过了
$

若琳点点

头
!

不讲话
$&

我如果给你

买了这双鞋
!

你今天就没

有肯德基吃了
$ '

奶奶说
!

&

我没这么多钱
!

还要留

点路费
$ '

&

我不吃
$ '

若琳继

续盯着那双鞋
$

那双鞋
#))

多元钱
!

奶

奶十分心疼
!

但还是咬牙买

下了
!&

孩子太可怜了
' $

买下鞋子
!

奶奶又改

变主意
!

还是带了若琳去

吃肯德基
$

据了解
!

若琳十分宝

贝这双运动鞋
!

平时都不

舍得穿
!

每逢外出比赛
!

才会
&

秀
'

一回
$

小丫现

在大概要后悔了
!

脚长大

了
!

鞋子就穿不上啦
)

戒掉吃零食的习惯
陈桂英告诉记者

!

跳

台选手对体形有很高的

要求
!

为了防止发胖
!

若

琳有一年多时间没吃过

晚饭了
!

她还戒掉了吃零

食的习惯
!

实在饿得不

行
!

就闷头睡觉
$

作为中国跳水队在女

子
#)

米台项目上的主力

选手之一
!

若琳肩上的担

子不轻
$

因为近两届奥运

会
!

中国队在女子
#)

米跳

台项目上一直与金牌无

缘
$

作为后起之秀
!

若琳

被寄予了厚望
$

若琳也一

直把郭晶晶和伏明霞作

为自己的偶像
!

非常希望

&

像姐姐一样
!

在奥运会

上夺取金牌
' $

不过
!

女子选手在进

入青春期后
!

身体会发生

很大的变化
!

若琳在
#

年

前开始遇到青春期的问

题
$

为了尽可能地遏制

&

发福
' !

保持竞技状态
!

她每天晚上都要忍饥挨

饿
$

付出一定能得到回

报
$

若琳摘取奥运会金

牌
!

并非来自偶然
$

物品
%

特制
&$

袜子

上都有
%

若
&

奶奶是个极细心之

人
!

担心小朋友弄混了
!

她在若琳的枕头
+

被子
+

衣服
!

甚至袜子上都绣

上了
&

若
'

字
$

凡是能绣

字 的 物 品
!

都 能 看 到

&

若
'

字
$

记者曾经和陈若琳聊过好多次
$

她

笑起来非常可爱
$

但是这个小丫头却很

少会笑
$

然而昨天下午的水立方
$

陈若琳

却将她的笑容久久地挂在了脸上
$

因为

在此前结束的北京奥运会女子
)+

米台

双人的比赛中
$

她和搭档王鑫发挥得非

常出色
$

以绝对优势为跳水队拿到了本

届奥运会上的第三枚金牌
'
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奶奶隔代颔养

#''!

年冬天
!

若琳降临

在南通市民成勇金家
$

当

时
!

成勇金已经有了一个儿

子
!

一子一女
!

刚巧凑成了

一个
&

好
'

字
$

夜间睡觉
!

一张床上躺

四个
!

两大两小
$

儿子好睡
!

一落枕便进入梦乡
!

成勇金

两口子却遭殃
$

若琳饿了会

哭
$

床上有奶瓶
!

成勇金迷

迷糊糊中顺手将奶瓶朝她

嘴巴里一塞
!

既喂奶又堵

哭
!

再各睡各的
$

若琳
%

岁时
!

父母离异

了
!

母亲带着哥哥去了国外
$

外婆陈桂英心疼若琳
!

将她

带回自己的家
!

隔代颔养
!

陈

桂英视她为宝
$

&

如今
!

若琳已经过继

给了我的儿子
+

媳妇
$ '

陈

桂英说
!

老伴以及他们的儿

子
+

媳妇
+

女儿
+

女婿
!

个个

都对她嘘寒问暖
!

递衣给

食
!

掏尽人间温暖
$

从小立下夺冠志向
小时候

!

若琳体弱多病
$

为让她增强体质
!

*

岁那年
!

爷爷
+

奶奶把她送到南通市

儿童业余体校学游泳
$

跳水

教练高峰见若琳生得四肢修

长
!

人也挺乖巧
!

有意栽培

她
$

从此
!

若琳改学跳水
$

#''+

年金秋
!

若琳随家

人赴上海观看八运会比赛
!

看到健儿们在空中翻腾
+

转

体的英姿
!

若琳对跳水的兴

趣更浓了
!

她深受启发
*

&

我一定要练好跳水
!

我要

夺冠军
$ '

为了实现冠军梦

想
!

幼小的若琳表现出无比

坚强的毅力
$

天麻麻亮
!

她

就起床跑步
!

*))

米跑道她

一次要跑十几圈
)

天长日

久
!

若琳体能日益增强
!

跳

水成绩也突飞猛进
!

不久就

被选拔到江苏省少儿体校
!

成为该校一名短期代培生
$

那是出钱培训的
!

外婆倾其

所有
!

并经常来宁探望
$

跳水路上
$

有奶奶陪伴
爷爷唐诗的笔记本上

!

详细列举了若琳的成长经

历
!

其中一条就是
*

若琳从南

通市儿童业余体校到省少儿

体校
!

最后进国家队
!

在
,

年

时间里实现了
&

三级跳
' $

&

没有天才
!

天才都是苦

练出来的
$ '

爷爷唐诗告诉记

者
!

若琳在今天成功的背后
!

倾注了很多汗水和泪水
$

#'''

年初夏的一天
!

若

琳在训练中
!

不慎造成右肘

关节脱臼
$

当时距离江苏省

少儿跳水比赛开战已不足

一月
$

为了抓紧时间训练
!

她休息
!

周不到就被迫拆下

石膏
$&

当时
!

我们已经不想

再让她练了
$ '

奶奶说
!

若琳

十分坚持
!

她说
*&

我喜欢
!

我要练
!

我要拿冠军
$ '

最终
!

若琳还是参加了

省少儿跳水比赛
!

并夺得儿

童丙组全能第四名的好成

绩
$

一年后
!

若琳成为省少

儿体校的一名正式队员
$

奶奶陈桂英一如既往
!

常往南京跑
!

尽量抽空多陪

伴她
!

给她鼓劲
$&

苦啊
)'

谈

及若琳平时的训练
!

奶奶陈

桂英整个脸都皱了起来
$

有

一次
!

她走进训练房
!

看见孩

子们一个个倒立着
!

双脚反

贴墙壁上
!

大概有时间了
!

多

数已经下来
!

下来的双手剧

烈颤抖
!

脸憋得通红
$

若琳也

在其中
!

大头朝下
!

身体笔

直
$

她额上渗出的汗珠
!

结成

了小黄豆
!

滴落在地上
!

仍坚

持着纹丝不动
$

哟
!

原来额上

不是汗水
!

而是滚滴的泪水
!

浸湿了头发
$

若琳训练辛苦
!

奶奶总

想方设法补偿她
$

每次来宁

探望若琳
!

她都会带若琳去

吃肯德基
!

因为这是若琳当

年最爱吃的
$

跳水让爷爷奶奶改变习惯
一份耕耘一份收获

$

!))%

年
!

若琳在全国少儿跳

水比赛上独揽三金
,

!))*

年
!

若琳在全国跳水锦标赛

上
!

勇夺十米跳台第五名
$

陈若琳的出色表现引起了

中国跳水队掌门人周继红

的关注
$

她成为一名国家队

队员
!

完成了五年之内三级

跳的巨大飞跃
$

进了国家队
!

若琳犹如

雏燕展翅
!

一飞冲天
!

半年

后出征世锦赛
!

只
#*

岁
!

连

获
,

个世界冠军
!

唯其最小
!

被誉为
&

伏明霞第二
' $

每

次夺魁
!

她总打电话回来
!

只一句话
*&

奶奶
!

我又拿

了冠军
$ '

若琳没跳水之前
!

爷爷

奶奶几乎从来不看体育赛事
$

如今
!

老两口改变了习惯
!

对电

视剧已经没有了兴趣
!

体育新

闻成了他们每天必看的节目
$

如今
!

若琳奥运夺冠
!

南通市体育馆内
!

又多了张

特大照片
*&

陈若琳
!

南通

第
#*

个世界冠军
' $

若琳金

光闪闪的金牌
!

也有奶奶一

半功劳啊
$

快报特派记者

钟晓敏
!

发自北京
"

移动
(

金牌故事
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!

站在冠军领奖台上
!

若琳怎么也不会想到
!

南

通爸爸成勇金此刻还在忍

受着病痛折磨
$

早在去年
!

成勇金身

体就出现了不适
!

据其现在

的妻子介绍
*&

他总是发

烧
!

却查不出病因
$ '

今年

初
!

他被确诊为急性肾衰

竭
+

肾周炎
$

病情很严重
!

转

了多家医院
!

不止一次被下

了
&

病危通知书
' $

不过
!

为了不影响若琳比赛
!

他一

直对若琳隐瞒着病情
$

每

次父女俩通话时
!

他都会

告诉若琳
*&

我很好
$ '

不过成勇金现在的妻

子告诉记者
!

成勇金病重

时
!

不止一次暗暗流泪
!

儿

子和前妻身居国外
!

女儿

若琳常年在外打比赛
$

他

担心会见不上两个孩子最

后一面
$

+

月份
!

记者去南通打

算看望成勇金时
!

他妻子

告诉记者
*&

他已经转到上

海一家医院治疗了
$

目前

病情正在往好的方 向 发

展
$ '

谈及若琳
!

她说
*&

我

见过她两三次
!

她很乖
+

很

听话
!

我们都祝福她在奥

运会上取得成功
$ '

快报特派记者 钟晓敏

!

发自北京
"
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新华社记者 刘宇 摄

陈若琳和王鑫
!

这对中

国跳水队中年龄最小的组

合
!

却是最让教练组放心的

一对
!&

陈若琳和王鑫训练的

时候都很自觉
!

而且以她们

的水平
!

只要在比赛中正常

发挥自己的水平
!

拿冠军是

没有什么问题的
$ '

一位国家

跳水队的教练告诉记者
$

或许正因为如此
!

在昨

天的比赛开始之前
!

陈若琳

和王鑫的教练赵文进并没有

和两位小姑娘进行太多的交

流
!

而是让她们自己在场边

进行一些热身活动
$

教练的

信任实际上给了陈若琳和王

鑫更多的自信
!

比赛开始后
!

两个人表现得非常沉稳
!

在走

上跳台之前还在不停地进行

交流
!

第一个动作之后
!

她们

就以领先第二名朝鲜选手

!-*)

分的优势排在第一位
!

而

在第二个规定动作结束之后
!

这个优势已经拉大到了
&

分
$

进入自选动作之后
!

陈若

琳和王鑫在动作稳定性上的

优势表现得更加明显
!

每一跳

过后都将领先的优势进一步

拉大
!

最后一跳之前
!

她们已经

领先排位第二的澳大利亚组

合伍立群
.

科尔
!,

分以上
!

只要

不出现重大失误
!

陈若琳和王

鑫就将拿下这枚金牌
!

因此当

两个人出现在跳台上之后
!

现

场的观众立刻以庆祝冠军式的

欢呼声为两位小姑娘加油
$

而

在家乡父老的助威声中
!

两个

小姑娘最终以一个完美的动作

结束了自己的比赛
!

而从水中

上岸之后
!

陈若琳第一时间跑

向了自己在国家队的教练赵

文进
!

并且来了一个大大的拥

抱
!&

教练在训练中对我的帮

助很大
!

所以我想和他一起分

享我们的胜利
$ '

夺金之后
$

第一个拥抱送给教练

陈若琳和王鑫在昨天的

比赛中赢得非常轻松
!

但是

在比赛之前的这段时间里
!

这两个小丫头的日子可一点

都不好过
!&

来到北京之后的

这段时间里
!

我就没见过她

们两人笑
!

特别是王鑫
!

她以

前是见人就笑的
!

突然看不

见她笑了
!

还真是有点不习

惯
$ '

担任央视解说的奥运冠

军李娜告诉记者
$

陈若琳和王鑫这对小家

伙虽然年纪不大
!

但是对这

枚奥运会金牌却是非常看重

的
$ &

其实从在济南封闭训

练的时候开始
!

她们两人就

训练得非常刻苦
!

经常在训

练之后还在一些动作的细节

上琢磨个半天
!'

一位国家

队教练员说道
!&

其实
!

我们

有时候开玩笑地跟她们说
!

只要正常发挥了自己的水

平
!

拿冠军是没什么问题的
!

但她们还是对自己的要求非

常严格
$ '

据记者了解
!

除了刻苦

训练之外
!

陈若琳在生活方

面对自己的要求也非常严

格
$&

参加跳台比赛的女选手

是一定要控制体重的
!

像陈

若琳现在
#&

岁
!

正处于身体

的发育期
!

她每天都要逼着

自己饿肚子
!

每当队友们吃

饭的时候
!

她都会一个人默

默走回房间去看电视
!

有时

候实在饿得不行了她就干脆

睡觉
!'

一位老教练告诉记

者
!&

而奥运会前的这段时

间
!

陈若琳对自己就更加残

酷了
!

所有的甜食都被她拒

之门外
!

包括她们跳水队的

女队员最喜欢吃的巧克力
$ '

压力很大
,

来北京后就没有笑过

&

*

年前的雅典奥运会
!

中国跳水队丢掉了这枚女子

#)

米台的金牌
!

所以这次北

京奥运会
!

跳水队对这个金

牌看得非常重
$ '

一位国家队

教练告诉记者
$

而陈若琳对此也十分清

楚
!&

拿到这枚双人的金牌确

实非常高兴
!

不过接下来还

有单人的比赛
!

所以我还得

继续好好训练
!

我最大的心

愿就是能够拿下单人比赛的

金牌
$ '

快报特派记者 陶晶
!

发

自北京
"

最大心愿
$

争取拿下单人赛金牌

昨天
#*

点多
!

陈若琳的

爷爷奶奶
+

父母以及
'!

岁高

龄的太奶奶都来到了南通

市儿童业余体校的会议室

观看比赛
$

若琳的父母还特

意穿上了红色的运动服增

添喜气
$

#*

*

%)

左右
!

女子双人

十米跳台的决赛拉开帷幕
!

一看到电视镜头中出现孙

女的图像
!

爷爷奶奶就情不

自禁鼓起了掌
!&

我们已经

有
!

个星期没有联系了
!

怕

她紧张
$

不过
!

通过她的南

京教练
!

我们知道她的状态

不错
$

她不知道我们在这里

集中收看她的比赛
$ '

虽然

相信孙女的实力
!

但这几

天
!

爷爷奶奶还是紧张得睡

不好觉
!&

参加奥运会的都

是高手
!

就怕她发挥失常
$'

第二跳后
!

陈若琳
+

王

鑫以
##)

分成绩比暂列第二

的选手高出
&

分
!

现场顿时

一片叫好声
$

就在所有人关

注比赛进程时
!

电视机出现

了
%

次小意外
!

虽然中断的

时间不过数分钟
!

但两位老

人的脸上立刻显出焦急不

安的神色
$

比赛期间
!

陈桂

英接到了亲友打来的电话
!

接完电话她和老伴随即把

手机关机了
!

对他们来说
!

孙女的比赛比什么都重要
$

第四跳后
!

陈若琳
+

王鑫

的成绩继续领跑
$

接下来就

是最关键的第五跳了
!

只要

不出意外
!

金牌就可以到手

了
$

陈桂英双手合十
!

默默祈

祷
$

当两名年仅
#&

岁的小丫

第
,

次站上跳台
!

整个会议室

一片寂静
!

起跳
+

动作
+

打开
+

入水
+

压水花
!

几近完美的动

作完成后
!

陈桂英当即捂着

脸流下了眼泪
$

尽管最终的

分数还没出来
!

但老两口已

经知道
*

孙女盼望已久的那

块金牌终于属于自己了
$

手捧快报记者送上的

祝贺陈若琳夺冠的鲜花
!

爷

爷奶奶高兴得合不拢嘴
!

&

从今天的表现看
!

她的状

态还不错
!

希望她的个人项

目也可以有好成绩
) '

快报记者 陆媛

冠军童年趣事不少

兴趣爱好

陈若琳个子最矮
$

王鑫体重最轻

家人

孙女比赛 奶奶当场流下眼泪
真情故事

病重爸爸给女儿报
%

平安
&
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南通小丫在奶奶守护下成长


