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据搜狐

!

在夺得金牌后不久
"

廖

辉通过腾讯编辑及时更新了

自己的博客
"

让大家分享他

在夺冠后的心情
#
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新华社记者 王恒志 顾涓
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据
$

东南早报
%

当初想练的是体操
廖辉练举重

!

还颇有

些
"

传奇
#

的色彩
$$$

!

岁的时候
!

和很多

仙桃的少年一样
!

廖辉

动了练体操的念头
!

因

为在几乎每一个仙桃人

的心目中
!

练体操就等

于找到了一条很好的未

来生活之路
%

所以
!

当廖

辉在父母的陪同下走进

仙 桃 市 业 余 体 校 的 时

候
!

他对于练体操可谓

充满了渴望
!

甚至不惜

以谎言来争取
%&

虽然我

当时已经
!

岁了
!

但当

被问到年龄时
!

我撒了

一个谎
'

"

岁
%

谁知那个

体 校 的 教 练 听 完 我 的

话
!

马上就给出了判断
'

不行
!

太大了
!

关节已经

太硬了
(

不过
!

就在我万

分失落地往外走时
!

另

一个教练却叫住了我
!

在了解了我的一些情况

后
!

说
'

怎么样
!

你跟我

练举重吧
%

练举重
)

不
(

我要练的是体操
(

我几

乎想都没想就拒绝了
%

而 这 个 被 我 拒 绝 的 教

练
!

就是后来我的启蒙

教练甘永奎
% *

没想到
!

差不多
#

年

后
!

甘永奎教练到基层

选苗子
!

再一次在人群

中看上了他
%

直到此时
!

廖辉才走上举重之路
%

站在板凳上帮忙洗碗

$%

岁进业余体校开

始练习举重
!

其中辛苦
!

儿子从来不说
!

但是妈

妈一切看在眼里
%

懂事

的廖辉不仅不让家人操

心
!

还处处心疼家人
%

&

别的小孩子练完回家
!

不是往沙发上一躺看电

视
!

就是出去玩
!

但廖辉

回 家 还 会 帮 我 做 家 务

事
%

我做饭他就帮着择

菜
!

我打扫他就帮着洗

衣服
%

那时候他还很

矮
!

够不到水龙头
!

他就搬来一个小板

凳
!

然后站上去就

刚 刚 能 够 到
!

他就这样帮着洗碗
% *

往

事点点滴滴
!

廖妈妈记忆

犹新
%

要找个严格的教练
如果说廖辉与甘永

奎的缘分是起缘于自己

的被选
!

那么他和于杰的

师生谊便要算是他主动

选择的结果了
%

在甘永奎教练的手

下
!

廖辉只是训练了两年

左右的时间
!

仙桃市业余

体校这个空间便已经无

法满足他的需要
%

$&&&

年底
!

他进入了湖北青年

队
%

又是两年多的时间
!

他又有了新的选择
$$$

进入八一举重队
%

但是
!

廖辉突然发现自己处在

了一个瓶颈
$$$

虽然具

备了一定的水平
!

却始终

无法实现突破
%

&

老实讲
!

我那段时

间很彷徨的
%

但我突然

发现于指导对队员要求

特别严格
!

这对我触动

很大
'

训练
!

就应该要找

一个严格的教练
(

果然
!

从
'%%(

年
$%

月我跟于

指导训练后不久
!

我不

仅进入了国家队
!

而且

幸运地参加了北京奥运

会
% *

述说这段
&

自作主

张
*

的选择过程
!

廖辉显

得相当得意
%

打赌赢了教练
!"""

元
成 为 国 家 队 的 一

员
!

对于奥运会的憧憬

也就成为了一件自然而

然的事情
%

但说到北京

奥运会
!

廖辉和于杰几

乎是抢着回答
'&

参加北

京奥运会
)

一年前我们

想都不敢想
( *

但于杰也承认
!

正

是从
'%%!

年的冬训开

始
!

他和廖辉开始为参

加 北 京 奥 运

会 暗 下 功

夫
% &

我

给 廖 辉

又 制 定

了 新 的

目 标
'

抓 举

$(%

公

斤
!

挺

举
'%%

公

斤
%

这两个重量比他去

年
$$

月在世界杯上所

创造的抓举
$"%

公斤
+

挺举
$&%

公斤
!

恰好分

别重
$%

公斤
%

我知道抓

举
$(%

公斤他已经在训

练中做到了
!

所以我就

特别地刺激他说
'

如果

你在这个冬训挺举成绩

能 够 达 到
'%%

公 斤 的

话
!

那 么 我 就 输 给 你

"%%%

块
%

老实讲
!

我也

就是随口一说
%

但是
!

更

令我想不到的是
!

'%%)

年
#

月
')

日
!

他在训练

中 竟 然 真 的 就 举 起 了

'%%

公斤
(

由于当天恰好

是我女儿的生日
!

所以我

就在电话中对女儿说
'

虽

然老爸今天打赌把一个

月的工资都
,

输
-

了
!

但

我真的非常高兴
!

因为廖

辉又迈上了一个新的台

阶
!

我俩的努力都没有白

费
( #

曾被视为
&

炮灰
'

在我们已经熟悉了

张国政
+

石智勇这样的举

重世界王者之后
!

廖辉却

用一枚奥运金牌让我们

牢牢记住了这位阳光帅

气的小伙子
%

可是谁又知

道
!

在与张国政和石智勇

的较量中
!

廖辉曾一度不

被外界广泛看好
%

有媒体曾经认为廖

辉最终也将成为石智勇

和 张 国 政 进 军 奥 运 的

&

炮灰
#

人物
%

苍天有眼
!

正是总教练陈文斌的一

念之间
!

年轻的小伙子终

于为中国队争回了一个

金牌
%

争取奥运三连冠
记者了解到

!

比赛

后
!

廖辉向于杰做出了这

样的
&

保证
# '&

下届奥运

会
!

我一定不会让大家看

得如此紧张
% #

而于杰也

&

趁热打铁
# !

对廖辉提

出了这样的要求
'&

北京

只是起点
!

你的目标应该

是瞄准三连冠
(

伦敦奥运

会以及再下一届奥运会
!

你应该都有信心拿下
( #

面对如此要求
!

廖辉

调皮地吐了吐舌头
!

但很

快
!

他就用一个标准的军

礼作为了回应
%

捷报奥运联盟记者

许绍连 王智
!

发自北京
(

!"

#""$

年
$

月
%&

日 星期三

责编
'

杜雪艳 美编
)

时芸 组版
)

谈雷

黄金人物
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昨天
*

赛前被普遍看

好的中国组合在比赛中却

没能显示出高人一筹的战

斗力
%

石 智 勇 抓 举 第 一 把

$"'

公斤失败
+

廖辉抓举第一把
$"#

公斤失败
+

此后
*

主要对手韩国

人李培勇
+

亚美尼亚人马
.

季
.

格沃尔格都顺利举起

$"#

公斤的重量
%

第二把
*

石智勇和廖

辉双双举起了自己的开把

重量
*

但他们丝毫没有优

势
*

石智勇少对手
$

公

斤
*

廖辉则是体重重量超

过对手
%

第三把
*

石智勇冲击

$"!

公斤
*

再次失败
+

在今

年全国锦标赛上
*

他的抓

举 成 绩 曾 达
$($

公 斤
%

'%%!

年世锦赛也有
$")

公斤的抓举成绩
%

廖辉最后一个上场
*

这次他稳稳举起
$")

公斤

的杠铃
*

胜负的天平开始

倾向中国队
%

挺 举 第 一 把
*

廖 辉

$)"

公斤再次失败
+

他赛

后说
,

&

两次失败不是因

为实力问题
*

是因为第一

次参加这样的大赛
*

没有

调整好
%

但我当时对自己

有足够的信心
% #

调整完毕的廖辉随后

举 起 了
$)"

公 斤 和
$&%

公斤
*

总成绩达到
#-)

公

斤
%

此时
*

格沃尔格已经完

赛
*

他的成绩是
##)

公斤
%

最终
*

廖辉为中国队
&

卫

冕
#

了这个级别的金牌
*

这也是中国举重队本届奥

运会获得的第五枚金牌
%

惊 抓举失败
*

喜!!卫冕金牌
*

石智勇退赛 李培勇受伤

遗憾

勇哥
"

你的背影
**

()*+#,-.

揭秘
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备战

赛前只吃
&

成饱

博客

妈妈
"

我是最棒的
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{|

新华社记者 杨磊 摄

!

&

候场的时候
"

勇哥拉伤了腰
"

表情很痛苦
"

看了很心疼
+ '

!

,

我从来没有把勇哥当作对手
"

这个级别的金牌谁拿并不

重要
"

一切都是为了给祖国争光
+ -

!

,

我一会儿要做的第一件事就是去看勇哥
+ -

/

0

!

1

2

3

}}cd/~�

新华社记者 徐昱 摄


