
相对于林跃来说
!

火

亮的成长更
"

传奇
#

一

些
$

小时候
!

他并不是练

跳水
!

而是在幼儿园时便

成为一名体操运动员
$

火

亮练了两年多体操
!

随后

被跳水队从体操队
"

挖
%

走
!

成为一名跳水运动

员
!

传奇经历就此开始
$

在跳水队刚刚一个月
!

火

亮被退回来了
$

当时火亮

的选择很多
!

但是小小年

纪的火亮对自己被退回

来很不服气
!

于是参加了

跳水队第二次选拔
!

并成

功入围
$

令人想不到的是
!

火亮就此爱上了跳水
!

甚 至 在 做 梦 时 也 在 跳

水
$

天赋是火亮成功的

主要原因之一
!

但是他

能吃苦的劲头才是成功

的根本
$

!"""

年
!

火亮

去了国家队
$

刚刚到国

家队半年
!

他在练跳板

的时候下巴撞到跳板
!

缝了七八针
&

几个月后
!

他又从上
#"

米跳台的

楼梯上摔下来
!

下巴又

缝了十几针
&

后来
!

火亮

还有过一次脚趾骨折
!

因此错过了队里的春节

大合唱
$

就在那时
!

火亮

被称为
'

硬骨头
% $

不过
!

前段时间火

亮 因 为 沉 迷 于 游 戏 之

中
!

被教练狠狠批评
!

并

被勒令每晚
$

点半前必

须上床睡觉
$"

我没什么

想法
!

不玩就不玩了
$ %

火亮实话实说
!"

奥运会

期间也玩不了
!

因为奥

运村里没有网络
$ %

夺金后火亮说
()

比

赛的时候我放得很开
!

并

没有紧张得发抖
$ %

就在

他若无其事说出这句话

前几分钟
!

他在后台偷偷

地擦掉脸上的泪水
$

成功

了
!

享受欢乐吧
!

这是对

付出艰苦努力的人最好

的回报
$

特派记者 陶晶

捷报联盟记者 迟凤利

!

快报北京电
"

奥运会之前
!

这对中

国男子
#%

米台组合状态

并不好
!

这一直让
"

梦之

队
%

上下非常担忧
!

尤其

是林跃的状态起伏太大
!

也正是因此
!

有人在提到

林跃时
!

喜欢用
"

过山

车
%

来形容他
$

在奥运会

夺金的重压下
!

林跃到底

能发挥到何种程度谁都

不敢打包票
$

实际上
!

直到奥运

会开赛两周前
!

林跃还

是个
"

问题少年
% !

状态

一塌糊涂
$

那时
!

中国跳

水队在济南进行了历时

&

周的封闭训练
!

直到临

回北京前
!

林跃才有了

点起色
$

周继红介绍说
("

林

跃正处于身体的生长发

育期
!

个子长高了
!

但是

能力没有跟上
!

原有的

动作完成不了
!

无论是

难度和质量都有明显下

降
!

就好像是原来的武

功 高 手
!

突 然 变 成 废

人
$ %

"

为了林跃
!

全队上

下都很着急
!

每个人都

在想办法
!

帮助他恢复
$

这个阶段太艰苦了
!

也

太难熬了
$ %

周继红说
$

在
"

拯救大兵
%

林跃

的过程中
!

有一整个团队

在默默付出
$

国家体育总

局派了国家跆拳道
*

赛

艇
*

短道速滑队的
"

御

用
%

体能教练王卫星来跳

水队
!

他还是帮助泳将齐

晖走出低谷的幕后功臣
$

心理专家张忠秋常

年驻扎在跳水队
!

随时

解决运动员的各种思想

问题
$

这半年来
!

林跃成

了他门下的常客
!

每天

训 练 后 都 要 到 他 那 里

"

报到
% $

国家队的队

医
*

科研人员以及林跃

所在的北京队都在想方

设法帮助他走出低谷
$

"

当然
!

最辛苦的是

钟少珍教练
!

还有他自

己
$ %

周继红说
$

!""#

年
#

月
$!

日 星期二

责编
%

王磊 美编
#

时芸 组版
#

丁亚平

黄金人物
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南京师范大学教育科
学学院心理学专业历史
悠久

*

实力雄厚
*

社会信
誉高

$

我国历史上第一个
心理学系就诞生在这里

$

其中应用心理学专业毕
业生就业率一直高

$

南京师范大学主考的

自考特色专业应用心理学
的招生类型有

(

(

*

高中起
点本科全日制

&

)

*

大专起
点本科全日制和业余

&

*

*

应用心理学
+

学前儿童心
理发展与教育方向

,

大专
起点本科业余

$

免试入学
$

文凭全国电子注册
$

条件

符合者可授予学士学位
$

$

月开学
!

报名从速
$

报名
地点

(

南京师范大学
+

宁海路
#!!

号
,

正门口传达室北教育
中 心 办 公 室

$

电 话
(

%!+, -*+$-$*-

*

-.&*&&+$

*

-*+$-+%+

!

联系
人
(

邱老师
*

赵老师
$

nopqrstu@OvwXsx2C9/

!"#$%&' ()

在北京奥运会开赛之

前
!

男子
#%

米台双人就被

认为是
)

梦之队
%

夺冠把握

最小的一个项目
!

不过在昨

天的比赛中
!

林跃和火亮组

成的
)

月亮
%

组合最终还是

没有让大家失望
!

在与俄罗

斯组合加尔佩林和多布罗

斯科克的较量中
!

林跃和火

亮从第一个规定动作开始

占据了优势
$

特别是在第二

个规定动作中
!

林跃和火亮

的表演堪称完美
!

一共有
/

位裁判为两人打出了
#%

分
!

而他们这一跳的最后得

分
+$01%

分
!

也仅比满分少

了
%0&

分
$

林跃和火亮这完美一

跳点燃了整个
)

水立方
% !

在场的所有观众
!

甚至连坐

在观众席上的加拿大金童

德斯帕蒂都忍不住为他们

鼓掌
!

而看到两人的表现
!

坐在场边的跳水队领队周

继红也不自觉地笑出了声
!

如果以这样的表现跳完接

下来的比赛
!

中国队将很有

可能拿下这枚最不保险的

金牌
$

关键的第五跳
!

林跃和

火亮依然完成得非常出色
!

得到了
-&0/%

的高分
!

这给

在他们之后出场的俄罗斯

组合加尔佩林和多布罗斯

科克施加了很大的压力
!

结

果多布罗斯科克在比赛中

出现了重大失误
!

在这一跳

结束之后
!

他们已经落后林

跃和火亮
!+

分以上
$

)

当时的优势是挺大

的了
!

但是最后一个动作
!

林跃一直不是很稳定
!

如果

出现重大失误的话
!

还是有

可能被对手反超的
!

所以其

实当时还是很紧张的
$ %

钟

少珍说道
$

不过林跃这一次

没有让钟指导失望
!

虽然水

花还是有点大
!

但并没有出

现大的失误
!

最终确保了这

枚宝贵的金牌
$
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成长的烦恼
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青春期状态一直不稳
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曾沉迷网游被勒令早睡

火亮

生日
#

!"#"$"$%"

身高
#

!$&& !

体重
#

&' "#

林跃

生日
#

!""!$($%)

身高
#

*+&( !

体重
#

&% "$

$

月亮
%

要超田亮
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田亮盛赞
$

月亮
%
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当林跃
2

火亮登上领

奖台的时候
!

在场边的很多

人都哭了
!

包括
)

梦之队
%

的
)

掌门人
%

周继红
$

而前

一天郭晶晶
2

吴敏霞在女

子
*

米板项目中夺冠的时

候
!

坐在场边的周继红显得

异常冷静
!

甚至都没有露出

什么笑容
$

同样是一枚金牌
!

周继

红的表现为什么会有这么

明显的差异呢
-

对此
!

一位

中国跳水界的老前辈告诉

记者
!)

虽然都是一枚金

牌
!

但对中国跳水队来说
!

价值是完全不一样的
!

郭晶

晶和吴敏霞拿到的那枚金

牌
!

本来就是板上钉钉的
!

而 林 跃 和 火 亮 的 这 个 项

目
!

在赛前甚至被认为是

处于劣势的
!

现在这枚金

牌拿下来了
!

中国队距离

包揽奥运会的全部
-

枚跳

水金牌就又近了一步
!

而

包揽
-

枚奥运会金牌
!

是

中 国 跳 水 一 直 以 来 的 梦

想
$ %

如此说来
!

也就不难

理解已经
&%

岁的钟少珍

能在
)

月亮组合
%

夺冠之

后
!

兴奋得蹦起来了
$

赛后
!

俄罗斯组合之一

加尔佩林在接受记者采访

时表示
()

其实我们今天是

有机会战胜他们的
!

只可惜

我们在第五跳中出现了失

误
!

其实那是一个我们跳得

很不错的动作
!

但很遗憾
!

在奥运会这么重要的比赛

中
!

我们却犯了致命的错

误
$ %

搭档多布罗斯科克则

表示
!

自己在跳那个动作时

起跳的时候
!

感觉脚底下滑

了一下
!

所以出了点问题
$

特派记者 陶晶
!

快报北京电
"

完美一跳征服裁判

$

月亮
%

赢了
&

周继红哭了

俄罗斯组合不服气

赛场直击

��D:�0> ��A�@����9����.��


