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曾给石智勇拎鞋
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曾为女孩闹罢练
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曾被罚跪搓衣板
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综合
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年
(

月
)&

日 星期二

责编
*

杜雪艳 美编
!

时芸 组版
!

巫忠伟

黄金人物
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"

酷哥
#

没有笑容

昨天
!

酷毙的张湘祥

一脸平静地上台
!

一脸平

静地完成了
!"#

公斤的

第一次抓举
!

几乎没有任

何庆祝动作
"

张湘祥的强项不是

抓举
!

所以当第二次抓举

!$"

公斤竟然失败后
!

全

场一阵叹气声
#$$

这是

开赛以来
!

中国选手第一

次在大局未定的情况下

出现失败
%

但张湘祥依然

是一脸平静
"

第三次试举
!

依然是

!$"

公斤
!

张湘祥大吼一

声走上赛台
!

成功
&

但现

场转播的特写镜头
!

依然

没有在张湘祥的脸上捕

捉到任何笑容
%

颁奖后三跪谢恩

强大的挺举实力
!

成

就了张湘祥的夺冠
%

当他第一次挺举完

成
!%#

公斤后
!

悬念终于

被打破
!

因为当时其他对

手都无法突破这一重量
%

抓举结束后
!

已经名列第

一的张湘祥锁定了金牌
%

现场欢声雷动
!

张湘祥只

是稍微攥了一下拳头
%

接下来的比赛成了

张湘祥的表演
%

!&%

公斤

挺举成功后
!

北航体育馆

迎来了本届奥运会中国

选手第一次对世界纪录

的冲击
'

!'$

公斤
&

一下

子增加了
'

公斤的重量
%

遗憾的是
!

张湘祥没能

征服这一世界纪录
!

杠

铃从他的肩头滑落
%

但

就在那一刻
!

张湘祥也

终于
(

爆发
)

了
!

他退

后两步跪下
!

深深把头

埋在两膝之间
!

随后又

跪倒在杠铃前
!

深深

地亲吻了杠铃
%

颁奖仪式上
!

一

脸沉静的张湘祥目

送国旗升起
!

依然不

见太灿烂的笑容
%

但在仪

式结束后
!

张湘祥又一次

做出了让全场震惊的举

动
'

他再次跪倒在赛台上
!

冲着三个方向
!

深深地跪

拜三下
!

全场都被这位至

情至性的冠军所感动
%

"

酷哥
$

情挑美女

回到台下的张湘祥终

于显露出率真的一面
%

几位朋友冲到场边和

他拥抱庆祝
!

其中还有两

位美女
%

张湘祥的脸上终

于浮现出灿烂的笑容
!

他

把冠军的鲜花一把塞给

了一位美女
*

面对另一位

美女
!

张湘祥更是大方
!

取下金牌挂在了对方的

脖子上
"

这一刻
!

这位
(

力

拔山兮气盖世
)

的大力士

眼中
!

终于浮现出几许柔

情
"

捷报奥运联盟记者

刘苏 快报特派记者 吕远

%

发自北京
&
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鲜花算什么

金牌算什么

机遇
!

能吃
-

壮实
-

好教练

(

你看他小时候的照

片
!

虎头虎脑的
!

呵呵
" )

从张湘祥小时候的照片就

可以看出来他天生的壮实

了
!

像只小老虎
"

妈妈说
!

小湘祥的胃口要比一般孩

子好
!

饭量大
!(

他很能吃

饭的
!

也不挑食
!

就是不吃

肥肉
" )

#

岁那年暑假
!

父母都

没办法照看孩子
!

为了管住

顽皮的他
!

黄玉曼便把湘祥

带到了龙岩市少体校
!

交给

了她的同学
$$$

当年少体

校的校长林永乐
!

而当时想

让湘祥学的是乒乓球
"

没想到
!

林永乐一看到

壮实的湘祥
!

就知道他是块

练举重的好料
!

立刻打电话

给体校里的举重教练
(

阿

朱
)

朱日平
!

而阿朱兴奋得

立刻骑着摩托车奔到学校

(

验货
) "

就这样
!

小湘祥到了举

重队
!

成了石智勇的师弟
"

配方
!

母乳
-

水果
-

骨头汤

与一些家境不好的运

动员相比
!

张湘祥是个幸福

的孩子
!

他被勤俭持家的亲

人们养得壮壮的
"

小时候
!

湘祥足足喝了

!"

个月的母乳
"

爱吃水果也是湘祥壮

实的一大秘诀
!

小湘祥一天

至少要吃
(

个苹果
"

还有一个秘诀就是龙

岩人常喝的骨头汤
"

很多龙

岩人的家里都有个小锅
!

常

年备着大骨熬汤
!

烧菜的时

候不加水
!

加的是骨头汤
!

充分补钙
"

龙岩人爱喝高钙

的骨头汤
!

或许这也是龙岩

出了许多举重好手的一大

原因
"

为了儿子
!

当时收入并

不算高的母亲还特意从单

位的诊所里
(

分期付款
) !

给儿子买来那时的名牌营

养 品
$$$(

中 华 鳖 精
)

和

(

太阳神
)

口服液
!

训练的

时候一天一瓶
!

参加比赛的

时候一天两瓶
"

品位
!

品茶
-

郊游
-

穿名牌

张湘祥是个很懂得生

活
+

有品位的人
!

这是父母

亲对他的评价
%

!##(

年
!

张湘祥第一次

去北京的时候
!

他要求母亲

给他买了件李宁的运动服
%

(

在当时
!

李宁的衣服应该

算是非常不错的衣服
!

十几

岁的他就懂得穿名牌
% )

不

过
!

小湘祥也不是一个挑剔

的孩子
!

去北京前
!

湘祥穿

的都是母亲编织的毛衣
!

黄

玉曼花了很多心思编织
!

小

湘祥也很喜欢穿
%

张湘祥懂得享受生活
!

这和他的家庭有关
%

每个周

末只要有空
!

张家人都要集

体外出郊游
%

而去了北京的

湘祥
!

房间里还特意摆放了

一套茶具
!

空闲的时候一定

要泡上一壶铁观音
!

这日子

过得优哉游哉的
%

教育
!

好字
-

孝顺
-

硕士

张湘祥的字很好看
!

家里

有很多湘祥寄回家里的书信
%

在北京
!

湘祥的信一

个月写一封
!

里面分别有

三份
!

一份给从小带他长

大的爷爷
!

一份给外公外

婆
!

还有一份给父母
%

刚开

始的时候
!

信里总有不少

错别字
!

妈妈总是认真地

校正
!

然后再在校正好的

家信背面写信
!

寄回给湘

祥
%

一次
!

黄玉曼的同学出

差去北京
!

她特意让这位

同学带了庞中华练字帖给

湘祥
!

她说
!

字如其人
!

要

是当了冠军
!

字写得歪歪

扭扭的会被人笑话的
%

今年
!

湘祥已经获得了

硕士学位
!

是国家举重队里

学历最高的运动员
%

父母希

望他把书读下去
!(

还要读

博士
!

然后再读博士后
) %

关于张湘祥的故事还

有很多
'

他个孝顺的孩子
!

每次打电话回家都要问候

家里的老人
!

回家则一定会

准备很多礼物
%

捷报奥运联盟记

者 金剑辉
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张湘祥揭秘
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张湘祥轶事

金牌
'

拿下
(

张湘祥博客
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解说
竟喊出张万岁

"
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新华社记者 姚大伟 摄

#

昨天
'

颁奖

仪式结束后
'

张湘

祥激动地跪在举

重台上
)

新 华 社 记 者

武巍 摄


