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喝益尔生 照顾好肠道
补充双歧杆菌 照

顾好肠道

照顾好肠道
!

就是要天天

补充双歧杆菌
"

希望百分之百

的人
!

天天补充双歧杆菌
"

肠

道健康的标志就是肠道双歧

杆菌数量非常之多
#

肠道健康

可以靠自己的积极主动而提

高
"

女子
!"

岁开始
!

男子
#"

岁开始
"

中年人现在开始
!

老

年人更是尤需
"

每天喝益尔生

口服液
!

天天补充双歧杆菌
!

天天补充促进双歧杆菌生长

物质
$$$

低聚木糖
"

天天照顾

好肠道
%

$%"&

年国家公众营

养改善项目
!

就是
&

食物加益

生元低聚糖
' !

低聚糖的作用

就是促进人体肠道双歧杆菌

生长
%

人体双歧杆菌数量
!

随

着年龄增长迅速减少
"

婴儿时

期高达
''(

!

青少年时期保

持在
#%)

左右
!

$%

至
#%

岁

逐渐降至
*+,

!

开始出现健

康转折
!

-%

岁以后仅存
./0

12

!

每天喝益尔生口服液
!

天

天补充双歧杆菌
!

天天补充促

进双歧杆菌生长物质
$$$

低

聚木糖
"

中年开始老年尤需
%

三 株 公 司 新

品
$$$

益尔生口服液

三株公司于
*''#

年上市

产品
&

三株口服液
' !

在中国

广大地区
!

深受消费者欢迎
%

$++&

年
!

三株口服液创新换代

产品
$$$

益尔生口服液
!

现在

江苏上市销售
%

益尔生口服

液
!

系益生菌双歧杆菌乳杆菌

共五株菌发酵液
!

同时添加益

生元优质低聚糖
$$$

低聚木

糖
"

代表着当今益生菌产品前

沿技术和发展方向
%

益尔生口

服液
!

每瓶
$1+

毫升
!

含菌落

数大于等于
1++

亿个
"

每
*++

毫升益尔生口服液
!

添加低聚

木糖
+3&

克
%

益尔生口服液
!

零售价格
4'5'

元
6

每瓶
41+

毫升
%

制造商
(

济南三株福尔

制药有限公司
%

喝益尔生口服液
!

每次
!+

至
1+

毫升
"

每天
4

至
!

次
"

经

济条件许可
!

可以每天早晚各

半瓶
"

早晚空腹服用效果更好
%

每天补充数百亿以上个益生菌

双歧杆菌乳杆菌
"

每天补充益

生元低聚木糖
+5#4

克以上
!

满

足人体每日健康需要量
)

保健

推荐量每日
+5#

克以上
* #

指定药店销售

三 株 公 司 咨 询 电 话
(

#++7-*89-48*

"

早九晚七

假日无休
#

益尔生口服液
!

指

定药店销售
#

三株公司征寻江

苏及全国省地县代理或总代

理
!

共同为消费者健康做出贡

献
"

敬请以上电话垂询
#

三株

公司开展有奖征文
+++

益尔

生口服液万家故事
!

具体以上

电话咨询
#

益尔生产品详细内

容和销售信息
!

请访问三株医

药 保 健 网 站
(
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#

8

月
.

日至
&

日是世界母

乳喂养周
#

据南京市妇幼保健

院护理部主任宋志洁介绍
D

南

京的产妇由于产假结束
,

工作

忙碌
,

身体状况等客观条件的

限制
!

约有
&

成以上的妈妈在

母乳喂养过程中会遇到各种

各样的困难
!

最终导致母乳喂

养受到阻碍或无法坚持下去
%

产假期满不得不断奶

宋主任说
!

母乳喂养比较

科学的做法是坚持喂养到
*

岁左右
!

坚持喂奶
-

个月的时

间太少
!

许多妈妈在宝宝
#

个月后
!

产假期满就得回单位

上班
%

这时妈妈就不便按时给

宝宝哺乳了
!

需要进行混合喂

养
!

而此时宝宝正需要添加辅

食
!

如果喂养不当
!

很容易引

起营养不良
%

同时这个时期宝

宝体内从母体中带来的一些

免疫物质正在不断消耗
,

减

少
!

若过早中断母乳喂养会导

致抵抗力下降
,

消化功能紊

乱
!

影响宝宝的生长发育
%

时尚女性拒绝母乳喂养

为保持体形很多产妇要

求剖腹产
!

同样有很多产妇为

保持体形拒绝母乳喂养
!

尤其

是那些要求剖腹产的产妇
%

宋

主任说
!

根据目前的接诊情况

看
!

纯母乳喂养率下降
!

与许

多妈妈不愿喂奶有关
!

因为她

们既担心身材走样
!

又怕耽误

工作
!

而且认为喂奶比较痛

苦
!

没有耐心
%

很多奶粉喂养

的婴儿明显体弱多病
%

压力大奶水也不足

一项统计显示
!

南京每年

有近三成产妇奶水不足
%

宋

主任告诉记者
!

产妇奶水减

少的原因有很多
!

和产妇体

质下降
,

营养不足有着直接

关系
!

环境污染
,

情绪低落
,

休息不好也都能让奶水 减

少
%

同时现代女性产后上班
!

压力增大
!

母乳喂养密度和

质量都达不到要求
!

加上母

亲上班后与孩子接触减少
!

导致乳汁分泌减少
%

宋主任表示
!

年轻的妈妈

们要尽量用母乳喂养孩子
!

母

乳中含有的营养物质是任何

人工乳制品无法替代的
!

特别

是母乳中含有的免疫球蛋白

和
EFG

抗体对增强婴儿的肠

道抵抗力非常有好处
!

并能减

少儿童肥胖的发生
%

另外
!

宋主任提醒母乳喂

养对妈妈也有好处
!

有研究证

明
!

适当延长哺乳期可使年轻

的妈妈患乳腺癌的危险减少

4"2

至
!"2

!

也可降低患卵

巢癌的风险
%

通讯员 孔晓明

快报记者 金宁

冬养三九补品旺
!

夏治三

伏行气血
!

疏经活血忙
!

这是

老百姓熟悉的一句话
%

近日
!

记者在南京源真推拿按摩保

健中心看到
!

不少市民盛夏来

此足疗推拿收获颇丰
%

王女士

无论春夏秋冬都是手脚冰凉
!

中医认为她是阳虚体质
!

经过

去年一个夏天的足疗按摩之

后
!

她的体质有了明显改善
!

感冒的机会也减少了
%

据南京源真推拿按摩保

健中心方真平医生介绍
!

中医

理论认为
(

夏气通于心
!

长夏

通于脾
%

心主血脉
!

有推动血

液循环的功能
%

脾胃为后天之

本
!

气血生化之源
%

脾胃虚弱

寒
!

气血生化失常
!

气血不足
!

气虚不能生血摄血
!

或心血不

足
!

血行不畅
%

虚生寒
!

扶正助

阳
!

夏季三伏天进行足疗
!

推

拿按摩
!

可减少冬季病情的复

发
!

使疾病趋于好转
!

甚至痊

愈
%

这就是所谓的冬病夏治
%

因为三伏天自然界阳气最为

旺盛
!

人体阳气也随之呈升旺

之趋势
!

体表气血充盈
!

经络

之气流畅
!

穴位敏感
!

得气又

快又强
%

此时予以足疗按摩
!

能有效地刺激经络
!

调理气

血
!

使患者阳气充实
!

抗病能

力增强
!

体内寒凝之气易解
!

为秋冬储备阳气
%

不仅对阳虚

寒盛
,

气血阻滞引起的旧疾有

较为显著的疗效
!

而且使冬季

阳气充足
!

不易被寒邪所伤
%

足浴按摩宁心安神
%

方医

生告诉记者
!

夏季心火偏旺
!

人容易出现烦躁不安
,

心情激

动
,

睡眠不好
!

甚至长时间失

眠等
!

选用足疗能够镇静安

神
%

足心是肾水之源
!

引水上

行
!

水能克火
!

安定神志
!

调节

情绪
!

促进睡眠
%

足浴按摩还能和中化湿
!

调理消化系统的毛病
%

方医生

认为
!

夏季暑湿偏重
!

火能生

土
!

脾胃消化功能低下
!

易患

腹泻等胃肠道疾病
!

足疗能温

经祛寒
!

能够健脾和胃
!

促进

消化
!

清热祛湿
!

增进食欲
!

帮

助消化
!

防治胃肠道疾病
!

足

疗按摩通过刺激人体体表的

经络穴位
!

来调整气血及内脏

功能
!

从而达到养生保健
,

防

病治病的目的
%

夏季人体皮肤

肌腠疏松
!

气血趋于体表
!

穴

位开放
!

经络敏感
!

得气迅速
!

加上夏天衣衫单薄
!

体表穴位

暴露
!

使各种操作技法都比较

方便
!

故夏季是人们接受足部

按摩治疗的大好时机
%

快报记者 金宁 实习生 姜亚娟
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突破
"

!%

第五代
&

多

层次三维立体除皱术

以仝润泽为代表的
&

第五

代
'

多层次三维立体除皱术
!

是依据每个部位皱纹产生的

机理不同采取对应的提升方

式
!

针对受术者的不同情况
!

灵

活应用多种除皱方式
!

以获得

整体效果的和谐完美
%

突破
$

!

./01

除皱

术
!

切口
$

厘米
'

术后保

持
234

年

HIJK

除皱术通过头皮

内的小切口
!

将下垂组织向上

牵拉
!

再利用美国原装进口的

高科技可吸收材料
!

将面部下

垂组织重新固定
!

不需要切除

头皮或其它组织
!

使损伤减到

最小
!

避免了脱发及毛皮麻木

等并发症
!

术后几天即可恢

复
D

效果能保持
1L 8

年
%

突破
5

!

鼻唇沟和腮

颊部提升除皱术

仝润泽认为面部除皱整

形不应单纯而片面地注重消

除面部表面皱纹
!

而应强调引

起面部老化组织的整体提升
!

仝润泽独创的鼻唇沟和腮颊

部提升除皱术
!

将关键放在提

升鼻唇沟和腮颊部下垂组织

上
!

同时也可解决眼角下垂
!

再

配合眼袋术
!

可一举实现面部

紧致无松垂的术后效果
%

突破
%

!

变脸
6

除皱
7

漂亮
6

年轻

除皱术与面型改造术同

时进行
!

年轻化与容貌美一

举两得
%

此项技术的独特之

处在于
!

仝润泽在手术中施

行
MNOM

颈阔肌瓣的分离

后
!

将同时暴露的下颌角
,

咬

肌等涉及脸型的结构
!

或切

磨
!

或重塑
!

然后进行各部位

的
MNOM

瓣提紧
!

由此达到

年轻化
P

容貌美的术后效果
%

突破
2

!

吸脂除皱术
'

制造清秀年轻的脸

仝润泽针对面型肥大的

除皱者
!

在除皱术中配合面

部吸脂
!

术后皮肤紧致
,

光

滑
,

瘦脸
!

并去除了松垂现

象
!

从而达到改善面部轮廓和

矫治皮肤松垂的双重美容效

果
!

使受术者变得年轻又俏美
%

突破
'

!

89:8

骨膜

下除皱更持久

仝润泽在长期的临床研

究中发现
!

重度老化下垂的除

皱者
!

必须经骨膜下剥离并提

紧后
Q

通过颧弓骨膜下
R

!

面部

软组织才能整体上提
!

建立新

的位置关系
!

重新建立起年轻

时骨和软组织的相互关系
!

术

后效果更自然
!

更持久
%

突破
;

!

脂肪填充除

皱
'

重现青春美

鉴于面部老化的同时亦

出现皮下脂肪的萎缩致面部

轮廓欠美
!

所以针对面颊消

瘦型的除皱者
!

仝润泽在除

皱的同时配合自体脂肪颗粒

移植术
D S

可有效恢复面部容

积
!

改善面部轮廓
!

面部衰老

即可得到明显改善
%

突破
4

!

除皱的同时

进行面部综合整形

仝润泽独创以除皱为核

心的面部综合整形术
!

其效

果不是在原来的基础上改变

一点点
!

而是使整形者年龄

和五官的观感发生根本性的

变化
!

一个原本容貌平常的

人可能变得异常年轻亮丽
%

母女二人同患肾结石
一般人认为肿瘤有家

族遗传性
!

一些免疫系统疾

病有遗传性
!

身体里长石头

没听说过也遗传
%

近日
!

江

苏省中医院泌尿外科就有

母女俩患肾结石
!

同时住院

碎石
%

母亲
1'

岁
!

几天前无

明显诱因出现右侧腰部痉

挛性疼痛
!

且向右下肢放

射
!

由急诊收住入院
%

入院

后经检查
!

诊断为右肾积

水
!

右输尿管下段结石
!

后

经钬激光碎石术
%

其女儿今

年
#%

岁
!

做
T

超检查显示
(

右肾多发性结石伴右侧肾

盂积液
%

经造影检查
!

发现

右肾下体长有多枚结石
!

右

肾上体也有多枚结石
!

整个

肾盂基本长满
!

后经皮肾镜

穿刺钬激光碎石
!

所有石头

全部碎掉
!

症状完全缓解
%

该科主任顾晓箭教授

分析
!

夏天由于人体出汗

多
!

抵抗力下降
!

本身就是

结石高发季节
!

上述两例病

人可能与家族遗传有关
%

顾

主任指出
!

肾结石可分为含

钙肾结石
,

尿酸结石
,

感染

性结石
!

含钙肾结石以草酸

钙和磷酸钙为主
!

占全部尿

结石的
8%UV8#W

%

肾结

石任何年龄段都有患病的

可能
!

除先天发育
,

家庭遗

传因素外
!

肾结石可能与水

质
,

饮食习惯有着密切的关

系
%

通讯员 冯瑶

快报记者 金宁

葡萄糖酸锌要合理使用
葡萄糖酸锌在体内分解

成锌离子和葡萄糖酸
!

为人

体提供了极为重要的微量元

素锌
%

现已知道人体中有
*++

多种酶的合成与激活和锌密

切相关
!

#+

多种疾病与缺锌

有关
%

因此
!

近年来锌越来越

受到人们的关注
%

正常食物中

含锌量较多的有海产品
,

肉

类
,

蛋类
,

牛奶
,

花生
,

核桃等
!

只要膳食平衡
!

锌的供应就已

足够了
!

无需额外补充葡萄糖

酸锌等含锌药物
%

葡萄糖酸锌主要用于治

疗儿童因缺锌引起的生长发

育迟缓
,

营养不良
,

厌食
,

异食

癣及口腔溃疡
,

术后伤口愈合

困难等
!

以及皮肤疾病如痤

疮
,

湿疹
%

近年来研究发现
!

心

肌梗死
,

高血压
,

再生障碍性

贫血
,

妇科恶性肿瘤
,

妊娠高

血压综合征或宫缩无力的孕

妇
,

肝硬化
,

肝昏迷及肾功衰

竭者
!

血浆中锌的含量明显减

少
!

运用葡萄糖酸锌配合治疗

是非常有益的
%

葡萄糖酸锌每片
&+

毫

克
!

含锌
*+

毫克
!

成人每次

&+X$*+

毫克
!

每天
$

次饭

后口服
%

儿童每天每千克体

重
+Y1Z4

毫克
)

Uij

k

* !

分
4[!

次口服
%

葡萄糖酸锌主要副作用

是胃肠道反应
!

因此不宜空

腹或过量服用
!

以免影响铜
,

铁离子代谢
!

并忌与四环素
,

多价磷酸盐等同时服用
%

宗合

()*+,-

./01223456

789:;<=>?

!YZ.X

!V���


