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$
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!
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$

我的暑期生活征文大赛报名启事

暑假里
!

我们几个好朋

友相约去体育馆踢足球
"

比赛开始了
!

我把足球扔

向空中
!

球还没有落地
!

黄志飞

就一个
#

倒挂金钩
$

把球笔直

射进我方球门
%

第二次
!

我使出

全身的力气
!

抬起脚用力一踢
!

一个远射
!

守门员一看
!

吓得向

左边退了三步
"

这样一来
!

我们

队的比分和他们队的比分扳

平了
"

第三局开始了
!

我带着

球
!

本想走近一点儿再射
!

可

王林龙和黄志飞挡在我的前

面
!

我怎么也过不去
"

忽然
!

我

发现他们之间有一点点空隙
!

来不及多想
!

就钻了过去
!

大

喊一声
&#

冲啊
' $

然后用力一

踢
!

球就被我踢进了球门
%#

进

了
' $

我大叫
%

第四局开始
!

这也是最后一

局了
!

我们都很紧张
%

比赛开始

了
!

由对方发球
!

他们带着球东

绕绕
(

西跑跑
!

左传右传
!

很快就

到了我们队的球门旁
!

我一个

#

横扫千军
$ !

想把球给捞过来
!

可没成功
%

眼看对方就要进球

了
!

就在这时
!

张青跑到他们的

前面
!

一扫
!

球被他扫了过来
!

然

后来了一个超远传球
!

把球传给

了在足球场中央的刘心仁
!

刘心

仁带着足球
!

来了个
#

空中直

射
$ !

把球踢进了对方的球门
%

#

赢了
' $

我们兴高采烈

地跳着
%

而他们呢
)

就像刚吃

了一大块冰
!

垂头丧气
%

我们

对他们做着鬼脸说
&#

不要灰

心啊
!

下次记得赢回我们

呀
' $

他们也开心地笑了
%
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!
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从没想过我这样的一个
#

弱

女子
$

会走上习武之路
!

但现在
!

我跟跆拳道结下了不解之缘
%

说来可笑
!

起初我死活不

愿意去学
%

准确说
!

我踏进道

馆门
!

穿着跆拳道的衣服也硬

是被逼的
%

现在还清楚地记得

第一次去学时的狼狈样
%

别人

都知道训练程序
!

而我却一无

所知
%

东张张
!

西望望
!

别人

怎么做
!

我就如法炮制一遍
%

压腿时的痛现在还刻骨铭心
%

渐渐地
!

我居然很盼望去学跆

拳道
%

或许是被它潇洒的姿态

所迷住
*

或许是结识了许多新

朋友
%

其实练跆拳道真的不轻

松
%

我曾经因踢脚板把脚趾踢

得淤血
!

现在那趾甲盖大小的

的血块还清晰可见
!

但我从没

有放弃
!

就像道馆里的一条标

语
+++

坚持到底
'

学跆拳道真的让我收获

很多
%

不仅是身体得到锻炼
!

更重要的是精神上
(

心灵上及

思想等各方面认识的提高
%

教

练每天都不停地喊口令
!

从来

不让嗓子休息一下
!

以至于嗓

子哑了
%

我对此很有感触
'

它

让我明白人与人之间要学会

尊重
!

学会理解
'

教练每一次

悉心地指导
!

都让我倍受感

动
%

我看到他们很认真地对待

自己工作
!

尽心尽力地指导我

们
!

而不是敷衍我们
'

来了就

应该学点什么
!

不能让这一个

半小时荒废
%

父母的钱也是辛

苦挣来的
!

容不得半点糟蹋
%

我又学会了体谅父母
%

我还发现人与人之间真

的要交流
!

从第一天什么熟人

也没有
!

孤零零的一人到现在

有十来个很熟的朋友
!

短短十

几天却让我认识这么多同龄

人
!

它带给我的感受是巨大

的
%

况且
!

它大大提高了我的

交际能力
!

或许
!

它可以使我

逐渐摆脱胆小
!

走向勇敢
'

是啊
!

从某种意义上理解
!

它只是一门武术
!

而内在的它

是一种很有内涵的学问
%

它本

身包含着现代人所需要的太多

太多东西
'

学好它
!

不仅提升了

自己的防卫能力
!

无形之中也

提高了一个人的内在素养
%

感谢你
!

亲爱的跆拳道
'
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点评老师
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对于初三毕业生来说
!

暑

假就像是轻轻旋开盖儿的可

乐
!

将压抑太久的渴望与激情

随着团结的泡沫一并释放
,,

突然凭空多出了这么多

时间可以
#

挥霍
$ !

除了腻在

家里看电视火拼游戏
!

就是忙

不迭地出来参加一拨又一拨

的同学聚会
%

#

嘿
!

哥们儿
!

这几天上

哪野去了啊
!

我就差贴寻人启

事找你去啦
'$#

贴哪啦
!

没看

见唉
' $#

这不是马上奥运了

嘛
!

哥们儿不好意思捣乱
% $

大半个月没见着面的同学一

碰上就没完没了贫嘴
!

一个个

还豪气冲天地揽过来拥抱
!

但

看到他们拥抱时认真的表情
!

身陷在巨大欢腾中的我竟从

心底蔓延出一点点的惆怅
!

很

淡却挥之不去
,,

我大笑着混进熟悉的人群

中
!

像又回到了初中
!

一样温

暖
!

一样闹腾的氛围里
% #

唉
!

各位各位
$ !

班长还是很有魄

力地打住了嘈杂
&#

我们好不

容易又聚在一起
!

初中时大家

在一起真的很开心
!

我提议咱

们再按学号自我介绍一轮
!

就

像入学第一天那样
!

我
!

号
!

我

先来
% $

班长顿了顿
&#

我

叫
"#

!

!$

岁
!

平时喜欢打篮球

,,$

就这样一个起来
!

一个

坐下
!

每个开口的人都是焦点
!

都有其余
%&

双眼睛的注视
%

当最后一名同学话音刚

落时
!

每个人的眼睛都变得亮

亮的
!

瞳仁中甚至能映出彼此

青春的脸庞
%

些许安静后
!

又

恢复了热腾腾的味道
!

自发走

下各自的座位
!

拿着酒杯跟自

己曾在初中时吵过架
!

闹过矛

盾的同学说声
!

对不起
!

请原

谅
%

其实不用
!

这些日子我们

共同承受痛苦
!

共同撑起快

乐
!

没有什么会记恨在心
!

但

我们还是做了
!

说了
,,

聚餐结束
!

华灯初上
!

我们

手挽手走在大街上
!

吃了散伙

饭
!

但能不能不说散伙
!

我多么

希望我的暑假甚至是一辈子都

有你们的陪伴
!

我多么希望我

们永远的
'

班
()

个人一个都

不少地牵着手一同往前走
!

真

的
!

不能没有你们
,,

点评
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点评老师
!

ÕmÖ

我的暑期生活没有多

少
#

吃
(

喝
(

玩
(

乐
$ !

而是

给自己营造了一个快乐的

学习环境
!

与书为伴
%

暑假第一天
!

我就兴

致勃勃地读起了世界名

著
-

假 如 给 我 三 天 光

明
. %

这是美国著名作

家
+++

海 伦
/

凯 勒 的 自

传
%

海伦的一生中只享受

过
!&

个月的光明生活
%

在一次大病中
!

病魔夺走

了她的听力
(

视力以及说

话的能力
%

从此
!

海伦只

能在黑暗中度过一生
%

但天无绝人之路
!

莎

莉文小姐的到来改变了

海伦残缺的生命
!

一句句

鼓励的话语让小海伦与

其他正常的孩子一样快

乐生活
%

莎莉文小姐还以

特殊的方式教海伦学习
!

并与她一起学习
%

最终
!

功夫不负有心人
!

海伦以

出色的成绩毕业于剑桥

女子学校
!

顺利进入哈佛

大学德克利夫学院
%

有谁

会想到
&

一个既聋
(

又哑
(

双目失明的残疾人会创

造出这样的奇迹
'

她甚至

比正常人还要出色
%

孜孜不倦地努力学习
!

废寝忘食地探求真理
!

争分

夺秒地吮吸知识的甘霖
,,

正是海伦所付出的努力与

汗水
!

才塑造了她精彩而

光辉的一生
%

这让我明白
!

成功的背后只有
#

坚持
$ '

利用这个暑假
!

我读

了不少好书
!

也懂得了不

少的道理
!

过得既快乐又

充实
%

快乐的是
&

我能与

好书为伴
!

尽情感悟人生

的真谛
*

充实的是
&

在这

些真理的熏陶下
!

我变得

成熟了许多
!

同时
!

我也

把每一天当作一个新的

起点
!

过好每一天
'
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足球比赛

暑假里
!

老师带我们参

加了一个小小运动会
%

首先
!

让我为大家介绍

一下运动会的相关情况
%

比

赛的项目是
&

!*

跳远
*

+*

跳

绳
*

,*

踢毽子
*

-*

乒乓球
*

(*

羽

毛球
*

.*

长跑
*

/*()

米跑
*

0*

()

米折返跑
%

参赛选手是
&

刘裕林
(

段

然
(

涂
!

还有张奕
%

我们的

裁判是
&

章老师和新来的同

学林翔
%

参赛的只有四个人
!

够袖珍的吧
)

可是我们的顾

老师却叫它四个人的奥林匹

克
%

一听还真有那么点意思

比赛的过程是艰苦的
!

也是快乐的
!

我发挥出色
!

拿

到了跳远
(

羽毛球
(

长跑
(

()

米跑
(

()

米折返跑五个单项

的冠军和总分第一名
!

这可

让我在他们几个面前扬眉吐

气了一把
'

当然
!

为了鼓励

我们参赛
!

光靠精神鼓励还

是不够
!

这么热的天
!

不动都

满头大汗
!

何况要进行剧烈

的体育运动
!

所以
!

在顾老师

提醒下我很体贴地给每个人

买了一瓶水
!

而顾老师也给

我们买了小奖品
%

有一句话说
&

饭后走一

走
!

活到
&&

%

我建议大家一定

要多运动
!

这样才会对身体

好噢
%

1))0

年
!

让我们借着

奥运的东风
!

都运动起来吧
'

点评
!
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点评老师
!

ü¯ý

我们的小小运动会
þÿ9!"#

89;$!%& 'Â

我的暑假
与书为伴
è(Ô)89A$&%& �õ

不能没有你们 é*C9¸+,:$%%& ©-.

我与跆拳道
èéD=C9DH<= ¬�/

!"#$%

&'()*+,-./012+3452+672+89

:;<!"#$#%&'"#&() #%&'"*+'

!

"

#

=!>"?>@ABCDEF

$ %

GHIJ

K

:L,->6MNOPQMRS>TIU>!4VW

XY<Z[\]^ %& _ "!* ` &(#(",!'>%+!#*'++#**

abcd

eCfg

hijk

!"#$%&'%()%*"+,-./01-2345-

6.78-9:;<-6=$>!?%@A%1BC

2DE&(*%*,#'F/G !"H !#$IJKLMNO

abcd

P-QRST-UVW-XYZ[NC

!"##$%#$&!'($%&'(!")%!%$**$"$)&'*!")%!)%!'%*

!

lmno

!"#$%&'()*+, -./

pq

01!"2$3456789:

!R\$]T^%_`%abcde

!fgh-ijkl-mnop-qrstuvwxyz

{|}-~���-�s��-�t!�}��u��e

rs<!�^WtJu!���P%Q^W���vJu

wx<;<=>'?@ABCDEFGH "+& I

yz{M|<JK= !"#LMNOPQRSTUVWXRYZX

}~<&''+,*&*

)))))))))&+,,%,**

�

p

q

�

C

�

�

!

�

�

f

�

pq��<��������

[\!]M^_

`a^bcde

f. $ g %"h]d

����m

l(>l)������;������ ¡

¢£:;<&("%!+#&))))---./01/0.234.2/

����;�

�¤¥¦§�

"!#"M¨ 2 $%"

ijkl3mnop_lqrs_tuvwj

+,-.

������<

%&'()))***$+,,!)---.-/

!"#$%&'($)*+, -./01

©ª«4¬«I�

:0>®0>¯°0>±²³´µ¶>·L0¸

¹º{`+»¼½{Ms¾+567¸W¿:0ÀÁ

XY<P���

#88

H�Q\ÂÃÄÅ$MÆ

���

87

�

9;

�

9#

�

8&:

�� M¡\¢£¤ 

:;<#&*&',+*>#&*&,*!*>%+'(#%'"+(#

2345%65789:;<=>)?@AB

4CD!""#"$%&''!((#$)*+''$(!+%$%+,&,

EFDGHIJKLMN $+(OPQRST $(*UVWF ---./012345.678

ÇÈWÉÊËÌÍÎu

ÇÈËÌÏÐ�u

Gqxyz{|}~�����

��|~�����N�|}~�d:

"¥¦§&¨©-ª¡«¬ $!&«M

ST®¯°w±^�²³´6µ�¶$>�·¸

"!!&CÑÒ1&'!4M¨MÓ{ÔDE

�����NyP��P�'������ () L*:;<!"#$&(&,+"!!+

����jyP,�����<= %%(( L*+++++++ +:;<!#%"$'#"+'&%'+

Õ Ö

×8|

ØÙÉR<ÚÉ¯Û & Ü "& É� C����---./01-21345140.637

ÝÃÞß'=M

89

�����'�� GH¡¢��£¤¥� ¦§¨ 8$

©ª�«¬}� ®¯°h]±¨ ²³´|Gµ¶P·¸y

i�QP5¹t®¯¨ � ®¯º»¼'½¾¿bP·¿ÀÁ

~ÂÃ3ÄÅ!ÆÇÈ¨ }®¯ÉÊËÅ!ÆÌÍÈÎ3½

¾¿bP·¿À~ÂÃ¨

ØÙXY<ÏÐG=(8(L<ÑÒÓÔÕÄD àá:;<

!"#$$%&'

>

(&!)(!*%

âY<

!!!"#$%&$"'(

F¹º{`K

ãuFä>(åuKæç &Ü %&Éru¡

èß`²sé2�

�!4<`²sé2>êësé2>`²Þìíî>ìíîïËu

�ðñ18Ö×bØÙÚÛb"ÜbÝÞßàá9:b;<b=><b?@bA@=bâãbäåbæçè¨,t

éêlqrs3mnopëÝÞì¿ÀBíî×ïbð{*))# Mòó4ôõö÷ø>0«9

!"#$%&

wxXY<ÂÃùúûü%_ýþfÿ=!'"7#:$yü%úûü&;

àá:;<!"#$)#%&'!+,"))))âY<---.<=>?@.234.2/

!"#$%&'(

3��G;ô= %CDL�õ�£öM�÷ôøùô��lúû½GHüX mý�4)1(50--)+-,+66

7��G;�= ++-LþÿEFy! 8 ðöÄ�"#ø$%ùÕ ()&' mý�ö)1('0-1)1.)166

9��G;Õ=1)1L¢(å)*+D1):Iö;<=,-ùÕ%888&'mý�ö)1('0,(,:,-(66

m12Ù

2334(556667829:7;<=

�����£

<=>P¦§

!" !#" !$%&'( !)*#+,#-.#/012#34.5#)6-78#)9

'

(

A

M

¨

MÑm1

�OP?3@ABC

O��KGÑ=L!!LöÄ;�'8(DMD(;;D8)!NDGÒy� $GL $!D%($8GOEFG©H

öË{D'$;(%G8$)PIJUG©HöKLMTPB'$!!D;%!)+���---.4QRS34TSU2.637

"Þç�l/i0^

!"#$%&'()*+

"'N«OPàbmåbQR�SbT7 =><

!"#$!%$"&'()*#+,

$UVõWXYZ$m1[0$�P?

$)Õú*$ìíîË*$â+\,-

$Wß>.é/0B&'ä>1>\*

$&' !C(*>É'>2'¸Þ'�

:34éÞ'5¤è!

6Ì5Ì7é89{Ô

-.!/*D-.0 $%&1

7é÷:F;<

!

w=Ku

"

Ø>

"

?@AB

$5Ì×8<Ëè¯|!?>"?Q!C"FDEFK

5¤è!<GèE\CHIJè!>=!Kcd

6Ì=!<L4M/>NO%7éäCPMQ

RRR

RR

RR

RR

RR

RR

RR

R

R

èèè

èè

èè

èè

èè

èè

èè

è

è

???

??

??

??

??

??

??

?

?

'''

''

''

''

''

''

''

'

'

===

==

==

==

==

==

==

=

=

MMM

MM

MM

MM

MM

MM

MM

M

M

"""

""

""

""

""

""

""

"

"

!!!

!!

!!

!!

!!

!!

!!

!

!

!!!

!!

!!

!!

!!

!!

!!

!

!

&&&

&&

&&

&&

&&

&&

&&

&

&

CCC

CC

CC

CC

CC

CC

CC

C

C

ÑÑÑ

ÑÑ

ÑÑ

ÑÑ

ÑÑ

ÑÑ

ÑÑ

Ñ

Ñ

SSS

SS

SS

SS

SS

SS

SS

S

S

ÒÒÒ

ÒÒ

ÒÒ

ÒÒ

ÒÒ

ÒÒ

ÒÒ

Ò

Ò

111

11

11

11

11

11

11

1

1

DDD

DD

DD

DD

DD

DD

DD

D

D

EEE

EE

EE

EE

EE

EE

EE

E

E

DE!4TUV #Ëè¯|!?<ÃÄÅT^ÆÇÈ�Å2ÉÊb�ËÌÍÎ�ÏÐF<�ÑÒF<�Ó^�ÔÕÖÃÆ×Ø�¹Ã^�ÙÚF<C #!?¯|"?<ÅÛÖÃ×

ØÜÝ&Þb%2ßÍÎÜÝ&Þb%ÃÄÅT^ÆÇÈ%7àÍÎ%.áÏÐÆâã%Ó^%äå^%¹Ã^%ÍÎF<%ÑÒF<%ÍæF<%çèÍÎ%]é�êÜë×ÍÎe

ØÙHIT]B<!&C *Ü % ÉÛ , Ü & É

RTÕìí7�P%PîR½^ï%ð½ÇÈ

^ïñ½ò�óÀî^ôeSTÕì.*$>

_õRTÜ«Mñ½ò�e

2345 6780 9:;< =>?@ WXØÌYZ[ú\ØÙ]^.ØÙ� #!È

!"#$%&'(&)"*+,-./0123456789:';<=>?@A

\�]GH^´_`>Pabcdef

%P·gh 6ie¬3jêÑG*kyP�:i*¸¼*wj¿À3qlmnP·3opPqP§rstÃë¼*wj53trsÑG*kyPPqP§¨

uvmý�ö(� 8VDW$XCXCX$Xb$XCV)C""b$XDX8G!V'w $8V8b$8"!b$88)b$8""

x y �8VDW$XCXC$GGb$XC!8")$>>>>>>>>>>>>>(öE2334(5566672?@3A@:9&7B;C

#ÂÃMøè_FÂÃ\�"`a& %" _b{cd (># "?{è_K

X:KYZ-J[\]^_`=>)?@a\bcde\Jcfg

ÂÃRe:3MÆ

zY£bú{£|P¦§ }~�3���3��åfg� V888 �µ¶3��e�¨

#D% �÷6TN #øùÖÃr #ú²ûÖÃr#45IüÖÃr #(ýÖ

Ã#þÿÆ!ÈÖÃR½ #��PR 5 QRNJ1"PR 5 QRK+,O

E#$%ï&E�%'� // HJ$-.$-0.-F!-!/� #$%�(-+Ê��%ÉP)ùO $D""XXG)%!!$GG"V$

G*3+ï&E,£� /)F HJ*3+�Q\-� .H# ./PsùO $D)D))X$%"XGG8!D8XX!

:=fc!?>"?DE

ØÙX|<ÂÃ:=fcrg{Ôè_� y�"G;Õ= "8"Löß¢.��y�B� mý�&++"'*+&>&++%"!'&

$"?<�ÞPbåEPàb�{Pà�$!?<��g?b�Þb�{PàbÞç��:kÙb��åfbI�

äå�Pàb,�b�jPàb��bmnEFbQRkÙb�%[0

Fh~i�ñ1rg!4GèEj^kØÙK

qlmnP·

��Amnop

!!!!!!!!!!!!!!!!

!
!
!

!!!!!!!!!!!!!!!!

!
!
!

ñ¯Oó�y�"G;Õ= "8"Löß¢.��y�B'

mý�&++"'*+& &++%"!'&,�ï��*

fc

%lËè<Gèó4mn¸M¨io4pCq^ØÙ

�©Öa^b!©Öc^

%&' !E( *�<

%é/0G>è>Ë*�r6 ½�

%¤sGt

M/2�

%4éuvI�:ÂÃùNwxy|z{; |Érñ

%5Ì×88

mý�$CGVV)X)'

öOó�'úGPÕ�"B

|�i�°h]ò�|�¼ö�bO'�°h]ò�i�¼�G g "h]ò

"

"?<�ÞbåE�àb�Pb�{�àböi�¼btrsP§�

"

!?<�ÞbåE�àb���àbQ$VõbQRb�{�àbmnEFb��åf

ØÙXY<}~� %'$"_ #""#'"%(>%+,%#,(!%(,)uñXY<Â�� #_ %+&!#%&(%(%

�cMÆ M¨{Ô

!?

"?

Gèó4

^,-!?

"lËèM¨{Ô

hijklm\noIJWpijJqr &++! stuvwJxijJyP>z{V|}JxijP~��9yV>z{�

DE!4TUV<j�i*�¼*��- ¡b¢£¤jPàbJ¥Pb��Pà

(�=Mâ�{ÔM� "!!& CÑSDE

#ØÙHI<#!  $ 0 01I0# 0 0! 1 #ØÙX|<%�� !/ H23&��$>Pp J%��æ4)5K#67Q^()$>^8àá:;<!"&$&#(!%+"*)))&#('(&%&))&#('(&%,

#69Q^:�;Î$>�<�23&��$>^iPp àá:;<!"#$&++"&'', >>>>>>>>>>>>>>#69Q^()$>^8(ö(6667@B?9&7BB>>>>>69Q^(ö( >6667@B?7&9?7B:

$%

�c

R � þ �

¦§mý�$D"V"V)8b"X$"XX$XG88

�¨gÃ©¥�ª¥�¨º3Gb|«¬ê®

ÂÃ��c�MÆ

'()*+',)-.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

O �����¯°UÏ±T²= $L

³5´µ�8VDW$DGX"$XXb$DG8$"GXb

#D��M>Gè>Ëè�C*ME#���ª�4��� 

¼Q¶�l·¸3>¤¹Pà3�º YgF�0b»2�¼ Yë½¾'�:

D��?�2

uñX|<�L���" *( _:ù�ä5��Õ;))Ä§:;<#"+"'*+">#"+"'*+(>#"+"'*+#

��MÆ

"!?DE

"

"

ÂÃ:={M| �ÞPbåEPà

è�:=cd qlmn mnop


