
张琳和朴泰桓抢神奇外教

澳洲接受魔鬼训练

!""#

年
$$

月
%

日
!

张琳和教练陈映红乘飞

机前往澳大利亚昆士兰

州
!

进行为期八周的
"

魔

鬼
#

训练
$

从小就在国内

训练的张琳
!

一开始不能

完全适应奥运冠军哈克

特前教练的风格
!

经常遭

到训斥
!

这是中国和国外

训练手段及强度上的差

异造成的
$

丹尼斯的手段究竟

有多么魔鬼
%

举个例子
!

他为张琳制定了
"

分段

训练法
& '((

不管张琳

游得多么出色
!

成绩多

么突出
!

但在
%&&

米或

者
$'&&

米其中的某一

段
'&

米成绩不理想
!

就

会被惩罚重游
!

丹尼斯

要求张琳任 意 一 段
'&

米都必须达标
$

这样的

用意是让张琳始终能保

持匀速
!

而昨天的
%&&

米自由泳决战张琳把澳

洲特训成果发挥得淋漓

尽致
!

正是因为他可以

保持始终如一的匀速
!

才在最后
'&

米实现胜

利大逆转
$

另一方面
!

丹尼斯也

在
"

技术矫正
&

上下了大

功夫
$

比如
!

张琳以往最

大的技术缺陷就是转身

技术不过关
!

因此丹尼斯

针对张琳的转身进行专

项提高
!

如今转身非但不

是他的短板
!

反而成了制

胜武器
)

入水方面
!

丹尼

斯也要求张琳像
'&

米自

由泳选手那样学会抢时

间
!

一开始就加上强度
!

这有利于
"

慢热
&

的张琳

发挥
)

冲刺环节
!

张琳从

一个不擅冲刺的选手蜕

变为后来居上的行家
)

总

之
!

张琳的提升是全方位

的
!

他现在已经没有任何

技术死角
$

澳洲特训的威力才

展示了一半
!

接下来的

$'&&

米自由泳
!

张琳有

望再创神奇
$

差点被朴泰桓撬走外教

如果不是经过丹尼

斯的指点
!

张琳能否拿到

这枚打破中国男子水军

耻辱的银牌还是个未知

数
!

如果再晚一点找到

丹尼斯
!

张琳很有可能

被朴泰桓甩得更远
$

当

初正是张琳提前下手
!

抢在朴泰桓之前得了这

位名师的指点
!

才抢到

了 这 枚 宝 贵 的 银 牌
$

!&&(

年以前
!

在亚洲游

泳比赛中
!

张琳在男子

%&&

米自由泳项目上始

终 压 制 朴 泰 桓
!

但 在

!&&(

年 的 多 哈 亚 运 会

上
!

这一优势却被对手彻

底打破
!

朴泰桓夺得三枚

金牌
!

将张琳远远地甩在

了身后
$

这也深深地刺激

了张琳
!

于是张琳很诚心

地向丹尼斯求教
!

丹尼斯

在亚运会上看过张琳和

朴泰桓的表现
!

对两人的

印象都很深
!

于是就爽快

地答应了
$

巧合的是
!

随

后不久朴泰桓也向丹尼

斯求教
!

但澳大利亚人婉

拒了韩国人的请求
!

因为

他已经答应张琳在先
$

赛后拥抱丹尼斯

在水立方
!

从游泳

池里出来后
!

张琳深情

地拥抱了丹尼斯
!

看得

出他对这位澳大利亚籍

教练的感谢
$

"

张琳的身体条件

不错
!

但肌肉力量和耐力

与西方运动员相比还有

些差距
!

这不是短时间可

以训练出来的
$

我用哈克

特的标准来要求张琳
!

结

果张琳做到了
!

他还可以

做得更好
$

我对他以后出

成绩很有信心
$ &

丹尼斯

表示
$

对于爱徒的另一个

项目男子
$'&&

米自由

泳
!

丹尼斯同样充满期

待
$

他说
*+

我和你一样期

待着他的惊人表现
!

他还

会创造奇迹
, &

不过
!

教练丹尼斯认

为张琳还有不足
$ "

他的

上半身动作非常标准
!

但

是打水的动作不理想
$

尤

其是在比赛后半段
!

可能

是由于体力的原因
!

张琳

双腿打水的动作有些变

形
!

效率不高
$

这是大个

子选手的通病
!

需要时间

来解决
$ &

丹尼斯说
$

特派记者 沈忱 陶晶
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张琳小档案
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据新华社北京
!

月
"#

日电
-

mn opq rs

t

.

高调出征北京奥运会的

韩国游泳天才朴泰桓
!"

日

兑现了一半承诺
!

在奥

运会男子
#""

米自由

泳决赛中
!

朴泰桓以
$

分
#!

秒
%&

获得韩国奥运会历史

上第一枚游泳项目金牌
,

中

国选手张琳获得银牌
!

这也

是中国男选手获得的史上第

一枚奥运会游泳项目奖牌
,

泳道再长几米
$

没准他能得金牌
最后

'&

米
!

奇迹发生
/

在
)'&

米转身处还处于第

六位的张琳
!

仿佛瞬间启动

了备用马达
!

他先是加速超

越了身边泳道的美国选手

詹森
!

随后又甩下了自己的

偶像哈克特
!

如果泳道再延

长几米
!

他甚至有机会超过

拿到金牌的朴泰恒
,

水立方沸腾了
!

来自北

京的张琳获得男子
%&&

米

自由泳银牌
!

完成了中国男

子游泳选手在奥运会上奖

牌榜上零的突破
,

此前
!

中

国男子游泳选手在奥运会

上的最好表现是第四名
!

由

上海选手蒋丞稷在
$**(

年

亚特兰大奥运会上创造
,

尽管已经创造了历史
!

但站在亚军领奖台上的张琳

却神情低落
!

因为他和金牌

只差零点
'+

秒
, +

奥运男子

游泳金牌
!

中国也能行
, &

再

负朴泰桓
!

张琳倔强地表态
!

+

超越
!

或许就在下一次
, &

张琳坦言
!

最后
'"

米

加速正是教练赛前布置的

战术安排
!

可是身处第六泳

道的他
!

视线被位于第四道

的詹森挡住
!

看不到第三道

的朴泰桓
!

否则他还可以早

点发力提前冲刺
,

在获得中国男子游泳奥

运历史上首块奖牌后
!

张琳一

下子成了中国泳军中最大的

亮点
!

但是张琳对此并没有过

多自豪
!+

我觉得取得奥运会

银牌
!

主要是能够把世界上

很多高手都击败
!

这是我最

大的成绩
, &

此后张琳还将参

加北京奥运会男子
!""

米
0

,'""

米的自由泳比赛
$

第一现场

张琳夺冠
$

父亲喜极而泣
昨天

!

张琳没有让父母

到现场看比赛
$ +

他怕我们

在现场会紧张
!

我们也怕他

会分心
$ &

妈妈说
$

当张琳触壁的那一刻
!

全家沸腾了
/

+

棒
/

真争气
/&

张琳的爸

爸竖起大拇哥
!

冲着电视里的

儿子
!

大吼一声
!

泪水随即滚

落
$

一分钟不到
!

手机
0

座机一

同响了起来
$+

谢谢
!

谢谢
!

同

喜同喜
/&

爸爸对着话筒
!

提高

了嗓门高兴地说
$

妈妈也兴

奋得有些不知所措
$

特派记者 沈忱
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为
%

考大学
&$

张琳差点放弃游泳
昨天上午

!

张琳摘银瞬

间
!

中国男子游泳创下
+

零突

破
&

历史
/

场馆内外一片沸

腾
!

有一个人更加激动不已
!

她就是张琳的恩师李小娜
$

从张琳
#

岁到
,!

岁
!

是她开

启了中国男子游泳历史上这

位银牌得主的运动生涯
$

这

一刻
!

李小娜重新回到了

,**%

年
!

小张琳到体育大学

游泳馆参加训练时的一幕又

一幕
11

儿时外号
%

小迷糊
&

"

小时候的张琳就是个

特单纯的孩子
!

没什么心

计
$&

李小娜到现在想想还是

忍不住笑着说
!"

我还给他起

过一外号
*

小迷糊
$ &

有一次

去天津参加比赛
!

约好了在

崇文门集合上车
!

结果到了

天津
!

小张琳才发现自个儿

的包还落在北京
!

忘记带来

了
$

于是
!

只好在到了天津现

买游泳裤
0

游泳镜
$

李小娜又

好气又好笑地对他说
!"

你

啊
!

真是个小迷糊
/ &

小时候的张琳有趣的事

儿还不少
!

就连比赛的时候

也出过一堆
"

趣闻
& $ "

游

%""

米的时候
!

大伙儿多紧张

啊
!

可他有时候能多游一圈
)

!""

米混合泳的时候
!

蝶泳转

仰泳
!

转身时他手伸得老长
!

能触摸到出发台上
11&

有趣归有趣
!

小张琳的

游泳天分也是在小时候就展

露无余了
$ "

别看他话不多
!

能力却特强
$

我定下的训练

计划有些难度且强度比较

大
!

有的队员完不成
!

他却每

每很轻松地就完成了
/&

体校

的训练主要侧重基本功和体

能
!

为将来的更好水平做铺

垫
$

在一个小组二三十名队

员中
!

就属张宁各方面条件

和成绩最突出
!

很多训练计

划也都侧重于他
$

差点放弃游泳

该上中学了
!

体育大学

准备将小张琳输送到北京队
!

好让他将来有更好的发展
$

没

想到的是
!

张琳的父母却非常

反对
$

他们希望孩子还是认认

真真地上学
0

读书
!

将来考个

大学
!

而不是当运动员
$

当初

送他去体校学游泳
!

只是为了

锻炼身体
!

而不是为了日后走

上体育这条路
$

这样一来
!

体校的领导

和李小娜都急了
(((

像张琳

这样的好苗子实在不多
!

如

果就这么结束训练
0

告别泳

池
!

对国家后备人才的储备

绝对是个损失
/

为了说服张琳的父母
!

李小娜甚至
"

打了包票
& !

"

我敢保证张琳将来至少也

要拿个全国冠军
!

实在不行
!

我保证让他有大学上
/&

一次

又一次
!

张琳的父母渐渐改

变了想法
$

恩师兴奋
%

过度
&

昨天上午张琳比赛时
!

李小娜既紧张又激动地盯着

电视机
!

当最后胜利到来的

一刹那
!

李小娜兴奋得腾地

从 床 上 跳 了 起 来
!"

太 棒

了
/ &

也正是从那一刻起
!

李

小娜的手机就没停过
!

一个

接一个祝贺电话打进来
!

李

小娜此刻比自己拿了金牌还

高兴
$

特派记者 郑春平
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儿时趣事

朴泰桓勇夺韩国奥运游泳第一金
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张琳成功 大秘诀$


