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北京奥运开幕式成功举

办
!

空中特技表演是本届开

幕式的亮点之一
!

世界著名

动作导演程小东作为本届奥

运会的空中特技总设计
!

在

开幕式结束后高兴地说
"#

非

常激动
$

我刚才一直在鸟巢

看开幕式
!

整个世界也有几

十亿观众在关注
!

我是非常

紧张非常激动
$

我们经过很

多次训练
!

看到开幕式如此

顺利地完成
!

我非常高兴
$

李

宁点燃火炬的一刹那
!

我都

哭了
!

眼泪直下
%%&

程小东告诉记者
"#

怎么

点火炬其实一开始并不是这

样的
!

我们经过了很多修改
!

才是现在大家看到的这个创

意
!

展开画轴由李宁飞步点

火
!

都是以前没有的
$ &

对于所面对的困难
!

程

小东说
"#

毕竟是第一次在中

国举办奥运会
!

压力非常大
$

不过
!

实在是天在保佑我们
!

刚才李宁把火点燃后
!

张艺

谋
'

我们
'

所有领导都互相拥

抱
%%&

其实程小东和李宁曾在

!""#

年时拍
(

七金刚
)

合作

过
!

那部电影也是李宁少之又

少的银幕作品
$

这次在重大的

奥运会点火上合作
!

程小东这

样评价李宁
"#

我们都是晚上

排练
!

要保密
!

不能给外界知

道
$

李宁表现当然非常好
!

他

毕竟拍过我的电影
!

我知道他

能做到什么程度
!

所以配合起

来都没什么问题
$ &

在谈到北京奥运会上的

空中特技时
!

程小东说
"#

张

艺谋导演知道我的能力
!

才找

我做这次北京奥运空中特技

总设计
!

而我也尽我所能来实

现了那些奇思妙想
$ &

胡文
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助李宁成就梦想

据了解
!

当初圈定点火

人选中包括了许海峰
'

何振

梁等众多国内体育泰斗
!

但

是当点火方式确定为空中

点火后
!

符合要求的就剩下

李宁一个人了
$

一位知情人告诉记者
!

#

最初许海峰是第一人选
!

不过许海峰现在太重了
!

要

想完成在空中点火炬
!

体重

成了许海峰落选的最大劣

势
$

由于在空中要做奔跑的

动作
!

他的体重不仅很难完

成这个高难度的动作
!

同时

安全系数也不够高
$ &

除了体重之外
!

李宁体

操运动员出身的背景也让

他在这方面超过了其他候

选人
$

再加上李宁如今作为

成功的商人
!

他有足够的时

间来不断地和开幕式剧组

进行配合彩排
!

而作为自行

车击剑管理中心副主任的

许海峰
!

在时间的支配上也

没有李宁这么自如
$

���w

熊倪也是候选人

除了李宁之外
!

熊倪也

是替补的候选人之一
$

熊倪

在身形
'

体重等方面也非常

适合任最后一棒火炬手
$

其

实火炬手最大的挑战就是

克服地球引力
!

要能做出那

种漂移的感觉
$

据剧组介

绍
!

这种感觉对腰腹的力量

要求非常高
!

不过考虑到李

宁和熊倪都是老将
!

最让人

不放心的就是
!

他们的腰腹

坚持不住
!

会受伤
$

所以剧

组也特意安排了两名小伙

子
!

作为李宁和熊倪的替补
$

李宁在接受央视采访的

时候也表示
!

训练几次以后
!

腰部的感觉非常酸胀
$

这个工

作
!

对于已经步入中年的李宁

也是个不小的挑战
$

����

黑夜里吊着钢丝

从
!"$#

年到现在
!

一

晃
%&

年过去了
!

如今的李

宁已不再是那个上下飞翔

的棒小伙子了
$

当了商人的

李宁明显发福
!

&'

岁的他

挺着小肚腩来参加排练
!

为

了保密
!

训练安排在凌晨
!

而且现场灯光很暗
$

一直在鸟巢做音响工

作的一位工作人员吴先生

向记者透露了李宁排练的

内幕
$

大家都知道开幕式排

练都是在晚上
!

但是关键的

点火环节都是在凌晨两三

点才开始排练的
$ #

点火仪

式非常神秘
!

全国只有
()

个人知道
!

我们都签了保密

协议的
$ &

吴先生告诉记

者
"#

我本来也不知道是李

宁的
!

当时一位导演喊了一

句
*

李宁来了
+

后我才了解

的
$

由于距离远
!

我根本看

不清点火人的面貌
$ &

据吴

先生透露
!

由于排练时间在

凌晨两三点
!

为了不引起周

围人的注意都不敢开大灯
!

李宁就在几个小灯的照耀

下吊着钢丝在鸟巢顶部模

拟着跑步的动作
$

一方面为了减肥
!

一方

面吊在空中肚子被工具勒

得很紧
!

李宁已经喝了一个

月的粥了
$

有一次
!

李宁只

吃了一个汉堡就来训练
!

但

还是被勒得肚子不舒服
!

最

后只能喝液体的东西
$

R���

张艺谋狠抠细节

作为整个开幕式的总

指挥
!

张艺谋对点火炬这个

整场开幕式中最关键的一

环同样非常关注
!

李宁一遍

一遍在高空进行训练的时

候
!

张艺谋也站在指挥室里

目不转睛地盯着李宁做出

的每一个动作
!

然后通过对

讲机和李宁一起针对每一

个动作进行交流
!

张艺谋对

动作细节非常在意
$

由于李宁要围绕着空

中跑道跑上整整一圈
!

所以

如何合理分配体力对李宁

来说是一个问题
!

而站在下

面的张艺谋则能够很好地

掌握李宁应该在哪一段表

现出最好的状态
!#

我特别

喜欢你在空中那种刻意迈

开大步的感觉
!

很好地体现

了更高更快更强的奥林匹

克精神
!

但是我觉得重要的

一段应该是你通过正对主

席台的那一段跑道时
!

这是

最重要的一段距离
!

所以我

建议你在过弯时可以适当

保留体力
!

但是在通过正对

主席台的那段距离时
!

一定

要将步子迈得更大一些
$ &

就这样经过一次次的

讨论
!

一次次的修改之后
!

李宁终于在
$

月
*

日凌晨

*

点出色地完成了一整圈

的跑动过程
$

特派记者 付智勇 陶晶

沈忱 吕远
!
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年北京奥运会主火

炬手将是李宁迄今为止第三

个典型身份
"

从
("$&

年洛杉

矶
#

体操王子
&

到如今体育产

业中的商业巨子
!

李宁在其前

两个重要角色中均取得了相

应的成就
$

昨天
!

当他举起祥

云火炬点燃主火炬台时
!

又一

次完成了从商业到体育的回

归
$

李宁坦言
!

作为中国人
!

他

也是奥运会的主人之一
$

体操王子到产业巨星

("+,

年
!

李宁出生在广

西柳州一个壮族家庭
$

("$)

年
!

(-

岁的李宁进

入国家队
!

登上了更高的舞

台
$

("$&

年洛杉矶奥运会
!

李

宁迎来了运动生涯的巅峰
$

%(

岁的他获得自由体操
'

吊环和

鞍马等
,

枚金牌
!

以及跳马银

牌和全能铜牌
!

外加男子团体

银牌
$

,

金
%

银
(

铜共
+

枚奖

牌
!

是本届奥运会上所有运动

员中的最佳成绩
$

&

年之后
!

带着一身的伤

病和国人的期望
!

李宁再战

汉城
,

首尔
-

奥运会
$

但这一

次
!

命运之神没有再次眷顾

李宁
!

抱憾而归的他陷入人

生的最低谷
$

("$$

年底
!

李

宁黯然退役
$

$

我代表不了我自己
%

正当李宁在人生的十字

路口徘徊之时
!

广东健力宝

集团老总李经纬邀其加盟
!

从此
!

李宁踏入商海
!

开始缔

造人生中的又一次奇迹
$

("")

年
!

李宁体育用品

有限公司组建成立
!

李宁出任

总经理
$

从此
!#

李宁
&

作为一

个运动鞋
'

运动服
'

运动装备

的品牌
!

逐渐走入中国寻常百

姓家
!

也最终步入世界体育产

业的竞技场
$

经过十几年的艰

辛创业和勤恳经营
!

李宁公司

已经成为全国最大的体育用

品公司
$

虽然身为国产品牌
#

李

宁
&

的老总
!

但李宁是一个非

常低调的人
$

事实上
!

就在得

知李宁当选为主火炬手时
!

众多媒体找到李宁公司的

人
!

希望能采访到李宁
$

公司

的人找到李宁请示
!

李宁说
"

#

我现在是一个商人
!

我代表

不了我个人
!

更不好代表公

司
!

奥运就是奥运
!

我不想掺

杂更多商业的元素
$ &

$

我是奥运会的主人
%

即使在已经确认成为奥

运会主火炬手时
!

李宁依然

不愿谈及火炬手的感受
!

对

于他的心情
$

只有在谈到对

奥运的感受时
!

李宁才愿意

发表自己的观点
$

#

我是中国人
!

奥运会在

北京举办
!

我是主人之一
!

与

国人一起当好这届奥运会的

主人
!

办好奥运会
$

我曾经也

是一名运动员
!

我也希望运动

员能够在奥运会的赛场上
!

全

身心地投入到竞技体育运动

中
!

在这里展现出最优秀的一

面
!

通过交流产生友谊
$ &

作为

曾经的体育人
!

李宁坦言每一

次升起国旗
!

奏响国歌时
!

他

的心情会回到当年
$

#

奥运会是一个交流的

平台
!

并会影响未来人民生

活及文化
$

交流本身就是一

种文化
!

奥运会的举办可以

让我们认识世界
!

同时世界

也在认识我们
!

当交流成为

一种文化时
!

就不会出现双

方都不认知的情况
$&

李宁如

此诠释着奥运会
$

李宁希望通过北京奥运

会的举办
!

能够给中国和北

京带来积极的变化
$#

通过举

办奥运会
!

最直观的改变就

是城市的变化
!

给生活在北

京这座城市的人民带来一些

差异
$

但奥运会很重要的一

点是体育教育
!

也是让人们

全面认识体育价值的一次机

会
$ &

特派记者 沈忱

!
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新华社记者 赵仁伟
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李宁 从体操王子到点火英雄

体重优势 李宁战胜许海峰
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火炬点燃的一刹那
&

程小东哭了
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