
平时应该练习怎样

跑得慢
昨天

!

每位火炬手的

传递距离是
!"

米
!

李凤兰

跑得格外轻松
!

然而如果

非要说有什么遗憾
!

那就

是
"

跑得不够慢
# $

她开起

玩笑
!"

平时锻炼都练习

怎么跑得快
!

应该练习怎

么跑得慢才对
% &

火炬就是我的传家宝
传递前一天

!

李凤兰接

到了很多电话
!

亲朋好友
'

单位同事
'

街坊邻居
!

一来

给她鼓劲
!

二来问她什么

时候跑
!

到时候好收看转

播
$ "

带着这么多关爱
!

我

跑起来更有劲儿
% &

李凤兰的女儿今年刚

参加完中考
!

一边复习一

边鼓励妈妈
$

妈妈是火炬

手
!

更自豪的是她
!

早就念

叨着要把 火 炬 带 给 同 学

"

感受
&

一下
$

手里的火炬今后怎么

珍藏
!

一家人早就
"

统

一
&

好了
(

放在客厅
!

让所

有来家的客人都能看到
'

感受到
$ )

我要专门定做

一个水 晶 的 框 子
!

要 精

致
!

把火炬放在里面
$

今

后
!

它可就是我们的传家

宝了
% &

不分国籍
!

我为祥云狂

"

回家
&

之前
!

祥云

火炬跨越了千山万水
!

行

遍了五洲四海
!

任何干扰

和阻挠都更显它的顽强
$

到了北京
!

人们用最彻底

的热情拥抱它
$

北京奥运

火炬传 递 首 日
!

大 约 有

#"

万 到
$%

万 人 沿 途 观

看
!"

加油
&

的呐喊声响

彻天际
$

这种激情
!

不但振奋着

每一位中国人
!

也让外宾

们连声惊叹
$

来自亚洲广播联盟的

&'()* +,-.')

已经是第
/

次当奥运会火炬手
!

北京

首日传递
!

他是第
0!

棒
!

当记者问他这次传递火炬

的感受
!

他用唯一会的一

句中文说
("

好极了
% &

说

完
!

他用手指指身边的北

京市民和志愿者们
!"

中国

人太好了
'

太热情了
% &

&'()*+,-.')

说
!"

中国人

对奥运的热情是我此前从

来没见过的
!

这才是真正

的
*

人民的盛会
+ % #

快报北京特派记者 郑

春平

雅典
"

北京奥运会
!

没有可比性
周效政很年轻

!

/1

岁
!

但在新闻工作岗位上却已

奋斗了
23

年
!

一直在新华

社的对外部工作
!

主跑时

政新闻
!

如两会
'

十六大
'

国际会议等
$

提及奥运报

道
!

他笑了
()

实际上我真

的是
*

外行
+ $ #

不过
!

周效政绝对是个

体育爱好者
!

每天他都会

关注体育界的动态
!

事实

上
!

这一次奥运报道也不

是他第一次加盟
!

雅典奥

运会他也去了
$

因为周效政已经看过

北京奥运 会 的 开 幕 式 彩

排
!

昨天记者让其比较一

下两届奥运会开幕式有啥

区别时
!

周效政明确表态
(

)

其实各有特色
!

两国文

化差异比较明显
,,

理论

上是没有可比性
!

各有千

秋吧
% #

一天吃上一顿饭就

不错了
雅典奥运会报道结束

之后
!

周效政体重
)

缩水
#

好几斤
$

这次
!

北京奥运会

开幕式还没开始
!

他已经

成功
)

减肥
#

了不少
$

原来
!

每天工作至少

23

小时的他
!

一天能保证

吃上一顿饭菜就不错了
$

即使打了饭菜
!

他也食之

无味
!

他的心思全在工作

上
!

大家边吃边讨论工作
$

更多的时候
!

他是泡方便

面
'

啃面包
'

吃饼干
!

速战

速决
!

填饱肚子
$

周政效家距离鸟巢并

不太远
$

不过
!

投入奥运报

道
)

战斗
#

中以来
!

在家的

时间就越来越少了
$

他笑

着说
!

睡觉时间短了
!

但是

睡眠质量提高了
!)

倒头

就睡
# $

开幕式的神秘
!

保

留到最后一刻
目击了奥运会彩排仪

式
!

却不能全方位报道出

来
!

这对于记者来说
!

也是

一种
)

折磨
# $ )

保密工作

第一
$ #

他说
!

这是记者的

职业道德
$

即使对于亲友
!

他也只字未提
$)

我们应该

把奥运会的神秘感
!

保留

到最后一刻
$ #

今天奥运会就要正式

开幕了
!

问及心情
!

周效

政表示目前还比较平静
!

但不知道 开 场 后 什 么 感

觉
!)

真正在现场观看开

幕式
!

是见证一个历史
!

其实有时声光效果等
!

会

给人一种全新的感受
$ #

快报北京特派记者 毛

丽萍 钟晓敏

时间
#

! !"# "$##

采访对象
#

%&'

职业
#

()*+(,-

./01

每天工作
!"

个小

时
!

时间不够用啊

3/

岁的南京女孩儿

张梦鱼觉得自己很幸运
!

因为年纪轻轻
!

她就能有

机会以奥组委工作人员的

身份参与到奥运会中
$

目

前
!

身为水立方跳水竞赛

文秘主管的她整天过得忙

碌且充实
$

离奥运会的日子越来

越近
!

张梦鱼的工作时间

也就越来越长
!

早上七点

半进场馆
!

晚上十一点半

左右下班
!

每天工作时间

长达
24

个小时左右
$

在 水 立 方 工 作 的 这

段日子
!

有件事情让张梦

鱼感到最开心
(

那就是第

一次领到奥组委发的工

作服
$

红色的阿迪工作服
!

镶着漂亮的祥云图案
!

张

梦鱼和她团队的兄弟姐妹

们都开心极了
$

她说
()

那

天下午我们刚拿到衣服就

全部换上工作服
!

大家一

起到水立方和鸟巢的中心

区合影留念
$ #

5

月
0

日
!

张梦鱼将

代表水立方跳水竞赛团队

向国际泳联和各个参赛队

伍的领队做一个技术报

告
$

这几天
!

张梦鱼每天都

忙到深夜准备材料和发言

稿
$

有时她甚至会选择住

在水立方
!

小姑娘说
()

没

办法
!

时间越来越近了
!

我

必须在忙完所有事情后
!

再 把 发 言 的 资 料 理 一

下
$ #

奥运会后
!

张梦鱼还

将继续参加残奥会的工

作
!

由于残奥会没有跳水

项目
!

届时她可能会被抽

调到游泳竞赛团队
$

说到

自己目前最大的愿望
!

小

姑娘语出惊人
()

现在就

想吃南京的盐水鸭
% #

时间
#

!!"2 "$##

采访对象
#

%34

身份
#

56789:08

在老房子里招待外

国朋友
!

大家都开心

穿 过 烟 袋 斜 街 的 铺

子
!

再过银锭桥
!

记者找

到了
)

大金丝胡同
//

号

院
# !

推开木门
!

立即能

感受到
)

闹中取静
!

别有

洞天
# $

//

号四合院里有许

多
)

老北京
#

的元素
---

灰砖瓦
'

鸟笼
'

金鱼瓦缸
'

象棋棋盘
'

纳凉藤椅
'

葡

萄藤等等
$

这一家有
4

间

房
!

其中
$*

间布置成客房

的样子
!

还有一间是
//

号的特色
---

中式婚房
'

喜床
$

主人张先生介

绍
!

屋子有
/54

年的

历史
!)

咱老祖宗

留 下 来 的 屋 子

保 护 得

非常好
!.

为接待游客
/

适当地维修了一下
$

传统

婚房
'

中式罗汉床
!

标间
!

新式卧房
!

各具特色是为

了适应来自国外的不同

朋友的需要
$ #

昨天下午
!

记者到时
!

院子里是悠然的惬意景

象
!

一名穿红衣的女孩正

用流利的英语与三名华侨

攀谈着
!

介绍着北京四合

院的趣事
!

另一桌则沏了

茶在闲聊
!

两主人则在快

活地下棋
,,

据介绍
!

为

了方便外宾用餐
!

主人是

提供早餐的
$

考虑到外国人的饮食

习惯
!

早餐提供西式的面

包
'

咖啡
'

煎鸡蛋
!

但主要

的还是中国的小吃
!

像驴

打滚
'

艾窝窝等这些牛街

传统小吃都是主人大力

推荐的
$

另一对老夫妇俩

倒也喜欢
!

有时候还亲自

下厨房跟主人学包饺子
'

做中国餐
$)

非常棒
% #

华

侨王先生冲记者竖了下

大拇指
$

记者获悉
!

在什刹海

附近的这片胡同中
!

只有

三户人家享有这样的荣

誉
!

拥有一块题有
)

奥运

人家
#

的青花瓷盘
$

除了

这个大金丝胡同
//

号外
!

还有什刹海大金丝
23

号

和南官房胡同
/0

号
$

时间
#

! !"2 $$##

采访对象
#

;<=

职业
#

>?

餐 厅
#$

小 时 开

放
!

我们一直在忙

走进北京国际新闻中

心的餐厅
!

尽管才下午
$

点
!

已经陆陆续续有记者

来用餐
!

餐厅服务热情而

周到
$

经过一番努力
!

记者

见到了餐厅大厨王晓刚
!

他来自上海
$

因 为 餐 厅 临 时 有 同

事生病请假
!

王晓刚从凌

晨
/

点一直忙碌到现在
!

餐厅是
3$

小时向记者开

放的
$

)

虽然是自助餐
!

我

们还是要不断添加的
!

像

匹萨等西餐都是现做的
!

所 以 我 们 其 实 一 直 在

忙
$ #

王晓刚说
!

奥运会就

要到了
!

把媒体服务好
!

其

实也非常重要
!)

为了保

证饮食的卫生
!

我们都有

统一的着装
!

一进厨房
!

必

须先洗手
!

勤洗手是必须

的
!

你看我今天才拿出来

的一瓶新的洗手液
!

现在

只剩下半瓶了
$ #

王晓刚说
!

一会他就

得回去了
!)

明天还得继

续忙碌
!

把身体累坏了可

不行
$ #

临走时
!

王晓刚告

诉记者
!)

您就别报道我

了
!

为了奥运
!

大家其实都

很辛苦
!

但我觉得值
!

能为

家门口的奥运会做点贡

献
!

真算是一件幸事
$ #

快 报 北 京 特 派 记 者

毛 丽 萍 钟 晓 敏 付 智 勇

吕远
%

文

快 报 北 京 特 派 记 者

顾炜 付智勇
%

摄

每位特警负责
$

&

万

平方米
%

王伟坤执行任务的地

点是国家体育场馆一线核

心区域
$

从
4

月
/%

日来到

北京
!

一个多月来他已经

对这里的每一块草坪都了

如指掌
$

不过昨天的清场

安检却比平时更加严格
$

从
1

点钟集合完
!

他和所

负责的小组成员
'

仪器和

爆犬
!

就一刻不停地展

开 爆行动
$

即便不包括奥林匹克

公园
!

国家体育场馆核心

区也约有
4

平方公里
!

鸟

巢
'

水立方
'

会议中心
'

击

剑馆等等全部算在内
!

安

保的范围很大
!

但每个角

落都不能放过
$

平均算下

来
!

每位特警队员要负责

3%%%%

平方米左右范围的

安检工作
$

排爆高手也要接受

集中训练
王伟坤是常州市公安

局治安支队特警大队副大

队长
$

这次他和江苏其他

2%

名特警一起被公安部选

中
!

执行奥运场馆防爆安

全检查任务
$

作为一位资深排爆高

手
!

到了北京以后同样要

接受集中训练
$

王伟坤说
!

一些设备在

以前的工作中也都使用或

接触过
!

也执行过一些任

务
!

但这毕竟是奥运会的

安保
!

规模
'

范围和难度都

加大了
$

对每一个场馆的

每一次安检
!

他和团队成

员们都要做到一丝不苟
!

反复多次确认以保没有安

全隐患
$

开幕式只能
$

听
%

不

能看
今晚开幕式

!

王伟坤和

他的团队成员们将继续担

负重要的安保任务
$

王伟坤今晚的任务仍

然是 在 中 心 区
!

毫 无 疑

问
!

这是观看开幕式的最

佳位 置
!

然 而 他 却 笑 了

笑
()

我什么也看不到
$ #

从开始允许观众进入
!

他

就要和团队成员们一起
!

通过设备对场馆周围的环

境
'

人员进行监控
!

一边

进行动态的捕捉一边进行

分析
!

场内的情况耳朵能

听到
!

眼睛却看不到
!

哪

怕离开片刻工夫都不行
!

)

每个人都有定岗
!

丝毫

不能疏忽
$ #

快报北京特派记者 郑

春平
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!" #$

时间
#

! á #"##

采访对象
#

%?#

职业
#

$µÞ

铺好
$

鸟巢
%

边最后

一块砖

夜深了
!

奥体中心却

依旧色彩斑斓
!

交织的

七彩灯光倍添了鸟巢的

神秘
$

虽然周边拉起了两米

多高的铁丝护栏
!

警卫森

严
!

但却难挡人们一窥鸟

巢的热情
$

三三两两的游

客
!

或摄影
!

或欣赏
!

或感

叹
,,

谁也不会去注意鸟

巢边上夜色中还蹲在地上

铺砖的养路工
!

他们弯腰

忙碌着
!

几乎没时间抬头
(

)

这是最后一个晚上了
!

今天早晨
!

必须全部完

成
$ #

有个工人这样告诉

记者
$

据介绍
!

鸟巢周边的

砖石路他们一直在修复
!

凡是碎石
'

断石
!

或者是凹

下去的部分
!

都必须起上

来重新铺
!

让整个路面平

坦整齐
$

1

日零点
!

在不到

!%

米的路段
!

就有
1

个养

路工分成三段在忙
!

统一

的橘红色衣服
!

上面写着

)

北京公联
# $

看上去
!

第

一段显然已经完成
!

两名

工人正拿着扫帚打扫着残

石
0

第二段
!

张师傅正在拿

着镐起地砖
!"

不是没坏

吗
!

干吗要撬起来重新

铺
1 &

他笑着指着路面说
!

"

你看
!

塌了
!

不平
$ &

记者

仔细一看
!

果然是个小小

的凹坑
!

张师傅说
!

所有的

路面都要保持平整
!

只见

他们把地砖撬起后
!

整齐

地码在一边
!

剔掉坏的
!

然

后在基地上铺上调好的石

料
!

填平
!

还要拉上一根水

平线测量一下
!

确保平坦

后
!

再把砖一块一块地铺

上去
0

第三段也正在铺着
!

这个面积看上去比较大
!

足足有上百块
,,

工作简单而琐碎
!

但

是这些养路工却在默默地

工作着
!"

没时间休息
!

都

快一年没回家了
$ &

家住

河南的张师傅笑笑
$ "

今

天我们是没觉睡了
!

因为

必须在早晨全部忙完
!

最

后的期限了
$ &

在旁的负

责人田师傅透露
!

鸟巢周

边的砖石路面目前都已经

经过整修
!

他们一般为了

不影响行人走路
!

都是白

天睡觉晚上修路
!

不过
!

这

次由于赶时间
!

前一天下

午就开始忙了
$ "

不会超

时
!

今天早上肯定好
$ &

田

师傅很自信
$

时间
#

! á%& "'##

采访对象
#

()¶

职业
#

*+,-.

每月多挣
!,((

块
!

有干劲
&

凌晨
/

点
!

记者在苏

州大街上
!

敲响了一辆在

路边
"

蹲点
&

的出租车车

窗
$

驾驶室内
!

歪靠在座椅

上的司机
!

像触电一般
!

坐

直了身子
$

摇开车窗那一

刻
!

他的脸上多了一副笑

容
!"

您好
!

请问上哪呀
1 &

在获悉记者一行要去

鸟巢时
!

他来了一句
!"

如

今
!

晚上观鸟巢
!

赏水立

方
!

景色更美
$ &

采访中
!

记者了解到
!

闫双和原本

是金狮酱油厂职工
$

3%%3

年下岗之后
!

他就开起了

出租车
$

4

年驾龄的他感

叹
("

奥运会召开
!

北京大

变样
$ &

"

单双号出行
!

交通通

畅了
!

拉活效率提高了
$ &

闫双和双眼眯成了两条

缝
$

原来
!

最近几个月
!

他

的收入一路攀升
!

一个月

至少多挣
2!%%

元
$ "

收入

提高了
!

干活更带劲了
$ &

在出租车上
!

记者还

看到一本
2

的士掌中宝
3 !

原来他为奥运摩拳擦掌
!

也做了很多准备
!

学习英

语
!

温习俄语就是他每天

的
)

必修课
& $ )

我过去学

的是俄语
!

英语一点也不

会
$ &

闫双和说
!

为了更好

服务于外国友人
!

他不仅

重拾起俄语
!

还学起了英

语
$

往往为了学会一句话
!

他得
)

不耻下问
&

女儿好

多回
$

)

很受用
% &

他颇为得

意地说
!

自己已经拉过很

多拨外国游客了
$ )

不少

外国人也会说一些简单中

文
!

我们基本交流可以
!

没

有因为语言障碍错过一单

生意
$ &

在 鸟 巢 附 近 丢 下 记

者
!

3

名已经先睹为快的

外国游客
!

迅速上了车
$

)

今天运气真不错
!

一个

晚上接了不少生意
$ &

闫

双和笑了
$

他告诉记者
!

离

交接班还有
/

个小时
!

他

要趁这个机会
!

多带一些

客人
$

时间
#

! á/0 ''(#

采访对象
#

%1

职业
#

)(# 2,3

赶快换上刚发下来

的奥运制服

每天早上
4

(

$3

!

北京

火车站的六号站台总会准

点地缓缓驶来一辆发自南

京的列车
!

这趟
6!%

列车

已经成为南京人去北京的

一个重要选择
$

5

月
1

日早晨
4

(

$3

!

6!%

依旧准 点 停 在 六 号

站台
!

漂亮的列车长张静

走下列车接受了记者采

访
$

长期工作在南京通往

北京的这趟专列上
!

张静

距离奥运也比一般人更

近一些
$

6!%

是铁道部奥运保

卫的重点列车
!

因此早在

一年前
!

张静就和她的同

事们开始了解学习有关奥

运的知识
!

为了更好地为

列车上的外宾服务
!

他们

也专门请了老师进行英语

培训
$

如今你走在
6!%

的列

车上
!

到处洋溢着奥运的

气氛
!

福娃
'

五环
!

张静和

她的同事们亲自将列车布

置得更
)

奥运
&

一些
$ )

奥

运了嘛
!

我们连火车上的

录像也换了和奥运有关的

福娃系列电影
$ &

由于每

次列车到站
!

都有十几个

小时的休息时间
!

所以车

队有时也会安排大家去北

京逛逛感受一下奥运气

氛
!)

昨天我们就有同事

放弃白天休息的机会
!

特

意去北京城里观看火炬传

递
!

大家都想亲身去感受

一下奥运的气氛
$ &

不仅如此
!

就连列车

员都换上了刚刚发下来

的奥运制服
$ )

我们这次

统一更换制服
!

也是想给

乘客们一个耳目一新的

感觉
$ &

时间
'

! á/0 !'"#

采访对象
#

45¶

职业
#

6789:

一定要维持好北京

站的秩序

)

往里走
!

往里走
%

后

面还有很多车呢
% &

每天

早上
1

点
!

!!

岁的黑春和

就会准时站在北京站前的

出租车站点
!

在那里指挥

乘客上车
$

由 于 整 天 风 吹 日 晒

的
!

黑师傅的皮肤已经晒

得黝黑黝黑了
$

说起奥运
!

黑 春 和 话 就 多 了 起 来
!

)

我 们 单 位 前 两 天 还 开

会
!

希望大家奥运会期间

能够坚守岗位
!

尽可能不

要请假
$

我们队里基本没

人请假
!

除非是家里有急

事的
$ &

奥运会期间
!

由于交

通加强了安检
!

而且不少

单位都减少了去北京出差

的机会
!

所以现在北京站

的人流量只有平时的一半

左右
$

黑师傅说
()

虽然客

流量小了
!

但是我们的工

作不能马虎
!

如果我们这

里的秩序不能搞好
!

那些

来北京站的外宾看了会是

啥印象啊
1

那可就影响我

们国家的形象了
% &

火车

站打车的人比较多
!

而且

大都是提着大小行李的
!

有时候黑师傅还主动帮着

乘客提行李
$

黑师傅说
(

)

都奥运会了
!

咱也得体

现一下北京人的高素质和

热情好客的一面啊
% &

时间
#

! ái2 **;"+

采访对象
#

<=>

职业
#

?XÞ8

-

万 盆 鲜 花 拼 出

!-

朵
(

祥云
%

虽然太阳不辣
!

但还

是闷热
!

4/

岁的周云峰埋

头蹲在花坛里
!

左手握着

锄头
!

右手刨着土
!

指甲缝

里塞满了泥
$

和他一样
!

身

穿橘色马甲的园林工人有

五六十个
!

弓腰弯背
!

点缀

在这片
1%%

多平方米的街

边花坛里
!

忙忙碌碌
!

连话

都来不及多说
$

一 旁 就 是 国 家

图书馆
$

这片花

坛原本只是一块空地
!

老

周和他的同伴们已经在这

儿干了三天
$

每天早上
1

点起床
!

一天要干近
7%

个小时
!)

时间紧啊
!

奥运

会明天就开幕了
% &

老周

说自己没别的想法
!

就是

想紧赶着能多干点活儿
!

好让这片花坛在开幕式当

天布置好
$

近来
!

像这样

的工作强度并不是偶尔
!

但老周说
)

还是开心
& !

)

不久前西客站旁边的花

坛也是我们做的
!

还上了

报纸了呢
% &

现场指挥的是海淀区

园林局绿化三队的小薛
!

他翻开手里的图纸
!

2/

朵

连贯的祥云图案跃然纸

上
!)

黄色的万寿菊
'

红花

红叶的四季海棠
!

一共

/%%%%

盆
% &

时间
#

! ái2 ,&;##

采访对象
#

;34

职业
#

6@

吃住都在队里
!

一

个月没回家了

中午
23

点
!

烈日炙烤

大地
!

脚下热浪滚滚
$

一位

交警笔直地站在宣武门十

字路口执勤
!

十字路口车

来车往
!

秩序井然
$

不过
!

这位交警丝毫不懈怠
!

一

脸严肃站在路上指挥交

通
$

不过
!

他也有亲切的一

面
!

三五分钟就有人问路
!

他总是热情接待
!

不厌其

烦
!

详细为对方解答
$

采访中
!

记者获悉这

位交警姓王
!

是宣武区交

警支队一位交警
$

他告诉

记者
!

北京机动车实行单

双号出行以来
!

车流量明

显减少
!

交通压力缓解了

不少
$

不过
!

奥运会临近
!

安保工作任务很重
$

交警

加班加点
!

更忙碌了
$

路边

一位志愿者告诉记者
!

王

警官和他的队友们一样
!

以队为家
!

近一个月以来
!

吃 住 全 在 交 警 支 队
$

)

爱人没意见
!

如今
!

保

障奥运会顺利召开比

回家重要得多
$ &

一个没空看开幕式的人%&'(!)*

一个天天泡在鸟巢的人%&'(!+,

一个视火炬为宝贝的人%&'("-.
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)

日凌晨
!

记者特意赶到鸟巢
"

水立方
!

来看一看这两座夜幕中的奥运建

筑
)

两座建筑的灯都是打开的
)

水立方由蓝到红
!

由红到蓝不停地渐变着颜

色
'

鸟巢错综复杂的
(

钢架结构
%

在灯光下闪着银光
!

很有韵味
)

有三三两两

的市民和游客
!

以鸟巢为背景照相留念
'

有一位老外背着行囊给鸟巢拍照
)

她说因为工作缘故
!

马上就要离开北京
)

虽然不能欣赏奥运
!

但她想再看一

眼鸟巢
)

鸟巢周围很安静
)

很难想象今天晚上
!

这里将成为世界的中心
!

一出美

轮美奂的开幕式大戏就要在此上演
)

你好
!

北京
&

你好
!

鸟巢
&

今晚见
&

快报北京特派记者 顾炜

!

"

!

#

$

"
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)

日零点
!

夜幕下的
(

鸟巢
%

体育场
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