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!
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昨天下午
!

中国男

篮在五棵松篮球馆进行

了大约一个半小时的训

练
!

易建联没有出现在

训练场上
"

姚明训练完

后说
!

不用担心
!#

他没

什么大事
$ %

训练在下午
!

点开

始
!

先是半小时的热身
!

接着是
"#

分钟的跑篮
&

快攻练习
"

大伙都很兴

奋
!

姚明跑得最欢
!

每次

传球的动作也很大
!

还

给了张庆鹏一个盖帽
"

另一边
!

王治郅也扣了

个篮
!

还想再扣
!

却砸在

了篮脖子上
"

$%

时
%&

分
!

姚明

和王治郅拍着巴掌
!

带

领两套阵容开始全场对

抗
"

第一场小组赛就在

两天之后
!

因此
!

主教练

尤纳斯明显减小了训练

量
"

对抗过程中
!

尤纳斯

不时叫停
!

讲解战术和

跑位
!

讲的时间几乎比

练的时间还多
"

训练重点还是怎么

给姚明喂球
"

第一次
!

姚

明抢到了王治郅身前
!

但孙悦给他的传球被破

坏
"

尤纳斯马上停下了

训练
!

把整个套路拆开
!

怎么跑位
&

怎么掩护
&

怎

么挡人
!

又讲了一遍
"

第

二次
!

球终于交到了姚

明手中
!

他转身跳投命

中
"

尤纳斯这才让训练

继续
"

姚明一方穿着红色

球衣
!

应该是首发阵容
!

刘炜
&

朱芳雨和孙悦之

外
!

顶替易建联同姚明搭

档内线的是杜峰
"

王治郅

率领的是替补一方
!

出现

在控卫位置的是张庆鹏
!

而不是陈江华
"

训练原计划持续两

个小时
!

但
$'

时
"%

分

全场对抗就结束了
"

在

场边稍作放松
!

队员们

返回更衣室
"

在混合采

访区
!

记者问姚明
!

易建

联为什么没有参加训

练
!

姚明说
'(

他今天的

确没来
!

不过没什么

大事
% $

特派记者 沈忱

"
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#

初次服务

叶莉很满意

柴进出生于湖北
!

有

一弟一妹
%(

直到
$(((

年
!

那时我
")

岁
!

才感觉自己

年纪已经不小了
!

想学一

门手艺
*

专心做点事
% $

在

朋友的介绍下
!

柴进进入

一家发廊打工
!(

刚开始的

时候
!

只是给发廊干做饭
&

打扫之类的活儿
!

但我特

别想学他们剪头发
!

常常

切菜的时候还切到手
% $

后

来
!

柴进时常给老人免费

剪头
%

"%

岁那年
!

他终于当

上了一名理发师
%

"&&&

年的一天
!

柴进

坐在店门口发呆
%

这时
!

两

个高个子女孩一瘸一拐地

走进来
%

等她们坐定后
!

他

看着其中一位眼熟
!

就小

声地问
'(

你是女篮的叶

莉吗
) $

在得到肯定的答

案后
!

他兴奋不已
!

于是打

发走小工
!

从洗头开始
!

所

有的步骤都自己完成
%

柴进说
!

现在他还记

得叶莉当时的样子
!

梳个

小辫子
!

眉清目秀的
!

说话

之前总爱先笑一下
%

那时

她在比赛中受伤
!

在疗伤

时与队友遛弯到光明楼附

近
!

看见理发店才临时决

定做个头发
%

理完发
!

叶莉

满意地点点头
!

柴进很适

时地递上了自己的电话号

码
%

一来二去
!

他和叶莉成

了朋友
!

叶莉也为他介绍

了不少客人
%

一个电话

姚明成了常客

"&&!

年
+

月
!

柴进终

于有了一间属于自己的理

发店
(

发际云
$ !

店址就选

在国家体育训练局对面
!

离运动员公寓只有几步之

遥
%

"&&!

年
$&

月初
!

店面

还没有全部装修好时
!

柴

进接到了叶莉的电话
!

说

姚明想让他给理个发
%

柴

进当时说
!

店里正装修
!

估

计得到月底才能完
!

再等

等吧
%

可叶莉说
!

姚明
!

天

后就要去美国了
!

想在临

走前理个发
%

柴进一咬牙
!

告诉叶莉
'(

让姚明晚上

来吧
!

我肯定让他满意
% $

放下电话
!

他赶紧将

没装修完的店面收拾出一

片干净的地方
!

摆好镜子
!

烧好热水
%

晚上
+

点
!

姚明

准时来到店里
%(

当时

我觉得像有一堵移

动的墙出现在店内
% $

柴

进笑着回忆
%

姚明坐下后
!

柴进犯了难
!

因为他发现

自己还得举着胳膊才能够

得着姚明的头
%

细心的姚

明也看到了这点
!

他站起

来
!

从装修的东西中挑了

两块大些的木板
!

让柴进

垫脚用
%

这个举动让柴进

很感动
!

理发的
$

个多小

时里他们成了朋友
!

此后

每次姚明回国时
!

都要到

他这里来理一次发
%

柴进对姚明的人品赞

不绝口
%

有一段时间
!

姚明

受伤了
!

无法光顾小店
!

柴

进便致电询问是否需要上

门剪发
!

结果姚明并没有

接受
!(

他就是那种没有

明星架子的人
!

姚明以前

来我们店的时候
!

从没有

要求我们封店
!

他来光顾

的时候
!

别的顾客一样可

以进来
% $

除了姚明
!

奥运冠军

刘翔也曾是
(

发际云
$

的

顾客
!

那是在出征雅典奥

运会前夕
!(

刘翔的头发

很多
!

所以那时是我侄子

柴融给他剪了一个比较动

感的发型
%

但拿了冠军之

后
!

可能因为太出名了
!

就

再也没来这里了
!

但那把

剪过刘翔头发的剪刀还一

直收藏着呢
% $

连任旗手

他比姚明还高兴

昨天记者到
(

发际

云
$

采访时
!

柴进告诉记

者一个消息
'

姚明
'

日参

加了北京火炬传递
!

前一

天他特意赶来剪了一个发

型
!

这次姚明选择了一个

(

杀伤力
$

大一点的发型
%

)

日晚
!

姚明给柴进

打来电话
!

说自己要在
%

日上午来店里剪头
%

%

日

上午
$&

点
!

一辆商务车停

在了店门口
!

国家队领队

白喜林带着姚明来了
%

姚

明握着柴进的手
!

好像是

分 开 好 久 的 好 朋 友
%

(

"&&)

年去雅典之前
!

姚

明和刘翔一前一后来这里

剪头
!

一个成了中国代表

团的旗手
!

一位成为奥运

冠军
%

这回姚明告诉我
!

剪

完头发的第二天
!

他就要

传递火炬
!

我的心情真的

太激动了
% $

柴进问姚明这次想剪

什么发型
!

姚明让他看着

办
% (

我跟他说
!

这次在家

门口比赛
!

一定要让自己看

起来更有霸气
!

要剪个杀伤

力大一点的发型
%

姚明一听

就乐了
!

他告诉我别太夸张

就行了
%

于是他的发型就出

现在第二天的火炬传递

上
% $

柴进还拿着姚明举着

火炬走出天安门城楼的照

片
!

自豪和兴奋写在柴进的

脸上
%(

如果这一次他再当

旗手
!

我可是全世界唯一一

个给两届旗手设计发型的

发型师了
% $

记者告诉他
!

快报已经独家报道了姚明

当旗手的消息
!

他还有点将

信将疑
%

采访结束时
!

柴进

在电脑上给记者找照片
!

突

然弹出来一条新闻
***

姚

明当选旗手
%

这个男人尖叫

了起来
!

紧紧拽住记者的

手
!

看样子他比姚明还要

高兴
%

特派记者 沈忱

"
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$

柴 进 开 店 五 年 以

来
!

附近曾经有
+

家发

廊并存
!

最终仅剩下
!

家
%

而柴进的美发屋以

口碑赢得了无数回头

客
%

柴进认为
!

做运动员

的生意需要一门好手

艺
!(

运动员的头发一

般会比较干涩
!

因为出

汗多
!

盐碱成分高
!

常常

有打结开叉的
!

所以要

精心处理
% $

运 动 员 剪 头 打 折

吗
)(

我这里剪头的价钱

有几种
!

我剪的是最贵

的
',

元
!

其余还有
!"

元和
"&

元的
!

姚明每次

都找我
!

我也收他
',

元
% $

柴进说
!

前两天
!

姚

明来的时候
!

白喜林身

上没有零钱
!

柴进就收

了
%&

元
!

不过他知道姚

明以后一定会补上的
%

就在记者采访时
!

乒乓

球世界冠军郭跃来剪

头
%

柴进说
'(

我这里天

天都有很多冠军过来剪

头
!

冯坤啊赵蕊蕊啊经

常带着父母过来
!

王楠

的老公还在这剪过头

呢
%

昨晚王励勤来了
!

今

天马琳也会来
% $

谈及中国运动员的

发型
!

柴进说
'(

要健康
&

时尚
&

有朝气
!

这是最主

要的风格
%

像影视明星那

种长刘海的发型肯定不

能放在中国运动员头

上
% $

由于中国教练要求

严格
!

因此中国运动员的

发型不能太花哨
!(

有时

运动员想变一个夸张时

尚的新发型
!

我就通过聊

天劝说他们弄一个适合

他们的发型
%

当然
!

有的

运动员一成不变
!

我也会

劝他们换一个时尚的发

型
%

总的来说
!

我会尽量

做得既时尚又能让教练

接受
% $

据柴进介绍
!

一

般在大赛前夕及封闭训

练结束后
!

来光顾美发

屋的运动员最多
!(

像乒

乓球队的队员
!

参加大

赛前都来我们这里
!

有

时也就是为了放松一

下
!

减减压
%

因为在这

里
!

我们会跟他们像朋友

一样聊天
!

什么都聊
% $

特派记者 沈忱
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姚明剪头
照样不打折

男篮训练
易建联缺席

!"#$%&

现代快报
#

月
&

日独家

披露了姚明当选中国体育代

表团旗手一事
&

昨天下午
'

点半
&

中国体育代表团在北

京奥运会主新闻中心召开发

布会
&

中国体育代表团副团

长兼秘书长崔大林明确表

示
&

旗手就是姚明
'

男篮垄断历届旗手

作为中国男篮的绝对核

心
&

身高
!(!&

米的姚明是第

二次担任奥运会开幕式旗

手
'

在四年前的雅典奥运会

上
&

姚明第一次作为中国代

表团的旗手参加了开幕式
'

#

月
&

日
&

快报独家披露

姚明已经确定继雅典之后
&

蝉

联旗手的荣誉
'

随着昨天崔大

林的回答
&

姚明卫冕旗手一事

终于证实了快报报道的准确

性
'

崔大林在阐述选择旗手的

标准时说
&

一个代表团的旗手

是这个国家标志性的人物
&

起

码具备以下几个条件
!

一是运

动技术水平要高
&

二是体育道

德作风要好
&

三是公众形象要

好
' (

符合三个条件的人很多
&

中国体育代表团经过认真研

究
&

最终决定旗手是姚明
' )

自
)*#+

年洛杉矶奥运

会开始
&

中国代表团的旗手

无一例外来自中国男篮
'

他

们中
&

最矮的
)

米
*#

&

最高

的
!

米
!&

&

平均身高超过
!

米
",

'

王立彬
*

宋涛
*

宋力

刚
*

刘玉栋
*

姚明
&

个个帅气

十足
'

姚明是继刘玉栋之后
&

第二位连续两次出任旗手的

中国运动员
'

姚明很严肃很认真

昨天下午的训练后
&

姚明

在接受采访时说
&

做旗手是件

+

很严肃
*

很认真
)

的事情
'

姚明表示
&

自己的脚伤

恢复得很好
&+

动作可能还会

受到一点点影响
&

但绝不用

担心
&

没什么好紧张的
' )

昨天是姚明和叶莉结婚

一周年纪念日
&

有记者问他
&

有没有什么特殊的活动
,

姚

明想了想
&

说
!+

这个能保密

吗
, )

这时候
&

记者得到

了中国体育代表团再

次选定姚明作旗手

的消息
'

姚明马上

表示
! +

很高兴
&

但这也是一件

很 严 肃 的 事

情
&

毕竟举旗和举火

炬不一样
&

举着火

炬跑的时候还可

以有一些即兴发

挥
&

而当旗手是

件很认真的事

情
' )

特 派 记 者

沈忱
%

快报

北京电
#

柴进给姚明理发

姚明洗头时和老朋友柴进聊天

%

两张图片均为快报记者沈忱翻拍
#

探营


