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#

在这个世界上
!

任意两个

人之间建立一种联系
!

最多需

要
!

个人
!

这就是六度分隔理

论
"

这一理论在
"#

世纪
!#

年代

由美国心理学家斯坦利
#

米尔

格朗提出
!

而美国微软公司研

究人员近期通过计算证实了

这一理论
"

实验证实
$

传说
%

微软公司研究人员通过

电脑计算证实了六度分隔理

论
"

通过准确计算
!

任意两个

人之间建立联系需要
!$!

人
"

也就是说
!

普通人与歌星麦当

娜或英国女王取得联系
!

其实

只需几个熟人而已
"

研究人员假定任何通过

微软网络联系对方的两个人

相识
"

他们选取
"##!

年某月中

所有使用微软网络的用户地

址
!

计算得出
!

%&'

的用户可

与另一用户通过
!$!

条信息

相连
"

在这个月中
!

通过微

软网络发送的即时信息共有

(##

亿条
"

$

这一结果真让我震惊
!%

英国
&

每日邮报
'

)

日援引微软

公司研究人员埃里克
(

霍维茨

的话说
!$

六度分隔理论产生

于
"#

世纪
!#

年代
!

人们一直更

倾向于把它当作一个民间传

说而已
" %

微软公司研究人员还发

现
!

这一结果并不受人口增长

或信息技术进步等原因影响
"

$

传说
%

由来已久

"#

世纪
!#

年代
!

美国心理

学家米尔格朗设计了一个连

锁信件实验
"

米尔格朗把信随

机发送给住在美国各城市的

一部分居民
!

信中写有一个波

士顿股票经纪人的名字
!

并要

求每名收信人把这封信寄给

自己认为是比较接近这名股

票经纪人的朋友
"

这位朋友收

到信后
!

再把信寄给他认为更

接近这名股票经纪人的朋友
"

最终
!

大部分信件都寄到了这

名股票经纪人手中
!

每封信平

均经手
!$"

次到达
"

于是
!

米尔格朗提出六度

分隔理论
!

认为世界上任意两

个人之间建立联系
!

最多只需

要
!

个人
"

其实
!

早在
"#

世纪
"#

年

代
!

匈牙利作家弗里杰什
(

考

林蒂就提出过类似观点
"

他认

为
!

世界上任意两个人最多通

过
*

个人就能联系在一起
"

真挚友谊更实际
六度分隔理论提出后引

起世人极大关注
!

同时激发了

人们的无限想象力
"

+,,#

年
!

戏剧
&

六度分隔
'

上演
"

+,,(

年
!

基于戏剧的同名电影上

映
"

影片主角的台词包括
$

我

们之间
!

只需要
!

个人相连
%!

$

不管是美国总统还是威尼斯

的船夫
!

只要找到正确的
!

个

人
!

我们就能联系起来
%!$

我

们之间联系如此紧密
!

这让我

感到十分安慰
%

等等
"

但是
!

也有人认为
!

人与人

之间的联系并不如人们想象中

紧密
"

而且
!

拥有一段真挚的友

谊比通过一连串人认识某个距

离很远的名人要有意义得多
"

还有人认为
!

由于受教育

程度
)

种族背景等差异
!

世界

并不像人们想象中那么小
*

雷天啸
&

新华社供本报特稿
#
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很多人认为保持心脏健

康要作出很多牺牲
+++

节食
,

运动
)

减肥
"

事实上保护心脏

最好的方法之一不是剥夺生

活享受也不是药物治疗
"

对于

心脏而言
!

饮食调整能带来的

好处要大于服用药物
!

而且简

单易行
"

不能仅仅着眼于药物
尽管如此

!

很多人却并不

明白这一点
"

一方面临床医生

们仍然建议患者要节食
)

运

动
)

戒烟
!

另一方面医学界却

认为降脂药物是预防心脏病

的唯一最快最好的方法
"

但回顾过去五十年
!

我们

最大的经验是
-

要想提高心脏

的健康水平
!

不能仅仅着眼于

药物治疗
"

多吃一些鱼
)

蔬菜
)

坚果和纤维丰富的食物
!

这些

小小的改变可以大大地降低

心脏病发病的危险性
"

对于某

些人而言
!

适当饮酒也会带来

一些好处
"

假设一名
!!

岁的男

性
!

超重
"#

磅
!"!#$%

而且

平时也不运动
!

但只要他经常

吃鱼
)

蔬菜
)

坚果和纤维丰富

的食物
)

喝少量的酒
!

他患心

脏病的危险性就可能会远远

低于普通人群
"

吃鱼特别有益心脏
很难相信饮食上的简单

调整居然能发挥这么重要的

作用
!

但是成千上百的研究确

实证明了这一点
"

例如
!

对有

关药物和食物降脂作用进行

的近
$%#

项研究成果的一项综

合评价发现
-

鱼特别有益于保

护心脏
"

多项研究发现
!

与对

照组相比
!

日常饮食中如果含

有较多
!&'

脂肪酸
!&'()

*+,-./

!

心脏病的发病

率可以下降
"'(

"

该项综合评价还回顾了

有关他汀类药物使用的一些

研究
!

发现该药物只降低了

)'(

的发病率
"

因为不是直接

的对照研究
!

所以很难说吃鱼

就比服用他汀类药物效果好
"

但通过研究结果可以清楚看

到饮食中鱼类对于降低心脏

病发病率的强大作用
"

每周吃两次鱼即可
很多研究食用鱼类与心

脏健康之间关系的研究都是

来源于对爱斯基摩人和地中

海沿岸居民的观察
"

根据
"##*

年
&

美国心脏病学期刊
'

上的

一篇综述性报告
!

目前有几项

研究证实
-

从众多食物
012

(34536789/

中摄取

到的
!&'

脂肪酸可以降低心

血管疾病发病率达
*%(

以上
"

保护心脏并不需要吃很

多的鱼
"

医生们建议每周吃鱼

两次
!

尤其是鲭鱼
)

鳟鱼
)

青

鱼
)

沙丁鱼
)

长鳍金枪鱼和大

马哈鱼等脂肪酸含量较多的

鱼类
"

人们担心鱼肉含有汞和

其他化学毒素
!

但专家认为中

老年男性和绝经后女性食用

鱼类的好处
!

远远大于其所含

有的环境污染成分可能导致

的危害
"

食用蔬果大有好处
有关增加食用富含纤维

食物
)

蔬菜和坚果的研究数据

也很引人注目
"

"%%)

年
&

营养

学综述
'

上的一篇报告总结

说
!

每周五次
)

每次吃一把坚

果可以使冠心病的发病率降

低
"!(

到
+%(

"

大规模的观察性研究发

现
!

与滴酒不沾的人相比
!

适

量饮酒可以使得相应年龄组

人群的死亡率降低约
"!(

"

但

这种做法并不适用于所有人
"

即使是少量的饮酒也会增加

其他疾病的危险性
!

例如乳腺

癌和结肠癌
"

选择好的饮食结构不一

定都会带来显著的结果
!

例如

体重的减轻
"

但是以鱼代替

红色肉类
!

以高纤维食物代

替精面粉糕点
!

食用更多的

蔬菜
!

这样高脂肪食物的摄

入就会减少
!

最终体重停止

增加
"

晚餐后再散步半个小

时
!

心脏病的发病危险性就大

大降低了
"
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英国女子凯特
(

洛克热衷

美容
"

但她在新书
&

一个环保

购物者的自白
-

走向环保消费

的使命
'

中
!

指证美容产品所

含化学成分对人体的损害
!

并

记录下自己从一个狂热的美

容爱好者转变为环保消费者

的心路历程
"

洛克曾是一名狂热的美

容爱好者
"

洛克在书中坦言
-

自从
+(

岁时母亲第一次带她进

美容院
!

美容便成为她生活的

一部分
"

从那以后
!

她定期清洁

和护理皮肤
!

美容成为她日常

生活消费的重要部分
!

开支巨

大
"

洛克几乎不愿意计算一天

两次皮肤护理到底花掉了多

少钱
"

英国
&

每日邮报
'

)

日节选

洛克书中内容评论说
!

事实

上
!

像洛克一样热衷美容的女

性非常多
"

英国
&

新女性
'

杂志

"##!

年的一项调查显示
!

英国

&+'

的女性每天化妆
!

每年英

国女性在美容产品和美容护

理上的花销达人均
(###

英镑

之多
"

有分析人士指出
!

英国

甚至超过了法国
!

成为欧洲最

大的美容产品消费市场
"

然而
!

最近几年
!

越来越多

的证据显示
!

除了消耗大量金钱

以外
!

美容产品也许还在损害使

用者的身体健康
"

英国妇女环境

组织
"##(

年发布一份报告
!

首次

指出美容产品含有多种有害物

质
!

可能影响生育能力
)

加大

衰老对人体的影响
)

导致使用

后出现过敏症状甚至患癌
"

洛克在书中指出
!

从香水

到润肤油
!

人们每天使用的美容

产品无不含有大量有毒物质
"

加

上洗衣粉和居室清洁产品中的

有毒成分
!

使人几乎生活在一个

被有毒物质包围的环境中
"

很多人误认为使用纯天

然制造的产品可以远离伤害
"

事实却是
!

只要产品中有
+'

的成分来自纯天然萃取
!

制造

商就会标注上
$

天然
%

字样来

迷惑消费者
"

洛克认为
!

事实

上人们根本不可能买到绝对

不含任何有害化学成分的美

容产品
"

包括那些有
$

环保
%

标

志的产品在内
!

所有护肤类化

妆品都或多或少含有防腐剂
"

防腐剂会对人体激素分泌产

生影响
"

新华社

震惊
'

美容品均含有害成分

新华社电 孟加拉国西部

地区一学校暴发
$

集体歇斯底

里
%!

至少有
""

名学生入院接

受诊治
"

当地卫生部门官员萨拉

丁
(

汗
(

日说
!

这些学生年龄介

于
+"

岁至
+)

岁之间
!$

就像波

浪
!

首先某个班级一名学生失

去知觉
!

然后其他班级众多学

生也出现昏厥状况
"

这些学生

都说感到剧烈头疼和头晕
%"

这是同一地区过去一个

月内第
+(

所暴发
$

集体歇斯底

里
%

的学校
!

迄今至少有
"##

名

学生入院接受诊治
"

孟加拉国政府官员说
!

孟

加拉国
"##*

年首次暴发这一

$

奇特
%

病症
!

最近
"

年情况更加

糟糕
!

数十所学校
)

宗教场所和

服装厂被迫关闭
!

流行病学
)

疾

病控制和研究协会公布的数字

显示涉及大约
"###

名学生
"

$

集体歇斯底里
%

是一种

全球性现象
!

表现为一人首先

发病
!

然后引发他人出现头疼
)

剧烈疼痛甚至昏厥等症状
"

臆怪
'

学生
$

集体歇斯底里
%

新华社电 美国科学家在

加勒比海岛国巴巴多斯发现身

长约
+#

厘米
)

像意大利面条般细

的蛇
!

认为这种蛇是全球迄今

发现的最小的蛇
7JK%

"

美国宾夕法尼亚州立大

学生物学家布莱尔
(

赫奇斯等

人
"##!

年在巴巴多斯东部森

林一块岩石下发现两条这种

蛇
"

赫奇斯把相关研究报告发

布 在 最 新 一 期 科 学 杂 志

&

-../010

'

上
!

称完全长成的这

种蛇体长仅约
+#

厘米
"

赫奇斯说
!

这种被命名为

$

,-./0/1.230.4 56736-

%

的无毒

蛇像意大利面条一样细
!

身材

比已知约
(+##

种蛇中任何一

种都小
!

体表呈暗棕色
!

有黄

色条纹
"

这种蛇之所以被认定

属新蛇种
!

原因是它和其他种

类的蛇存在基因差别
!

且体表

颜色及花纹样式独特
"

赫奇斯说
!

这种蛇以白蚁

及白蚁幼虫为食
!

习性几乎不

为人类所知
!

是否属夜行动物

尚不清楚
"

他认为
!

这种蛇的

身材可能达到或接近蛇类最小

身材极限
"

母蛇产下的单个蛋

占据了母蛇身体的一大部分
"

赫奇斯的研究小组此前

发现过世界上最小的蜥蜴和

最小的青蛙
"

稀罕
'

最小蛇只有硬币大
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