
!""#!#"$# $%&

'()*+, -(%./ 0(%123 45)678

!"#$%&'(!"""#$%#&'()*+,

!"#$%&'()*

+,-./0

!"#$

!"#$% !" &' #$$%

%()*+,-.*/0123

4567%' 89)3:4;)

*<=>?-@ABC.

DE) !"#FGHIJ

KLMNOP-QR' *ST

UVWX! %JYBCZ[\]

^_]`) abPc-def

ghJij)klmnoJ. p

%&'()*+

王秀玲和丈夫李玉臣上世

纪
!"

年代就来到了深圳
!

参与

特区建设
"

#""$

年底
!

王秀玲

高兴地在单位办理了退休手

续
"

此时儿子正准备大学毕业
!

女儿也马上要考大学到外地念

书
!

王秀玲对丰富多彩
#

安然闲

适的退休生活充满了向往
"

然而
!

%&&%

年元旦一过
!

王秀玲就感觉到左边乳房部位

不舒服
"

其实
!

几年前在单位体

检时
!

她的左乳房就被发现有

乳腺增生
!

但由于没有疼痛
!

医

生说问题不大
!

她也没有过多

在意
"

可是这一次的情况却有

些不一样
"

她的左乳房根部
!

突

然长出了一个黄豆大小的疙

瘩
!

第二天
#

第三天
!

又分别长

出了一个
$$

李玉臣连忙带着妻子赶到

医院检查
"

医生却把老李拉到

一旁
!

悄悄地对他说
%&

你妻子

得的是乳腺肿瘤
!

而且已经到

了中晚期
!

肿瘤细胞已经有扩

散的趋势了
" '

老李一听就呆

了
"

虽然他深深地了解
!

妻子是

一个拿得起
#

想得开的人
!

但还

是怕她有思想负担
!

他决定先

不要把这个消息告诉妻子
"
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发现患上乳腺肿瘤第三

天
!

李玉臣就安排妻子住进医

院接受手术
"

他对妻子说
%&

你

的乳腺增生特别严重
!

医生说

左边的乳房都得切掉
!

得住上

几天院才行
" '

王秀玲隐约觉

得有些不对劲
!

但看到丈夫坚

定平和的眼神
!

也就没有再问

下去
"

直到躺到手术台上做术

前的最后检查
!

医生才告诉王

秀玲
%&

你得的病其实是恶性

肿瘤
" '&

哦
" '

王秀玲答应了

一句
" &

不过你不要担心
!

手术

之后如果不转移
!

有可能治好

的
" '&

我知道了
" '

简短的应

答中
!

王秀玲的语气中竟然没

有一点疑惑和恐惧
"

知天命之年罹患绝症
!

王

秀玲难道就一点也不怕吗
(

&

怕有什么用
( '

王秀玲说
!

&

病都得了
!

我也躺上手术台

了
!

害怕有用吗
(

只有配合治

疗
!

才有活的希望
) '
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王秀玲的手术十分顺利
"

随后
!

她就开始了漫长而艰苦

的
'

个化疗疗程
"

前三个疗程
!

她的身体反应一直不大
!

而第

四个疗程
!

医生为她加大了药

量
!

她回到家中立刻发起了高

烧
!

三天之内头发全掉光了
"

反

应最剧烈的时候
!

她几乎是吃

什么吐什么
!

但看着丈夫期盼

的双眼
!

她仍然把食物一点一

点咽下去
*

晚上嘴里烂得不行
!

她就轻轻下床
!

把冰块含在嘴

里
$$ &

化疗最痛苦的时候
!

我也曾想到过放弃
"

但是
!

看到

家人和周围那么多关心我的

人
!

我必须坚持下来
) '

就在化疗期间
!

偶然她听

人介绍了中国科学院研发的

中药类抗肿瘤产品中科灵芝

孢子油
!

便试着买了几盒
"

结

果
!

她发现身体果然开始有了

改善
"

于是
!

她便开始服用中

科灵芝孢子油
!

一直坚持到现

在
!

已经足足有
'

年了
"

在服

用中科灵芝孢子油
'

年之中
!

她的病不仅没有出现复发转

移
!

身体还越来越好
!

能跑能

跳
!

没有人能看得出她是患过

肿瘤的人
"

王秀玲说
!

她服用中科灵

芝孢子油后
!

感觉帮助很大
"

孢

子油中的灵芝三萜可以帮助杀

死肿瘤细胞
!

还能增强免疫力
!

她感觉精神状态比以前好多

了
!

现在连感冒也很少得
"

化疗

之后
!

她又爱上了打羽毛球
!

只

要有空
!

她每天都会和邻居们

去园博园的空地上打球
!

每次

都要打上
$

个小时左右
" &

我

和丈夫去打球
!

每次都是他累

得气喘吁吁
!

我还一点都不

累
" '

王秀玲笑着说
"

&

很多人问我
!

战胜肿瘤

有什么秘诀
(

是不是吃了什么

偏方
(

我告诉他们
!

第一
!

是不

能把自己当作有病的人
!

该怎

么生活就怎么生活
*

第二
!

要加

强锻炼身体
!

有了强壮的身体

才能有力气和肿瘤打仗
*

第三
!

我没有吃什么偏方
!

只是自

始至终坚持服用中科灵芝孢

子油
" '
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本周末
$&( $$

日
!

有着

)&

年临床经验的著名肿瘤专

家王淑芳教授将亲临南京
!

根

据各种肿瘤的生物学特性
#

病

期和发展趋势等情况
!

将各种

治疗方法有计划
#

分先后顺序

的为患者制定科学
#

规范
#

实

用的治疗方案
"

王教授的特点

是强调患者个体差异
!

全面细

致的帮助患者分析病情
!

制定

标准化的治疗方案和愈后评

估
!

深受患者好评
"

随行专家

还有擅长妇科肿瘤及胰腺
#

膀

胱等腹腔肿瘤治疗的全国著

名肿瘤专家阚毓冰主任
"

王教授从事肿瘤临床治疗

工作四十多年
!

能熟练运用中西

医结合疗法治疗重病
#

病危和疑

难病的肿瘤患者
!

将中医学的辨

证施治
!

扶正培本
!

扶正驱邪为

法则
!

及中药与放化疗相结合提

高放化疗治疗效果
!

减少放化疗

副作用并提高肿瘤患者生存质

量
!

提高肿瘤患者治愈率及生存

质量
"

王教授医术精湛医德高

尚
!

深受国内外患者欢迎
"

尤其

擅长肝
#

胃
#

肠
#

食道等消化系统

及肺
#

喉
#

鼻咽等呼吸系统肿瘤

的中西医结合治疗
"

阚主任从事腹部外科肿

瘤及妇科肿瘤临床及研究工

作
*&

余年
!

积累了丰富的实

践经验
!

擅长乳腺
#

妇科肿瘤

及胰腺
#

膀胱等腹腔肿瘤的中

西医结合治疗
"

专家们认为
%

早期患者
+

能手术的一定要手术
*

其次
!

化疗要坚持
!

但毒副反应要减

轻
*

晚期患者禁忌过度治疗
!

强调扶正治疗
!

中医讲究辨证

施治
!

一人一方
!

忌中药以毒

攻毒疗法
"

王教授和阚主任每

天都只接诊
)&

位病人
!

请提

前 预 约
"
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专家还将为患者推荐常

用的抗肿瘤食疗方
!

患者可凭

有效病历领取
"
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放化疗是肿瘤临床治疗

的基本手段
!

临床应用十分广

泛
"

但由于缺乏选择性和针对

性
!

杀灭肿瘤细胞的同时也会

杀死人体正常细胞
!

会出现恶

心呕吐
#

脱发
#

白细胞下降
#

肝

功能受损等副反应
"

临床发

现
!

在放化疗期间配合使用中

科灵芝组方
!

毒副反应明显减

轻
"

不少中晚期肿瘤患者放化

疗时副反应严重
!

白细胞很

低
!

治疗被停止
!

在服用组方

后
!

白细胞恢复正常
!

顺利完

成了放化疗
"

专家建议患者在

放化疗期间可选用中科灵芝

组方
!

可以先用孢子油组方
!

等症状得到控制后改用孢子

粉组方
"

统计资料显示
!

!&,

的肿瘤患者在放化疗时服用

中科灵芝组方
"
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fgY

抑制肿瘤
#

抗基因突变
fgY

抗基因突变
#

抑制肿瘤

hijkY

放化疗毒副反应强

烈
*

肿瘤发生转移
#

复发的中
#

晚

期患者
*

无法治疗的晚期患者
"

hijkY

早
#

中期患者
*

服用

孢子油组方
*( -

个月后症状

得到控制的患者
"

猛吹空调改变人的体质
夏天室外空气灼热

!

人

们普遍穿得少
!

但室内的空

调冷气吹得厉害
!

衣服这么

单薄
!

这种低温环境容易刺

激血管急剧收缩
!

血液流通

不畅
!

从而导致关节受损
#

受

冷
#

疼痛
!

像脖子和后背僵

硬
#

腰和四肢疼痛
#

手脚冰凉

麻木等都是常见的反应
"

&

长期吹空调容易让人

阳气受损
!

阳气受损的人起

初表现为气虚状态
!

主要表

现为易疲劳
!

平时不喜欢运

动
!

一旦运动就汗出如雨
!

严

重时还会头晕
#

易感冒
" '

江

苏省中医院呼吸科主任医师

史锁芳博士说
!

这些人进一

步发展就会出现阳虚和痰湿

两种不同的表现
"

阳虚的人

往往表现为特别怕冷
!

一受

冷则鼻塞流涕
!

且不能喝冷

饮
!

喜欢热饮
"

睡眠偏多
!

但

质量又不高
!

时间久了还会

影响工作效率
"

由 于 室 内 与 室 外 温 差

大
!

人经常进出会感受到忽

冷忽热
!

这会造成人体内平

衡调节系统功能紊乱
!

平衡

失调就会引起头痛
!

易患感

冒
!

最近一段时间感冒发烧

喉咙痛的病人就特别多
"

而

且冷的感觉还可使交感神经

兴奋
!

导致腹腔内血管收缩
#

胃肠运动减弱
!

从而出现诸

多相应症状
"

此外
!

空调房间

一般都较密封
!

这使室内空

气混浊
!

细菌含量增加
!

二氧

化碳等有害气体浓度增高
!

如果在室内还有人抽烟
!

将

更加剧室内空气的恶化
"

在

这样的环境中呆得稍久必然

会使人头晕目眩
"

女性最需要养血保暖
空调和受凉对妇科疾病

是否有影响
(

据江苏省中医院

妇科主任医师赵可宁介绍
!

入

夏以来除了呼吸科门诊外
!

妇

科门诊的就诊人数也是居高

不下
"

赵可宁主任师从著名妇

科专家夏桂成教授
!

她对记者

说
!

因为月经
#

生育等特殊的

生理现象
!

血亏是女性共同的

身体弱点
"

再加上现代女性上

班劳累
!

又有各类家庭事务
!

身体亏虚更是普遍现象
"

由于

这些原因
!

女性所患的各种疾

病都与血亏
#

肾亏
#

肾寒有直

接的关系
"

赵主任担忧地说
!

天气稍

热一点
!

女士们就开始穿得很

少
!

大热天就更不用说
!

穿吊

带衫
#

露脐装
#

露腰装
#

超短裙

的到处都是
"&

我在问诊的过

程中发现
!

绝大多数女性常见

病都与身体常年受冻有直接

关系
!

摸摸她们的小腹和腰都

是凉的
!

因此我们一直想做相

关方面的流行病学调查
' "

据

赵主任介绍
!

现在全球气候变

暖
!

按理说人的体温应该升

高
!

但大量空调的使用造成体

温不升反降
!

而体温下降会带

来很多疾病
"

为什么说过度贪凉或着

凉易病
(

赵主任指出
!

一些女

性排卵期吹空调
#

淋了雨或受

了凉
!

月经后来越来越少
!

有的

人在经期喝酸奶吃凉性水果
!

造成经期延长
#

肚子疼
#

血块

多
!

有的人本身患有宫颈炎或

阴道炎等妇科病
!

整日吹空调

后白带更多
"

这都是因为过度

贪凉损伤了阳气
!

女性本来就

血液亏虚的底子再加上寒重
!

使经络淤堵
!

导致妇科中的月

经病
#

带下病和不孕症高发
"

月

经病包括月经后期
#

月经稀发
#

月经量少
!

现在女性不孕症患

者正在逐年增加
!

其中一个原

因就是大量贪吃寒凉食物
!

造

成身体内普遍寒湿重
"

古代名

医曾说过
&

寒冰之地草木不

生
' !

身体内环境就如冬天
!

再

撒种
#

施肥
#

松土
!

种子也不会

发芽
"

此外
!

.&,

的流产原因

与黄体功能不足有关
!

黄体功

能不足是西医的说法
!

中医则

认为黄体不足与阳气不足有

关
!

阳气不足者卵子质量不佳
!

影响胚胎的受精
!

由于宫寒
!

受

精后着床也不是很好
!

胎儿生

长就不好
"

快报记者 金宁
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