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女子斯塔
!

基查拉爱在夜幕

掩护下到超市垃圾处理箱中

捡拾被扔掉的过期食品带回

家享用
"

然而
"

斯塔并不是一

个无家可归者或家庭生活异

常贫困的人
"

事实上
"

她是一

个生活优越的英国营养学家

和美女模特
#

怪癖
!

捡吃被超市扔掉的食品
斯塔

!

基查拉爱从超市垃

圾箱中捡回过期食品食用的

怪癖
"

最早源于
#$

年前
#

斯塔

在
#%

岁时就成了一名素食主

义者
"

接着她搬出了母亲的

家
"

和两名学生合租到了一套

公寓中
#

由于这些学生当时都

十分缺钱
"

于是斯塔的一名室

友建议
"

她们可以尝试一下

$

免费食品主义
% "

就是专门

到超市垃圾箱中捡回还没变

质的过期食品带回家享用
"

当

时她们听说
$

免费食品主义
%

在美国已经十分流行
#

三餐
!

食品都从超市垃圾箱捡来
几天后

"

斯塔和她的两

名室友就在夜色掩护下
"

来

到当地一家超市的垃圾处理

箱前进行翻找
"

希望能找到

可以食用的过期食品
#

斯塔

回忆说
&$

垃圾箱的味道非常

难闻
"

但并没有我们想象的

那样糟糕
#

我们找到了几包

马铃薯
"

一些仍然装在包装

袋中的莴苣和苹果
"

大多数

食品的过期日期就是当天
#

我们还找到了一些包装精美

的巧克力棒
# %

斯塔震惊地发现
"

超市

每天都要扔掉许多刚刚过期

但仍未变质
'

尚可食用的美

味食品
"

这一
$

浪费行为
%

让

她感到既痛心又厌恶
"

从那

时起
"

斯塔就决定成为一个

专门的
$

免费食品主义者
% "

一日三餐都依靠从超市垃圾

箱中捡回过期食品果腹
#

过日子
!

每周节省
/(

英镑食品
如今

"

斯塔平时只到超

市购买一些豆奶和罐装食

品
"

她每天吃的其他所有东

西
"

包括三明治
'

蛋糕
'

面包
'

水果和蔬菜等
"

都是从超市

垃圾处理箱中捡回来的
#

斯

塔每个礼拜要翻寻
!

次超市

垃圾箱
"

一般都是在夜深人

静没人看到的时候
#

斯塔称
"

靠食用被超市

扔掉的过期食品
$

过日子
% "

每个礼拜可以让她节省至少

!&

英镑的食品购买费
#

斯塔不仅从超市垃圾箱

中将过期食品带回家
"

她卧

室中的许多家具也都是从垃

圾箱或垃圾堆中找来的
#

丈夫
!

不愿扫荡垃圾箱而离婚
当斯塔在

"&&!

年和男

友马丁结婚后
"

她甚至试图说

服马丁也加入
$

免费食品主

义者
%

的行列
#

斯塔说
&$

当我

告诉马丁我的生活方式时
"

马

丁感到非常酷
#

不过
"

他从来

没有和我一起到垃圾箱中寻

找过食品
"

但他喜欢从垃圾箱

中寻找被扔掉的家具
# %

如今斯塔已和马丁离了

婚
"

但她仍然经常和男人们

约会
"

斯塔称
"

其他男友对她

的生活方式也充满了兴趣
#

超市
!

开始彻底销毁
$

过期食品
%

斯塔称
"

由于发现她和

其他
$

免费食品主义者
%

经

常翻寻超市垃圾箱中的食

品
"

普利茅斯市当地许多超

市都开始通过灌浇漂白剂的

方式
"

彻底摧毁那些被抛弃

的过期食品
"

或者将超市垃

圾箱锁起来
"

防止斯塔等人

进行翻找
#

斯塔称
"

当地超市

之所以这样做
"

是因为担心

万一有人遭遇食品中毒
"

超

市可能会受到起诉
#

作用
!

减少浪费
&

挽救人类环境
'

据悉
"

英国目前大约有

数百名和斯塔一样的
$

免费

食品主义者
% "

他们平时靠超

市垃圾箱中被扔掉的过期食

品果腹度日
"

并深信他们的

这种行为可以减少环境污

染
"

是在拯救地球日益恶化

的生存环境
#

据统计
"

英国超

市每年要产生
#'&

万吨的废

弃食品
"

英国超市每天要扔

掉
()

的过期食品
"

这些过期

食品都会被埋到山一样的垃

圾堆中
#

兰西

据新华社电
"&&'

年

#&

月
*

日
"

一场婚礼感动美

国
#

这一天
"

"$

岁的美国海

军陆战队士兵泰勒
!

齐格尔

和
"#

岁的勒妮
!

妮科尔
!

克

兰喜结连理
#

齐格尔原本是

个帅小伙
"

后来因在伊拉克

驻扎期间遭遇炸弹袭击而变

得肢体不全
'

面目全非
#

结婚日成当地节日
这场婚姻收获了不少祝

福
"

在全美甚至世界范围内

传为佳话
#

齐格尔和勒妮的

家乡
'

美国伊利诺伊州把
#&

月
*

日这一天定为该州的节

日
"

叫做
$

勒妮和泰勒
!

齐格

尔日
% #

在去年
"

月
+

日公

布的
"&&'

年世界新闻图片

奖名单上
"

两人的婚礼照片

荣获人物图片类一等奖
#

关注太多造成压力
然而

"

时隔一年多
"

这

场婚姻却悄悄地走到了尽

头
#

今年
#

月
"

齐格尔和勒

妮正式签署离婚协议书
#

$

没有发生什么错得

离谱的事儿
"

只是压力大罢

了
# %

齐格尔说
#

如今
"

勒妮

结交了新男友
"

齐格尔也遇

上心仪的约会对象
#

出版商筱田广之
(

音译
)

被

视为日本出版界中的另类
#

他

不但常年与死刑犯保持通信联

系
"

甚至还帮他们
$

著书立说
%#

不少人质疑他的做法
"

担心这

些书对社会产生负面影响
#

死囚信件
筱田现年

!"

岁
"

是日本

$

创作出版公司
%

老板
#

他与死

囚宫崎力
(

音译
)

常年保持通

信联系
"

过去
#$

年间
"

两人互

通信件
%&&

多封
"

直到宫崎今

年
"

月
'(

日被处以绞刑
#

筱田除了把宫崎的部分

信件发表在月刊
*

创作
+

上
"

还

出版了宫崎所写的两本书
#

今

年
"

月
)(

日
"

宫崎被行刑
"

时

年
*!

岁
#

宫崎涉嫌上世纪
+,

年代绑架并谋杀
*

名女孩
"

)--(

年被判处死刑
#

筱田的新作
*

死刑犯
+

定

于本月由筑摩书房出版
#

他在

这本书中详细记述自己与宫

崎的通信往来
#

尽管一些人不

理解
"

但筱田认为自己的做法

对公众有警醒意义
#

研究价值
筱田解释说

"

死刑犯的作

品具有一定价值
"

比如为犯罪

心理研究提供素材
#

他举例说
"$

目前司法体

系仍无法有效应对那些令人

费解的罪行
"

但宫崎可以
(

为

我们
)

提供更多线索
"

帮我们

弄清楚哪些因素促使他犯下

如此罪行
"

这有助于
(

有关机

构
)

出台预防措施
# %

小林薰
(

音译
)

是筱田在

书中记录的另外一名死囚
#

他

涉嫌绑架并谋杀一名
(

岁女

童
"

$&&*

年被法院定罪
#

小林虽然在法庭上认罪
"

但
$&&"

年在给筱田的信中
"

他却否认自己蓄意谋杀
#

他

说
"

自己为实施性侵犯而给女

童服用麻醉剂
"

不料却令她在

浴室中溺水身亡
#

对于当年未在法庭上为

自己辩白的原因
"

小林解释

说
"$

不管怎么说
"

女孩死了
#

即使法庭认定她死于意外
"

放

我一条生路
"

但我本人却希望

法庭判我死刑
# %

另类作品
由于常年与死囚保持密

切联系
"

筱田被公众视为另类

出版商
#

一些人担心
"

筱田在

书中披露那些畸案犯罪者的

扭曲心理和残酷作案手法
"

可

能会对社会产生消极影响
#

杨舒怡
"

新华社供本报特稿
(

饮食不规律所引发的厌

食症通常是女孩子罹患的疾

病
"

但如今不少男性也患上了

这一疾病
#

以英国为例
"

最新

数据显示
"

男性患厌食症的比

例过去
!

年间上升了
"(

个百

分点
#

男性也厌食
英国官方公布的数字表

明
"

$&&(

年
"

有
)%(

名男性因

受厌食症的严重困扰向专家求

助
"

这一数字比
$&&)

至
$&&$

年间的
+$

人有明显上升
#

但仍

有专家认为
"

这一数字只是冰

山一角
"

因为它仅仅代表了一

小部分重症患者
#

这些人只有

接受全面治疗方可挽回生命
#

英国
*

每日邮报
+

%

日报

道
"

自英国前任副首相约翰
!

普雷斯科特曝光自己罹患厌

食症的实情后
"

男性因受厌食

症困扰拨打热线电话求助的

比率较以往增加了近
)&

倍
#

英国关于饮食失调的求助热

线增加了
)&

倍之多
#

专家称
"

男性厌食症已成为一种流行

病
"

对于理想身材的追求让他

们和女性一样为此狂热
#

年轻病患增加
对此

"$

饮食失调慈善团

体
%

官员灵伍德解释说
"

男性

对于身材审美重视度的上升
"

使得他们变得与女性一样开

始重视身材
#

而部分影响正是

来自于男性时尚杂志
#

$

现在
"

诊所中出现越来

越多患厌食症的男性
"

这中间

甚至包括
+

岁儿童
#

人们青春

期发育的平均年龄与
!&

年前

相比提前了
!

年
#

更值得关注

的是
"

人们在青春期患病的可

能性更大一些
"%

灵伍德说
#

事关心理健康
英国

$

文森特广场饮食失

调临床门诊
%

精神科顾问弗朗

西丝
!

康南说
& $

对于男性而

言
"

患有心理健康和厌食症问

题是一种
,

双重羞辱
-"

因为这

常被看作是女孩的问题
# %

专家建议
"

厌食症病患可

以向心理学家和精神科医生

寻求帮助
#

儿童则可向医院的

青春期健康心理团队寻求帮

助与辅导
#

杨溢仁
)

新华社供本报特稿
(
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伊战毁容士兵
已与妻子离婚

男性也爱美 患上厌食症

菲律宾一名专家发明一种

建筑新材料
$

鸡毛复合板
%#

发

明者说
"

这种以鸡毛为主原料

的板材有望成为木制复合板的

替代品
#

这名专家说
"

这种鸡

毛板与传统木制复合板相比
"

具有耐虫蛀和防火性能更佳等

优点
"

经进一步研究后有望广

泛应用于建筑和装修
#

同时
"

鸡毛板还可为菲律

宾等家禽饲养行业较为发达

的国家解决一个环保大问题
&

处理废弃羽毛
#

鸡毛做板
这项研究由菲律宾

!"#

$%&"#

大学曼南德罗
!

雅科达

教授主持开展
#

雅科达
%

日告

诉法新社记者
"

这种鸡毛板用

压缩黏合胶和鸡毛混合而成
"

可以替代建筑业目前广泛采

用的木制复合板
#

雅科达认为
"

与木制复合

板相比
"

鸡毛复合板的好处是

防虫和防火性更佳
#

雅科达说
"

经过进一步研

究后
"

这种鸡毛复合板可用作

门窗用嵌板和用于吊顶等
"

但

不能用于墙或柱子等承重部分
#

雅科达的发明有望为菲

律宾等国解决一个环保大问

题
&

废弃羽毛
#

申请专利
雅科达的计划是

"

一旦研

究顺利完成
"

他将为鸡毛复合板

申请专利
"

向市场推出
#

这项研究由福特集团
$

环

保奖
%

项目提供资助
#

福特集

团负责人认为
"

这一发明
$

令

人激动
%#

福特汽车在菲公司

负责人里科
!

贝克说
&$

我们有

幸参与到这样一项令人激动

且与生态保护相关的项目
# %

耿学鹏
"

新华社供本报特稿
(

鸡毛造板材 防虫又环保

专帮死刑犯 著书又立说
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震惊全球的加拿大灰狗

长途车斩首案
(

本报
%

月
"

日曾经报道
)

当地时间
%

月

#

日首次庭审
"

案犯是一名

$&

岁的华裔男子
#

据报道
"

这位名叫李伟

光
,

音
-

的华裔男子当地时间

*

月
!&

日在长途巴士上将

邻座一名青年斩首并取出其

内脏向其他乘客炫耀
#

目击

者说
"

他们听到一声尖叫
"

然

后看到凶手以猎刀猛刺受害

人五十来刀
"

并将受害青年

的头割下
"

再取出其内脏
#

加拿大警方将以非预谋

杀人的罪名起诉李伟光
#

当

地时间
%

月
#

日
"

李被押解

上法庭
"

被控以一项二级谋

杀罪名
#

庭审时李保持缄默
"

法官把案件押后至
%

月
(

日

审讯
"

并下令把他还押监房

看管
#

法庭上保持缄默
加拿大公共安全部长斯

托克韦尔
!

戴依闻讯后表示
"

这一事件
$

令人毛骨悚然
"

而且非常罕见
% #

据悉
"

发生惨案时
"

巴士

司机赶忙停车
"

让所有其他

乘客逃离后关上车门
"

把凶

手关在车内
#

当所有其他乘

客逃下车后
"

凶手继续留在

车上刺杀那名邻座男子
#

当

目击者卡顿
'

巴士司机和另

一名路过的大货车司机返回

大巴去了解被害者是否仍然

活着时
"

他们看到凶手正用

一把大刀砍下被害人的头

颅
#

当警察获报赶到现场时
"

凶手打破一扇车窗
"

企图跳

车逃跑
"

但终被警察制伏并

带往警察局
#

前后过程延续

!

小时
#

首次被押解上法庭
"

李

伟光暂时勿须答辩
"

定于
%

月
(

日再出庭
#

警方人员仍

在调查李伟光的行凶动机
"

据悉他是一名送报工人
#

现年
$&

岁的李伟光首

次庭审只是数分钟
#

他脸部

有擦伤的痕迹及有点肿胀
"

右手手腕绑着绷带
"

双脚被

铁链锁着
"

身体有点颤抖
"

由

多名庭警押解上马尼托巴省

的波蒂奇拉普雷里市法院
#

李伟光目光呆滞
"

大部

分时间都低着头
"

不发一

言
#

法官两度问他是否有律

师
"

他都毫无反应
"

没有回

答
"

双眼只是望着地下
#

法

官又问他是否行使保持缄

默的权利
"

他轻轻地点头
#

消息人士透露
"

李伟光的右

手绑着绷带
"

可能是他在巴

士上手握利刀狂刺死者时
"

弄伤了自己
#

检控官要求法官批准对

被告的精神状态进行评估
#

但法官表示
"

希望给予机会

让被告与律师见面
"

到
%

月

(

日再度出庭时
"

才决定是

否要他接受评估
#

雇主称其
$

人品不错
%

控方发言人霍奇森说
"

在一般情况下
"

当警方处理

凶杀案时
"

若探员相信疑凶

不是有预谋行动
"

便会对他

控以二级谋杀罪
#

在这宗案

件中
"

根据警方至今所搜集

到的证据
"

起诉李伟光二级

谋杀是恰当的
#

不过
"

调查工

作仍未完成
"

如果找到新的

证据
"

不排除稍后会加控他

更多罪名
#

霍奇森指出
&$

这是一

宗严重事故
#

我也认为被告

应有权与他的代理律师见面

及商讨
# %

如果李伟光自己

不延聘律师
"

法庭会为他安

排一位
#

马尼托巴省法医兼精神

病学家竹沙恩说
"

若有证据

证明行凶者患有精神病
"

而

他在案发时根本不知道自己

正在做什么
"

当局便无法向

他提出刑事起诉
#

根据警方提供的资料
"

李伟光没有犯罪记录
#

他报

住的地址是阿尔伯达省的爱

蒙顿市
"

但不知道他为何登

上出事的长途巴士
#

据悉李伟光是送报工

人
"

负责派送
*

爱蒙顿太阳

报
+*

爱蒙顿纪事报
+

及其

他报章
#

据他的雇主奥格特

说
"

他工作至
*

月
"%

日
"

接

着不知所终
#

奥格特形容李伟光人品

不错
#

据悉他也曾在麦当劳

工作过
#

奥格特曾于上周五打李

伟光的手机
"

查询他的下落
#

当时一名自称是李妻的女子

接电话
"

并说
&$

我不知道他

到哪里去了
"

但他有急事要

离开爱蒙顿市
# %

无辜被杀死的是
""

岁

青年提姆
!

米科利恩
"

案发

当天刚在爱蒙顿市完成嘉

年华会的工作
"

乘坐长途巴

士返回温尼伯市寓所途中
#

他遇害的消息传出后
"

家人

和认识他的朋友都感到震

惊和哀恸
#

据
*

东方早报
+

加拿大巴士斩首案
凶手被曝为华裔男子
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