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节约能源从我

做起
!

掌握一些节电知识
!

不

仅可以自己少花不少
"

银

子
# !

还可以让自家疯转的电

表降降温
!

让夏日紧绷的城市

电网长舒一口气
!

对整个社会

都有贡献
$

快报便民网家电

维修专家向您介绍一些简便

易行的家电节能小窍门
$
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选购空调时要考虑最适

合房间大小的匹数
!

"

匹空调

适合
"#

平方米
!

"$%

匹空调适

合
"&

平方米
!

#

匹适合
#&

平方

米
!

#'%

匹适合
()

平方米
$

夏季

空调温度设定在
#*+#&,

!

这

是人体最适宜的温度
!

不容易

感冒
!

更是实实在在的节电
$
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使用电冰箱应减少开关

次数
!

缩短每次开门的时间
$

冰箱内贮存食物不宜过满
!

冰箱内食品之间及食品与箱

壁之间应留有
"))

毫米以上

的空隙
!

以利冰箱内冷空气

对流
!

减少耗电
$

安置冰箱

时
!

它的背面与墙之间都要

留出空隙
!

这比紧贴墙面每

天可以节能
#).

$
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电视机不要开得很亮
!

如
%"

厘米彩色电视机最亮时

功耗为
&%

瓦
!

最暗时功耗只

有
%%

瓦
'

电视机音量也不宜

过大
!

因为每增加
"

瓦音频功

率
!

就要增加
/0(

瓦电功耗
$
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洗衣机的耗电量取决于

使用时间的长短
!

一般合成

纤维和毛丝织物洗涤
/1(

分

钟
!

棉麻织物洗涤
*2&

分钟
!

极脏的衣物洗涤
")3"#

分

钟
$

同样的洗涤周期
!"

弱

洗
%

比
"

强洗
%

的叶轮换向次

数多
!

电机会增加反复启动
!

而电机启动电流是额定电流

的
%45

倍
$
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使用电饭煲最好提前淘

米
!

用温水或热水煮饭
!

这样

可以节电
/)6

$

电饭煲用后

立即拔下插头
!

不然
!

当锅内

温度下降到
5)

摄氏度以下

时
!

它会断断续续地自动通

电
!

既费电又会缩短使用寿

命
$
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蹴鞠最早在汉代是作

为一个军事训练的项目
!

它

主要是训练士兵的腿力
$ %

马国庆说
$

到了宋代
!

蹴鞠

成为了很多人赖以生存的

一项事业发展起来
$ "

宋代

的蹴鞠已经商业化了
!

有专

门从事蹴鞠用品买卖的行

当
!

他们有自己的品牌
!

比

如
&

熊掌
' (&

葵花圆
' $

甚

至有专门的足球组织
&

齐云

社
' !

相当于现在的中国足

协
!

因成员能踢出和云一样

高的球而得名
$#

据介绍
!

北

宋不少城市都设有类似的

足球俱乐部
!

而且俱乐部内

部分工详细
!

有管理
(

竞赛

甚至外事
$

会员们可以游走

各方
!

实行
)

自由转会
% $

)

转会
%

后的第一件事就是

到当地的俱乐部填写履历

表
!

内容包括姓名
(

籍贯
(

从

师何人
!

练习年限等等
$

然

后就要约定
)

撞案
%

时间
$

所谓
)

撞案
% !

实际上就是

进行技能测验
$

有的俱乐部

将
)

撞案
%

标准订得很高
$

如
)

脚头
%

一项
!

即用脚颠

球
!

要求测验者双脚各连续

颠
"))

下
!

且双脚不得相

杂
!

球要颠得平稳
!

不得忽

高忽低
!

诸如此类
$

实习生 李蓓超

快报记者 胡玉梅

BCD*EFGHIJK

3456789:;<=6>??@ABCDEFG

HEIJKL6!%"" MNO6PQRSTUVW;<X

YZ[\L]^_6`]ab6cdefgh6ijklm

T<noE$pq<rsErp6tuvwxTyzw{|

}~����6���G6�]wx����j�<�6�

����jG� ��{v�������z�`�X

@_T�|���� ¡DEFG¢T£ !%"" NO

T¤HE¥ ¦§¨©£ ªR"«¬6 78®¯9:�

°Y&�;<]ª±²³´´́KLµ¶·¸=¹6 ºg»�

�¼½¾�

疯狂鞠迷为鞠而死

)

世界上第一个有史可查

的狂热球迷在中国
$%

国家体育

总局体育文化发展中心蹴鞠文

化研究基地秘书长
!

中国体育

博物馆临淄分馆
(

临淄足球博

物馆负责人马国庆告诉记者
$

这位仁兄名叫项处
!

生活

在西汉时期的临淄
$

据西汉初

年临淄名医淳于意的
)

诊籍
%

记载
!

项处曾经到淳于意处求

医
!

淳于意诊断之后提醒他
*

你得的是痨病
!

不能再从事重

体力活动
$

可项处不以为意
!

仍旧以玩蹴鞠为乐
!

不久后再

次病发
$

这时
!

淳于意只能对

着病入膏肓的他直摇头
!

并且

预言他只能活到第二天的傍

晚
$

到了第二天傍晚
!

这位中

国古代狂热的球迷果然呕血身

亡
!

为足球运动献出了自己的

生命
$

刘邦为父亲建了一座鞠城
汉高祖刘邦当上皇帝后

!

举家从沛县丰邑搬到了都城长

安
$

可是刘邦渐渐发现
!

虽然住

的是顶级
)

高档社区
# !

但父亲

却整天闷闷不乐
$

他问起父亲

不开心的理由
!

却是因为
)

以前

在沛县可以蹴鞠
!

现在却不能

了
# $

于是刘邦立即下了一道圣

旨
!

用公款在长安城东百里之

处
!

仿照原来故乡沛县丰邑的

规模
!

造起了一座新城
+++

新

丰城
$ )

这座城和原来的丰邑

像到什么程度呢
,

刘邦当时从

丰邑带了一只狗过来
!

狗自动

就能找到自己的家门
$ #

而且

刘邦还办了一个俱乐部
!

下设

足球部和斗鸡部
!

把原先一起

踢球的球员和原来丰邑的全部

居民迁到城中
$

刘太公当上了

俱乐部主席
!

整天
)

斗鸡
(

蹴

鞠为欢
#$

$

足球先生
%

高俅靠鞠上位
宋代从宋太祖赵匡胤开

始
!

帝王们就对蹴鞠有浓厚的

兴趣
$

宋太祖赵匡胤
(

太宗赵

灵
(

宰相赵普都酷爱蹴鞠
!

而且

都是一代高手
!

宋太祖曾经由

于身形太胖而让人背着来玩蹴

鞠
$

元代名画家钱选作
-

蹴鞠

图
.

图卷
!

生动地描述了太祖
(

太宗和宰相赵普踢球的情景
$

北宋有两位宰相踢球很著名
$

一位是李邦彦
!

自称踢尽天下

球
/

另一位便是高俅
!

以球艺高

超而受宠和发迹
$

"

高俅在古代确有其人其

事
!

但不像文学作品里描写

的那么坏
$

高俅踢足球技术很

高
!

有将
&

这气球似胶粘在身

上
'

的本事
!

纯粹就是
&

十二

世纪的马拉多纳
' $

恰好徽宗

是个足球迷
!

他才因此得到皇

帝宠爱以致平步青云
$ %

马国

庆说
$

据了解
!

高俅的长项在

于
"

白打
% $ "

白打
%

是一种

不借助机械
!

对场地要求也

不高
!

以踢出花样为能事的

杂耍式的蹴鞠玩法
!

在民间

最为盛行
$

"

实际上
!

足球先生高俅

和蔡京
(

童贯的关系并不是很

好
!

高俅晚年就是被童贯所害
!

死得很凄凉
$ %

朱元璋最讨厌蹴鞠
从春秋战国一直到元代

!

蹴鞠兴盛了
")))

多年
$

到了元

代
!

蹴鞠开始走下坡路
!

明代朱

元璋对蹴鞠就非常
"

恨
% !

由

此
!

这项活动也渐渐淡出了人

们的视线
$

"

元朝时
!

蒙古族这个
&

马

背上的民族
'

对汉人的游戏非

常排挤
!

皇帝不喜欢
!

民间也不

再流行
!

乃至成为了一种不健

康的活动
!

一些妇女把蹴鞠带

进了青楼
!

成为青楼驭客的手

段
$

所以到了明朝朱元璋时期
!

他明令禁止军队不能玩蹴鞠
!

违反命令者要砍掉一条腿
$

清

代康熙和乾隆两代皇帝也是明

确禁止蹴鞠的
$ %

现代足球
!

像
"

飞火流

星
%

是由
/#

块皮内缝充气

而成的
!

那古代的足球是什

么样的呢
,

记者在展览馆看

到了形状
(

大小各不相同的

四个
"

足球
% !

分别用
(

片
(

*

片
(

&

片和
"#

片牛皮缝

制而成
!

"#

片的蹴鞠明显

比
(

片
(

*

片的要圆了许

多
!

看起来也已经和现代足

球很相似了
!

只是个头小了

好几圈
$

"

这些蹴鞠都是用熟

牛皮做成的
!

中间填充进

动物的毛发
$

汉代的人讲

究天人合一
!

所以选择用
(

片牛皮来缝制
!

代表一年

四季
$

蹴鞠的工艺也在不

断进步
!

以前是外缝
(

实

心
!

到了后来转为内缝
!

这

样球就变得更圆
$

而且到

了 唐 代 出 现 了 充 气 的 足

球
!

是用动物的膀胱填充

的
$ %

马国庆指着展柜里的

蹴鞠向记者介绍
$

由于蹴

鞠工艺的变化
!

蹴鞠的玩

法和适用人群也有了相应

的改变
!

由原来在地上滚

动的踢法
!

向空中扩展
!

很

多古代妇女也加入了玩蹴

鞠的行列
!

并且成为当时

一项风雅的活动
$

在电影
-

赤壁
.

结尾

处
!

曾经演绎了一段曹操看

士兵玩蹴鞠的戏
!

双方穿不

同颜色的衣服
!

相互向对方

球门进攻
!

以攻入球数多者

为胜
!

和现代足球规则类

似
$ "

汉代的蹴鞠玩法和现

代已经很相似了
$

他们会在

专门的地方设置一个方形

的场地
!

象征天圆地方
$

两

边砌上半月形的居室
0

球

门
1 !

居室内能容一个人
!

这

个半月形和蹴鞠代表的太

阳又是呼应的
$

场上一共
"#

名队员
!

代表了一年的
"#

个月
$

场上有裁判
!

也有固

定的规则
!

那时的玩法还是

一种直接冲撞式的
$

到了后

来
!

技巧变得越来越强
!

对抗

性越来越弱
!

这和儒家思想

所倡导的
&

温
(

良
(

恭
(

谦
(

让
'

有关
$ %

马国庆说
$

记者还看到一幅唐代

人玩蹴鞠的图
!

场地有点像

现在的排球
!

在场地中间设

了一面大网
!

网的上部有一

个洞
!

双方站在网的两侧进

行对抗
$ )

这个洞叫
&

风流

眼
' !

这是唐代才有的玩

法
!

因为那时已经有了充气

的蹴鞠
!

可以往空中踢
!

所

以他们那时的玩法就是谁

把球射进
&

风流眼
'

中
!

就

得一个筹码
!

最后谁的筹码

多就谁胜
!&

略胜一筹
'

就

是出自这里
$ %

&¿<'

&<n'

&<r'

&<À'

&<Á'

唐代发明了充气足球

$

略胜一筹
%

源于蹴鞠

宋代就有
$

中国足协
%
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