
!"#$%&''()*

+,-./0123456+7

89:;1 <<=>?@AB

C1DE>FG'HIJKLM

7N1''OK!"PQR

.ST1 U;V45+7WX

YZ["\]^_ `abcd

eM <fGgh,ijkl.1

mnopq23!"#$%\

rstuMvwmnx"[yz

{| }~�q���n�{|r

��\q~N��\���&

�s|NK�0����{�

jkl.| ��op\G

G|aN ! ��>������

�1c� " ��>1/����

 op| R?¡�¢£¤¥�

¦§��¨�©¨�ª¨�«ª�

¬4"®¯^° ±²³�´

µ�®¯¶·¸¹º^M »�q

¦§|q'' "#$ ��¼½a

¾�"¿\^À1$ ��Áa

X©¨�ªÂ�ªÃ¹� Ä;Å

Æ\q1 NXGGÇ["^À

>1rsÈ>Ç½�[ %&��

ÉQ\^À1�ÊË�1ÌÍÎ

Ï"\���Ð{ " Ñ� ÒÓ

GGÇ\Ë�x|ÔÕ�Ö×�

ØÙ�ÚÛ¹ %& [y�{|Ü

�x %& [y�{\qÝÞ

ß�§à�ßÕá¹�

jkâã.GGäº^>|

åyÏ�"æç"è|Ì éê

\ëìNíî^À>|Îï)½

�að#"ñ|òó�����

别让宝宝体内缺铁

ô.�m\õö÷øùú

ûüAýmnþ,ÿn�!

"| �Î#$ó�%&zV¡

>�mnopúû\''� Ê

(äc)>*+mnop, -

0./01,ijk\âãq

23�n456378''\

mnop�9<<:;Æ<=|

aý��n4�Æmn>?@

A�ÌÍøÏzN''OB|�

CwaýDk�E@F637

8mnop� G ,ijkÐH

I|�n4\JK89:;�L

M¡NçOPnQ�nR|ST

nUVWn�\XY78�

n| WÿaýZ[��Ä;\

]�n^T\�n4r._

`�ab|�n4rsqaýc

defg&gÏ�\�#.|h

�ncAijk\PPlm|

aýrPnTompqr�@

smntp\7suv�

9X''�\de?wV

xy3z{||}~|d��½

�Æ7����||�zV�Æ

d�| `Î���''\�Õ

�|h&��{||D''�c

z��� G �0./01,ij

kI|.''��\de|z�

;ìx3{|�V|&ÿ;�j

�\�)���\d��#.'

'\�Q���|½���cd

�cnQx��|`Î ¡Nm

ncde¢£ú¤¥¦�

尽量给宝宝喂母乳

!"#

版!""#!#"$# $%& '(%)* +,-./资讯
$%

小时读者热线
!

&'('(

江苏都市网
)))*+,*-.

"

江苏首席生活门户网
#

§;q¨ '( � â ©

ª|.�Xª«�\¬©�

4©®¯H°«\±²

c�³|N7´µ¶·¸¹

cº»¼|½«¼¾ ) ¿À

Á|ÂÃÄÅÆ4/ÇÈÉ

*¹QÊkÆËÌÍ�=

ÎÏ¼ÐÑÒ/Ó�ÔÕÐ

Ö×�¹ØÐ.QÙ¬©

�4k¯H�ÆÚÛ�Æ

ËÜ��ÝÞ�P¶�^�ß

¹À°|ýàá&¬©�\

½âãä¢å�

NÏ¼ÐÑÒ/ÓØÐ

½æçLèéê�|ëìí

î\ '" ï¬©�ðÊñò

cóúÄÅ\±²ôõb

ö{÷� �øùúô|úû

ûüýþqöQÿ=\!

�|"#$%\&�'()

*\þ+½fqúûck

�\Ås,-� ðÊñ¬�

N�cÄÅÆ4±²\�

ÝÞ¹À°Á|89P.o

à/01¤ó¬234|úû

:;RÎ567cb´¥

8| 9ý:x½;�ÝÞ

Á|`aý:;Rc¬2½

<|)=>>/?\/@c

Ås\ÝA� G

NwØÐB½Ê¬Þ©

k�|bCPkqDoNâ

©ªcó¢EFGúû>|

�Þ×H´|P.zý� Ì

Ê¬©�N�¼ÂIÄÅ

J¯\ÆÚÛ¹À°Á|¤

Ko�LÄÅÆ4ý4Ø

ÐMNÎ9XY\�ä� )

Á|ÂIÄÅ\��Í�O

=ÎÔPÐ\Ö×�ØÐ

c ) Ê¬©�k�*+�

±²�

Q&ÄÅÆ4Nâ©ª

có¢>äÆ\RS| ÑÒ

/ÓØÐMNÎTUVNà

á�¤KLA\È>ÐHP

k| ?wþ9#oD"�W

þ.X®\Äk%ÆYÆZ

[\¬©�4�k®�\

c]Q\�=| D�®N]

Q\^_c�ä¼| `ao

b\cÿ)d�

úôef| ÂIÄÅg

Nh6ij`�½�ý©k

lm.U\·ÐnoÆpN

ÂIQ�ØÐqr|s>|�

Îx½�t.d.È>S

+� ÂIÄÅDo´u¬©

��vwxü�y3z{¹|

K\|}d~�gij�

�|���{Ek|�¬Þ

©s�vw©xs�{üs

¹|�aNÂIÄÅÆ4Q

k<Éb\c���J¯�

°¹�Q���

快报记者 徐勇 文
/

摄

012 #$ 345678

!"#$%&'()

��Â|��1�üxÄ

�G \Ul|��Æ4�°�k

Æõ���1�G � .�D]Q

\yoôf��Î��| òs

��|��Æ4�ÆÍ�D0|

óú��\ *! PCÙ�Æ°

��^ ¡| ¢�£¤Þ¥\

¦§f¨b| ���j<�©

�{ª=«�ÆD¦jÐ�

)6¬I®K,�!\

¯h| yoô\�Æ}°Ä±

��={²| ³j´�ó��

�Æ¤µ½f@¶¤µ·�¨

½�����]qg�Æ%.�

Ë\:¿|¤ó¸kç¹k\º

È»�|��ÂN��Æ4�Æ

¦§gÆ7/¼�½��Æ4¾

¿|�Æ¢�]K\°J�À°

�P^T��b| ���ºÓ

*! P°�*+£¤Þ¥f¨|

Äï�ÓÁ°��VÂÃÆQÄ

{ª�ÆýD¦ÅÆ*+¤µ�

Çç�ÈÉ�Ã¼�ÊË�ÌÍ�*

Î�Ï��+,��0.¹°��

ÆN��ÀPËÌÐ�*+¦

§ÐÑ|�xÇç��0.�Ã¼

f¨ -.. Ò /*0000 Ò|Ï�f

¨ -00 Òc '000 Ò| ÊË�Ì

Íf¨ !00 Ò #-000 Ò�

¢£¤Þ¥ç�b| ��

��©�=«{ª�ÆÓ}D

�Ð| LjÔ0Õ\ÅÆ�Ö

�|35¤µ� ND¦ª×x|

Ã¼�«Ø�+,�ÊË¹°��

Ù�DË|ÌÍ�*Î�1&+ �Ã

ÆPyÞ¥*+D�|+,2"! �

ÚÛÜ½ÄÓ}¦ $330 Ò�«

Ø -0 �Ú¹ÝÕ 4-05*0*&

Ó}¦ 3"30 Ò�1&+ Þw/°

ÛÜ�Æ +)!63 Ó}¦ $-00

Ò� ��à/|aß¨¦ÓÁÍ

�|Äï°�4>à*|áâ9

x�Æ°�� 9x¥ãRÙc

*ó| q§ÿýó�Æ¸k+

<\rPä�\¨¦�

¢��Æ\�´D�b|

���»�PyÁåæ�ç

è��\ï°\�Ë|�´é�

' �kÆêÌ�

通讯员 陈程

快报记者 黄建军

'�có|ýçë�èìÞ�

�Æ.í\kÆï°*�§ÿ

\¤µîï| .Ó·ÌðVê

Ì| ÀP¹k\ñ¤d~�ò

ÁÆó� ôõçè��gö÷

ø~Ul. 1!00' °�ùú

ÑG \P¥ñ¤d~|�Æï°

�¡j*+D0� ýçèç�

Æ.û=| ôõ9xï°��

�gx¦§õ\��| PyD

¦Þ�üqyéO�

ýÓôõ�ßçèP¥ñ

¤d~|ÀPçë�èìÞ¸k

ý.ôõjþ{áÿ!\¨¦

Áå|Nd~6£|À¸kÈ>

�ÎgPyD¦ÞÁå"x»

qóôõÆ4|2�çë�èì

Þï°��Îx *-7#)07¦

§¼\�

�ßùúÑx| ôõ�.

yoô���´!;D¦Þ|

�xçë· $-7ÀÁ| èìÞ

· )-7ÀÁ| #$èìÞ2�

Î%& )00 Ò� �ú~èìÞ

2�Î%& -33 Ò� '<çë

2�Î%& 333 Ò� Ï<çë

2�Î%& *333 Ò�()èì

Þ2�Î%& *333 Ò� ½Ä

$0*+ P*yÝ<Õ&�<ç

ëgÎ¨c 8300 ÒÀÁ�

��Nôõ} )! �Ú4

ýõ�{ª=«�Æ| gÎ�

¯+, )00 Ò #'00 Ò�ÿ´

-Æ./01|} "! �Ú4ý

õ�{ª=«�Æ| �a�¯

Q2K3qÞ½;| ôõÆ4

gXY�k¦§��| ��4

Tg5j )07�

ýçë� èìÞç�Æ.

D0û=| ôõÀ°�\ñ¤

d~���g�´6Ì| �x

D¦Þ\þ?gqD0\:

¿� ôõ *"33 Ò\ *24 �\g

qyéO '0 7|ý5¼\¦§

é�êÌ| È>8½+,9}

Þ¥\Vy�| J¯+, *00

Ò #"-0 Ò\9@ªV:;|õ

¾ *0 ¿=| cõ $ ¿Á}�

\| �a�¯�\}Þ�<=

*00 Ò�

快报记者 杨坤

冰洗彩电领先让利
苏宁全品赛前冲刺

五星家电上演群英
$

惠
%

Ç«>>| ?Q@#R

A=BÁCõÎÆ½�D

E\ØFG� 3zHG|I

�äs3J| KnLY|Ò

y]Ë|@¡K�e9\/

M´L¢b|�a^�½�

N)O[yPZ\^À|Ï

QR*6×STU�

þ9ÇÝÞßE:;V

½WÝÞß�|&3XHG

x�s\%�� ÝÞßx[

xPZ\YZ[O|9 ÷N

)OçN)O &| Vxym

p\EO\Å8� ÝÞß�

[x]^ÞO|~ìx_`

¯V^|¾®�K\nab

V|x_c¬|dÕQR\

%�� ÝÞß)ÇeÇ�

a� }#.�9[N)O &

�PZ|�fÎgc½Ek

T\&h|&]^ÞO�f

ÁiV]sojq|9ý�

a)Ç�

Eôg/?YZ[kl

m�|:;½W|�xno

by� YZ[x[xPZ\

YZ[O|aªIú¤pq

r�Kc¬|N¡õQst

\uÌ� YZ[�[xPZ

\N)O 5 v| N)O 5

vNK�a¥¯.N)O

5� N)O 5 ìxwÕ�®

uQR\%�|Wa3XQ

Rxy4Fo�

#ØÙzÉ| ag�m

Æ|�ç{Òy]�� Ia

¢b|ØÙx�[xPy\

|}É|VcQRà´\~

xç|a3z�O��� #

a|þ9]�ØÙËENè

CËx�'Ï�ØÙ�|a

ÏQRÏ�� &ÿØÙzÉ

#=|Çï]��x)�z

�|��_|\%��

天津营养协会理事长 付金如

xÄxI��JGII

JxI�����UVl

.|��ÿ`�+��\�|

Q.�|��| r9ò\à

7q�#=��+EQ��

+�Ì���&]*ò���

u%|x�~#bVzs�

Ø�Q+���§|ÿ

2x1��G 7��ø��

� �+ �I  �¡¢+,�

r£|�I�ò;�|z¤|

&ÿy¯z¥s�

Q+¦§�ò§|I�

|%z¤| �+!¨tp�

Ì��L9*ò©ëì|ª

«���|ó¬¬9I

\1OÕ�G �

Ï+Qq¤ó*�x¬

ÿÁ|©%z¤�®|�c

9�| e9)_+�¯

°|}±¥²:|`aVq

©®³v| |%P´9��

0b½Ð\q|1pÏQG

U;cÏ�#Ox�0½q

ò;�ëz¤µ¶qëìE

å·P~|%f¸�µÏq

å·¹º|©|º»|�8

¼p|�Î��pÿÏ+�

Q&©®´�E|%´

v\å½| ���âã|;

Q:/û¾�¿íÀ�PÁ

¹� Q+5Ï\aýÂÃÌ

�tÕ0¿íÀ ) '�ûÄ

ª 8 '�\ËÅ ! Æ|½<

Ç³|È8·|:ßÉ'|�

Þ{Ë\��

���ÐHPk| vw

Q+\�9Ê¯ÎÎAz

6Ë�DE\ÌÍ|}ÌÎ

\�ÏÐ§qÄ;Qts

½\� #a|Æ7Q+�9

Ê¯Áú+Ñ_Òòs¥|

DÂq�2xÓÔ�^ÕÖ

*�y×�å·�9¹à7

>|?w=ÎIJ`Ð�

番茄汁胡萝卜汁柠檬水可除雀斑

头发稀黄可补当归和大枣

!9:;<

!=>?@

Çïq��Î{+6|õ

ñêØIJy¯��ÙUVM

ÉNl.| Çï^À@Azû

*òÊ¿Ú| FÛ`�aÜ

\çë|�Î8.�Î���

1çë>ÝÞ\^TzV

¼ó ":|}~^Àx\ßà`

$ý?á|z�qr^À|�Î

qr]�çë� G MÉNà/|

çë@AË�| rsz;5j

!" Ø>� ab|¤óçë�O�

Î�qr|9ý;E6Ï�j�

\yâã.~1èäåG �

MÉNI;Ç;�®äVç

?]æ|aç]Vb¥ç`ÎO

P^_\�| Ï�èéµê�

l|���!%!`|Æ7�>�

�ëìE�Î�:� È>|;|

½f|�\å·*òíî|ï�

õcõðñzs|*òÆ7^Õ

mò�ó{ôõ�óöEù÷ø

ù¹ú�|9ýÇïp�I�]

^ªD��ð@_�@Aðñ|�

;\ûsúû\=��

!ABCD

冰箱也需定期
$

洗把澡
%

!"#$%&'()* +,-./01+234,-56789:;<=

,-567>?@ABCDEFGHIGJKGLMNOPGQRS

!!"#$%&

!'()*+,

!-.%/01

!2%3456

*+,

,-T \;Ú 1üýG

pþ| ÂIÌá;Æ7�P

ÚPÿ\!";|| Xê#

)d$8½�zù| }µ¶

ù#h9x�%�&¨½>

£þ?'ô\¶(�%|ù

#ØÕ®Úÿu)õ<�

%|\c�'ô\½�*E�

½c| {+/Ó\,ò

)X13$0$0G -ó�à.Æ

 |1X�ý.\Pÿpþ|

N(/0aVÎçX12õ

<>£|e3cõ©uèå|

©`c| µ¶ù#höµX

Y�,4| 56{5\7/

08ÿ�>õ<| &ÿ�%

9ßl�| öµäXk:Ë

4;<=>�| ³ÈËR©

V`Ý��� G

õ�| µ¶ù#hM/

0g?P@kx\ABèì

Þ(s�|½;Cc|?ò)

\èìÞÓwOÆ� 1;

<G | qzqi(s\èì

ÞOÆ�²lD ?P@Øø

EL�13$0$0G :¹;1F

�IuG |1G(s\èìÞ

HIOh�D G | zc!0V

J|M/08ÿõ<|½]L

KjÁ| HQPL\M/0

+7èìÞ©x²l| &q

?P@&Þ4\#Vze|

MN%\O;| þM/0½

]aßP=Å¿| ?P@ö

µ`QR�;Í|h1»ùG

Ê.1�PG �

µ¶ù#hST�à

/|1UqN!";||`U

qVWù#h�¿�%\>

X|ù#h8ØYÿýó|h

Ò#!";|& ¡j½Ê

'ô|U;'ôÄ;|X®`

Øøþ?� G ½�=|½;¼

¾| ù#h\ù#ØÕ®`

8ÿ.*80QÊ'ôÐþ�

4>�c\�%�

78

UVW/XYB!"#"#

*+-./0123456

95:;<=>?@ABCDEFGHGIJKLC

MN!"O)PQ#$%$%R'ST? UVWXYN)*9;

Z[\]<FG?FG^_`Hab#$%$%01c

NZ-[\]^_`abcde[fghi>?jklmS

789:;<=$%->?@

!nXB!"opqr N_!"

opS#$s0!#%!&optu

'$s0 vK&$s0()ow

")$s0xU!'$s

!yz{|G{}B($%(($s

!~���B*$s�� ��B

&$s�� ��B+$s���

�B($s��~�q���

!����~�B[\���

!,-.G.,.B!$%#$s

!��B##s�

!���B($s�

!XG��G������B�

!$s����q���

!� ¡G¢£}B��($s

!X¤¥��B"#s

ABC:

!X¦��B§¨©($s�

!ª«¬X¦��B*$s�

!®���B##s�

!¯°���B'$s�

!±²³´���B+#s

!µ¶���

!·¸¹º»¼

!½´���

DEFG

!¾¿ÀÁ

!ÂÃÄ�G1ÅÄ�

!ÆÇÈÉÊË

!Ì1XÍÎ/ÏXG~�GX

¦Ð0

!ÑG�G�Ò!$s�

!Ó1GÔÕ"#$s�

!Ö×ØÙÚØÙØÛ

!ÜÝ1ÞGßà

!áâãäG1ÄWå

!æç>?

!èéêëÝ

!ìíîGïðGñò

!óôØõ

!ö÷1øùÄ��

!úûüý [\"þ

HI56

!1Å�ÿB"1#s2!" /#$

�%3c&''$!"('$!")

!*ä�ÿB[\��

!+~,-��B[\��

!à./0B 12!+s�c3

à.($sc4à.)$s�

!�îGXîB($s�

!�5³6B($s�

!7��B��"#s

!8øB��"#%!+sc��!$s

!9:�B��($s�c��!$s

!;<=�ÿ >ä�ÿ ?@

�ÿ AB�� à.C. D�

E� ÆÇE� 1ÅFG

AJ56

!"#"#H,IJ67Kµ$%LM>?�NcOPQRSTUcVEWX*

E5FG7HIJKLM


