
!"#

版 !""#!$"%"# $%& '(&)*+ ,(-./ 01-23 民利
!

健康
$%

小时读者热线
"

&'#'#

江苏都市网
((()*+),-

#

江苏首席生活门户网
$

!"#$%&'()*

+,-*+. /01234

567/0',-89:;

<=>?@ABC1DEF G

HIJKLMNOP023

1*+QRS

伏案工作者

456789:;<=

>?@ABCDEFGBHI

JAKLMN?@OPQDR

STU=VWX EVWYE

ZWA[\]^@OWP_ `

abc ! defgh-

!

男性
"

!!"#$%!&'()

* "+,-./ "01#23

45#$678923:; $%

<&'=. / "01(>?@

A#$B>CDEF'GHE

; $%<)'=. / " 01*

IJ#$KLM2J?NO3

$%<+'=./ "01,22

F$PQRST2;O3 $%

<-.=. / "01/UVW

=XY$Z[\]^N_H`

;@Aa./ "01b

0cd)e$fg&hij

'H(klm<)*. / "0

11'nopY$'(q; $%

<2.=. / "013JU@

AY$q;@AaDJU?@

A $%<4'=. / $%015

>?@AY$B>CDEF'

GHE; $%<6'=./ "0

17rstu#$mvGHw

; .%<8'=./ "01b

!

女性
"

9'nopY:'(q;

'% <;' =</ " 01=`x

#:_yzNy{|_2;2

F} '% <>. = < / " 0

1?JU?@AY:q;@A

aDJU?@A $% <@'

=</ $% 01A23Y:KL

Z23:; $% <B. =</ "

01C>?@AY:B>CD

EF'GHE; $% <D'

=</ "01b

Er~`xY:_y{N

yz|_2;2F} '% <F

.=< / "01G���u�

:�>DEF'8� $%% uH

. =</ " 01I���:��

Z��:; '% <J' =</ "

01K^QM2Y:KL62

3:; $% <L' =< / " 0

1M(J45Y :Z�>��

>��J:;} $% <N' =<

/ " 01O���J45#

:J?_H�D���Z��

:; $%<P'=</ "01b

女性胸部健美
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更年期综合征
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长时间慢走更劳累
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转脖子转出脑供血不足
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爬山爬出关节病
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周末锻炼一族易拉伤
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生病了才想起锻炼
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通讯员 杜恩

快报记者 张星
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快报记者 张星

健身普及

小区常用健身器械怎么用

蚊虫叮咬后去痒有妙方
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吕莉

íq¾��+@riºó

ô¾�S+@ri st $N

u. L+$�vFw¦�iK

z\J,xy9z{3|}

¤_£_{~�wx�@

ri ����wxVO��

�^ist9¤�_r��i

 �.%DvKT�N÷�b

十年前就做过两次手术
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号染色体缺失
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这病目前尚无办法根治
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肿瘤割不完

这四类人必须远离大蒜
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眼病患者
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肝炎患者
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正处于服药期间的

病人
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马蜂疯狂出击
只蜇宝宝不咬大人
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