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牙疼不是病
"

疼起来真要

命
#"

但牙科疾病其实远远不只是

一个疼痛的问题
"

牙周病其实还

与心脏病
$

中风
$

产儿体重偏低和

早产等密切相关
"

而口腔癌导致

的死亡率至少是宫颈癌的两倍
%

专家们认为定期接受检查
$

必

要的治疗甚至疫苗注射
"

对于

预防口腔严重疾病很有好处
%

龋洞还只能算小问题
牙齿龋洞不是什么好事

"

但就口腔健康的预防来说
"

它

们可能还只算是小问题
%

专家们提供的口腔保健

建议都相似
&

按时刷牙
"

使用

牙线
'

用含氟牙膏
'

限制零食

和含糖饮料
'

每年看两次牙

医
%

建议虽好
"

但并不见得每

个人都会遵守
&

到
!"

岁的时

候
"

#$%

的孩子会有牙齿龋洞
%

另外还有两个更严重的

问题
(((((

牙周病和口腔癌
"

这两者都是常见的牙科疾病
"

但它们不仅可能会导致牙齿

脱落
"

还可能导致死亡
%

牙周病与众多炎症有关
牙周病是指牙龈的慢性

细菌感染
"

它会破坏牙齿和周

围起固定作用的软组织
%

这种

病是成人牙齿脱落的主要原

因
%

有些人生来就容易感染此

类疾病
"

而吸烟
$

服用某些药

物
$

精神紧张以及其他一些因

素又可能会加重病情
%

近来有数项研究表明
&

牙

龈疾病和心脏病危险性的增

大有关
%

美国哥伦比亚牙科医

学院临床牙科专业教授马丁
)

&

)

戴维斯博士说
&*

虽然还没有

定论
"

但牙龈炎和心脏疾病炎

症标志物可能存在一定联系
%#

也许是口腔中的细菌进入

血液循环
"

然后附着于冠状动脉

的脂肪斑块上
"

从而导致了血凝

块的形成
"

或者是炎症本身加快

了斑块的形成
%

"$$'

年的一项

研究发现
"

即使控制吸烟
"

牙周

病仍使得男性患心脏病的危险

性增加了
!()*

女性增加了
"

倍
%

研究还提出牙龈疾病与以

下疾病有关
&

中风的危险性
$

糖

尿病人血脂控制不稳
$

像子痫前

期
!"#$%&'(

之类的妊娠

疾病
$

出生体重偏低和早产
%

通

过消炎和减少口腔有害细菌数
"

不仅可以治疗牙周病
"

还可以有

效地控制身体其他部位的感染
%

口腔癌比宫颈癌更致命
口腔癌是另一个严重的

牙科问题
"

美国每年大约有

)+,

万人患有此病
"

导致
-$$$

人死亡
%

塔夫斯大学口腔病理

学教授迈克尔
)

卡亨博士说
&

*

口腔癌所导致的死亡数至少

是宫颈癌的两倍
"

但宫颈刮片

检查可以获得医疗保险
"

使得

宫颈癌的发生降低了
.$%

% #

吸烟和酗酒是主要的致

病原因
"

但是口腔癌患者中有

"#%

从不吸烟或是过量饮酒
%

至少有部分患者的致病原因可

能是人类乳突淋瘤病毒
"

简称

/01

病毒
"

这种导致大多数宫

颈癌的性传播病毒在口交时

可以侵入口腔引起口腔癌
%

卡亨博士说
&*

目前已经

有人认为如果让 儿 童 接 种

/01

疫苗
"

/01

引起的口腔

癌可也以有很大的改观
% #

口腔癌的首发症状常常

是口腔里出现一个小白点或

是小红点
"

但是该病可以在溃

疡形成之前检查出来
%

在过去

的两三年间
"

医疗产品制造商

已经发明了一些非侵入性的

仪器
"

可以用于检查肉眼不能

分辨的异常组织
%

虽然其效果

还有争议
"

有些牙医已经开始

使用这种仪器
%
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新华社

日本男子小林建现年
!"

岁
"

身高
#$!

厘米
"

体重
$!

公

斤
%

美国人乔伊
)

切斯特纳特

现年
%&

岁
"

身高
'((

厘米
*

体

重
)(

公斤
%

两人体形看似悬

殊
"

然而
"

在新加坡
%$

日举行

的烤鸡肉竞吃大赛中
"*

大胃

王
#

小林建一举击败魁梧的切

斯特纳特
"

以
'%

分钟吞下
*+&

公斤烤鸡肉的成绩
"

捧得价值

约
%+""

美元的水晶奖杯
%

"$

日
"

国际竞吃联盟首

次在亚洲国家举办烤鸡肉竞

吃大赛
"

最终小林建远远超出

切斯特纳特的
&+'

公斤
"

一举

夺魁
%

切斯特纳特对于此次败

北分析说
"

酱汁太甜影响了进

食速度
"

导致他没能找到自己

的节奏
"

而
*

小林建则像一台

进食机器
#%

染着一头蓝色头发的小

林建在世界竞吃界可谓传奇

人物
%

他曾蝉联
,

届
*

内森
#

国

际热狗速食大赛冠军
"

直到去

年碰到劲敌切斯特纳特
"

并且

连败两次
"

第二次输给切斯特

纳特就在
%"

多天前
%

尽管切斯特纳特这次输

给小林建
"

但他的实力不容小

觑
%

他去年参加
%"

多场竞吃

比赛
"

收入约
'"

万美元
%

去年在纽约举办的
*

内

森
#

国际热狗速食大赛中
"

独

占鳌头
,

年的小林建以
!

个

热狗的差距败在绰号
*

大嘴
#

的切斯特纳特手下
"

后者在

'%

分钟内吞下
,,

个热狗
%

今年这项比赛中
"

小林建

输得更
*

不甘心
#%

两人在规定

赛时内均吞下
**

个热狗
"

打

成平手
"

于是裁判决定加赛一

场
"

以
*

个热狗为限
"

先吃完

者为胜
%

小林建采用
*

老战

术
#"

先吃香肠
"

再把面包蘸水

吞下
%

可惜
"

因为他在一次吞

咽面包后稍作停歇
"

以一口之

差再次败给切斯特纳特
%

总部位于纽约的国际竞

吃联盟每年组织竞吃赛事近

("

场
"

竞吃食品包括热狗
$

龙

虾
$

牡蛎
$

烤鸡肉
$

冰激凌等
%

卢菁 新华社

老吃不饱要怪基因
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