
!"

手足扭伤不要立即活动

山不在高有仙则名
!

趁着

暑假游遍山川是很多旅游者

的梦想
"

不过登山时的扭伤不

容忽视
"

据江苏省中医院骨科

主任医师王培民介绍
!

旅游途

中登山
#

上下石阶或在不平路

面上行走踩空时
!

可引起膝部

和踝部扭伤
!

若摔倒时手部着

地
!

还可并发腕部扭伤
"

受伤部

位会出现不同程度的疼痛
#

肿

胀
#

皮肤青紫或淤斑
!

以及关节

活动障碍等
"

不少伤者因求愈

心切
!

往往采取立即走路活动

或用力按摩
#

搓揉等措施
!

结果

适得其反
!

加重了病情
"

健康锦囊
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海边游泳可能皮肤晒伤

每到夏季
!

一些大型室外

游泳场
#

漂流场所都迎来了客

流高峰
!

许多人都希望通过与

水的亲密接触来驱除夏季的

炎热
!

还有一些人专门去青

岛
#

威海等海滨城市游泳休

闲
#

品尝海鲜
!

借此消磨炎热

的夏日时光
"

江苏省人民医院皮肤科主

任医师骆丹提醒市民
!

很多去

戏水的人认为
!

游泳时只要穿

着泳衣
#

人长时间待在水中
!

就不用太担心防晒问题
!

因此

游泳前多是简单做一些防晒

处理就匆忙下水了
!

个别人甚

至根本不涂抹防晒霜
!

便长时

间泡在水中享受清凉
"

可没想

到
!

回家后很多人开始出现皮

肤发红
#

瘙痒等症状
!

严重的

还会起水泡
#

水肿
!

这实际上

是急性日晒伤的表现
"
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惊险刺激造成心慌呕吐

过山车
#

海盗船
#

恐怖屋

$$

游乐场里的众多惊险游

戏
!

以其独特魅力吸引着猎奇

欲极强的青少年
"

在过山车
#

海盗船等项目中惊呼狂叫
!

不

少人心中按捺不住
!

决定也

%

勇敢
&

一把
"

近年来
!

这些游

乐让人体验到了惊险和刺激
"

不过
!

也有人上车前的欢愉荡

然无存
!

手心全是汗
!

头痛腿

软
!

浑身无力
!

回到家后惊恐
#

后悔的感觉迟迟不能挥去
"

一些极富惊险性和刺激性

的游乐项目
!

对于胆小体弱或

亚健康者
!

特别是生长发育中

的儿童来说尤为不宜
"

例如

%

过山车
&

会使人头晕目眩
!

%

海盗船
&

凌空下降时会使人

心慌呕吐
!

一些恐怖游戏更会

带来心理上的阴影
"
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饮食卫生预防肠胃生病

夏季旅游由于天气炎热
!

旅途之中建议多饮开水
#

淡茶

以及牛奶等饮料
"

如果旅行社

不包餐
!

游客吃饭自助的话
!

则

建议人们多吃有润肺生津
#

养

阴清燥功效的食物
"

其次可适

当吃些鸡肉
#

牛肉以及大枣
#

莲

子等
!

用于增强游玩时的体质

和抗病能力
"
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快报记者 金宁

正规接受透析的尿毒

症病人
!

如果身体状态允

许
!

不少人可以回到工作岗

位上继续工作
!

在南医大二

附院肾脏病中心就有这样

一群乐观的病人
"

近日
!

记

者从南医大二附院肾友联

谊会了解到
!

为了鼓励病人

的斗志
!

该院肾脏病中心还

不定期地组织肾脏病人短

途旅游
!

让他们在愉快的状

态下坚持透析治疗
"

在南医大二附院肾脏

病医学中心主任杨俊伟教

授收治的尿毒症病人中
!

接受血液透析时间最长的

病人已经有
!"

年
!

大部

分病人的血透平均时间也

达到了
#$

年
"%

对于这些

患者来说
!

血透已经成了

他们生活的一部分
" &

杨

主任说
"

据了解
!

慢性肾脏病

的发生率在全球范围内不

断升高
!

随着我国高血压
#

糖尿病患者猛增
!

人口的老

龄化
!

药物不当应用的发

生
!

需要透析的尿毒症病人

逐年增多
!

尿毒症的发生率

接近
#%$

人
&

百万
!

而南京

市每年新增的透析患者可

能达到近
'$$

人
"

通讯员 何松明

快报记者 金宁
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! ! ! !

肿瘤已成为当今威胁人类

生命的第一杀手
!

我国每年因

肿瘤死亡的人数达
!"#

万人
!

并以每年
"!!"

的速度递增
!

国

家因肿瘤而造成的损失每年达

!$##

亿元
"

面对肿瘤的猖狂
!

中

国科学院南京分院的科学家们

没有退缩
!

他们怀着对美好健

康生活的赤诚追求和对科学必

将战胜肿瘤的坚定信心
!

经过

十年的刻苦攻关
!

采用低温物

理技术成功解决了中国灵芝破

壁的世纪难题
!

从而使中国在

灵芝研究领域跃居世界领先地

位
!

而由他们研制的
%

中科灵芝

孢子粉
&!

由于良好的功效而为

肿瘤患者再次打开了生命之

门
!

成为世人瞩目的焦点
"

)*+,-./0123

4567
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年初
!

日本一家灵芝

研究室内气氛紧张
"

%

我们非常欢迎你们购买

我们的成品
!

但至于技术
#

仪器

设备么
!

对不起
!

不出卖
#

不转

让
(

&

日本灵芝专家以不容商量

的口气回答了中国科学院灵芝

专家冯敏教授的提问
"

尽管灵

芝的祖先在中国
!

但对灵芝的

现代研究
!

中国却远落在日本

的后面
"

日本人的骄横使得中科院

东渡取经计划彻底搁浅
"

中国

科学家从此开始了一条自主发

展的曲折道路
"

让日本人引以为傲和让中

国专家不远万里去取的是什么

经呢
)

!#

年后的
!%%'

年
!

答案解

开了
"

中国科学院向世界郑重宣

布
'

中科院南京分院灵芝研究

室采用现代低温物理技术成功

攻克了困扰中国灵芝抗肿瘤领

域多年的灵芝抱子破壁难题
"

这项破壁技术的破壁率高

达
%&"

以上
!

使灵芝孢子粉的抗

肿瘤作用得到了更充分的发挥
"

数据表明
!

这种现代低温物

理破壁技术超过了日本等国
!

处

于世界领先地位
!

中科院的专家

们用自己的智慧和汗水捍卫了

一个灵芝大国应有的尊严
"

消息传到日本
!

当年那位日

本灵芝专家十分佩服
'%

我们整

整研究了
*#

年才破壁成功
!

想

不到中国科学家仅用
!#

年就掌

握了破壁技术
!

真是了不起
(

&

赢得对手尊重的候一办法

就是让实力说话
"

而为了这一切的到来
!

中国

科学院的灵芝专家们经历了三

千多个日夜以及无数的挫折
"

灵芝孢子是灵芝的精华
!

其直径只有几微米
!

肉眼根本

无法看到
!

由于其外层是一层

坚硬的几丁质的壳
!

要将如此

微小的颗粒剥去孢子的坚硬外

壁
!

谈何容易
(

中国科学院灵芝专家冯敏

教授领导课题组在国内空白
#

国外封锁的艰难情况下
!

开始

了长达
!#

年的课题攻关
"

他们

经过反复论证和调查
!

不断的

权衡和比较
!

最终发明了现代

低温物理破壁技术
!

从而将应

用灵芝孢子粉抗肿瘤方面的研

究推进了一大步
"

更让广大肿瘤患者高兴的

是
!

这项具有国际领先水平的

高新技术被很快转化为了产

品
(((%

中科
&

破壁灵芝孢子

粉
"

产品一经投入市场
!

就立即

得到了广大肿瘤患者一致肯定

和广泛赞誉
"

+&

岁的老贾是位工程师
!

一向身体不错的他却在
!%%&

年

底查出得了胃肿瘤
!

尽管他无法

相信这是事实
!

但也不得不接受

治疗
"

!%%%

年
*

月手术结束后

进入化疗
!

化疗的副作用非常

大
!

为了减轻化疗带来的副作用

和提高自身免疫力
!

老贾的一位

从医的亲戚向他推荐了一种产

品
(((

中科破壁灵芝孢子粉
!

据

说效果不错
!

而且价格不贵
!

不

妨试试
"

在亲友的劝说下
!

老贾

便买了一个疗程的中科灵芝孢

子粉试服
"

果真没过几天就有反

应了
!

也不发烧
#

不吐
#

不怎么咳

了
!

而且能吃饭了
!

精神也特别

好
" (

个疗程后
!

老贾便能起

床
!

活动身子骨了
"

虽然老贾对灵芝孢子粉恢

复了信心
!

但他到现在也不清

楚为什么服用破壁的中科灵芝

孢子粉见效
!

而服其他灵芝孢

子粉收获不大呢
)

类似这位肿瘤患者的想法

还有很多
!

这到底是怎么回事

呢
)

中国科学院的灵芝专家向

他们解开了谜团
"

原来据中科

院的研究表明
!

灵芝有效成分

主要是在灵芝的种子
(((

灵芝

孢子里
!

灵芝孢子的功效作用

相当于灵芝实体的
'$

倍
"

但灵

芝孢子的外层是一层既不溶于

水
!

也不溶于酸的几丁质构成

的坚硬外壁
!

受它的阻挠
!

孢子

在进入胃中时其有效成分就无

法被人体充分吸收
!

只有推倒

这层
%

墙壁
&

也即破壁
!

才有可

能被人体充分吸收
!

而且破壁

率越高灵芝孢子的功能就越

强
" %

中科
&

灵芝抱子的破壁率

高达
%%"

以上
!

这是迄今为止

世界文献中纯物理方式破壁达

到的最高值
"

89:;<=>?@AB

灵芝由于药效神奇
!

故几

千年的传统文化一直赋予它

%

神药
&

的称号
!

多少年它一直

只是王侯将相的御用珍品
!

寻

常百姓只有望药兴叹的份
"

中科院的科学家们从我国

具体国情出发
!

始终把普通百

姓的经济承受能力作为研究开

发的重要动力和开发准则
!

通

过十年的艰辛努力
!

用高新技

术开发灵芝
!

终于成功地使这

一
%

神药
&

定进了千家万户
!

成

为他们生命健康的保护神
"

马兴大爷
!%%&

年
!!

月因

肺肿瘤晚期住进了医院
!

但这家

医院却没有做手术和化疗的医

疗条件
!

马大爷家里经济条件又

一般
)

住不起城里的医院
!

只能

躺在床上等死
"

就在马大爷全家

陷入绝望之时
!

中央人民广播电

台报道的
%

中科
&

灵芝孢子粉给

他们带来了福音
"

从报道中得

知
!%

中科
&

破壁灵芝抱子粉不仅

能有效抑制肿瘤细胞
!

提高全身

免疫力而且价格适中
!

特别适合

普通家庭
"

于是马大爷家里人就

赶紧买了两个疗程的
%

中科
&

破

壁灵芝孢子粉
"

服完之后
!

马大

爷惊喜地发现自己能吃
#

能睡

了
!

不咳也不喘了
!

经医院检查
!

马大爷肺部肿瘤逐渐缩小
!

全身

状况基本恢复了正常
"

如今
!

田间地头到处能看

见马大爷健康的身影
!

每逢见

人
!

马大爷第一句话便是
%

中科

破壁灵芝孢子粉真不错
&"

在研制出中科破壁孢子粉

后
!

科学家们并没有停住探索

的步伐
!

*

年后
!

浓缩破壁灵芝

孢子粉抗肿瘤功效成分的中科

灵芝孢子油问世
!

功效成分相

当于破壁孢子粉的
*#

多倍
"

中

国的科学家们用自己的孜孜不

倦的攀登精神告诉人们
!

肿瘤

并非是绝症
!

只要我们自己不

放弃
!

就不会被抛弃
*

!"#

!"#$%&'()

C*./DEFGH

购买

灵芝破壁孢子粉时
!

请认清胶

囊瓶上的生产单位
(((

中国科

学院
"

中科破壁灵芝孢子粉每

周期
,*#

天
-%.#

元
!

中科灵芝孢

子油每周期
,!#/*#

天
-!%##

元
"

注
'

老干部
,

正处级
-

#

教授
#

科技

工作者
,

高工
-

可凭证件及病历

享受九折优惠
"

中科灵芝专卖

内有专门仪器可免费为肿瘤患

者提供灵芝孢子粉破壁检测
"

$%&'(!"#$%&""&'&'
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! ! ! !

肿瘤已成为当今威胁人类

生命的第一杀手
!

我国每年因

肿瘤死亡的人数达
!"#

万人
!

并以每年
"!!"

的速度递增
!

国

家因肿瘤而造成的损失每年达

!$##

亿元
"

面对肿瘤的猖狂
!

中

国科学院南京分院的科学家们

没有退缩
!

他们怀着对美好健

康生活的赤诚追求和对科学必

将战胜肿瘤的坚定信心
!

经过

十年的刻苦攻关
!

采用低温物

理技术成功解决了中国灵芝破

壁的世纪难题
!

从而使中国在

灵芝研究领域跃居世界领先地

位
!

而由他们研制的
%

中科灵芝

孢子粉
&!

由于良好的功效而为

肿瘤患者再次打开了生命之

门
!

成为世人瞩目的焦点
"
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年初
!

日本一家灵芝

研究室内气氛紧张
"

%

我们非常欢迎你们购买

我们的成品
!

但至于技术
#

仪器

设备么
!

对不起
!

不出卖
#

不转

让
(

&

日本灵芝专家以不容商量

的口气回答了中国科学院灵芝

专家冯敏教授的提问
"

尽管灵

芝的祖先在中国
!

但对灵芝的

现代研究
!

中国却远落在日本

的后面
"

日本人的骄横使得中科院

东渡取经计划彻底搁浅
"

中国

科学家从此开始了一条自主发

展的曲折道路
"

让日本人引以为傲和让中

国专家不远万里去取的是什么

经呢
)

!#

年后的
!%%'

年
!

答案解

开了
"

中国科学院向世界郑重宣

布
'

中科院南京分院灵芝研究

室采用现代低温物理技术成功

攻克了困扰中国灵芝抗肿瘤领

域多年的灵芝抱子破壁难题
"

这项破壁技术的破壁率高

达
%&"

以上
!

使灵芝孢子粉的抗

肿瘤作用得到了更充分的发挥
"

数据表明
!

这种现代低温物

理破壁技术超过了日本等国
!

处

于世界领先地位
!

中科院的专家

们用自己的智慧和汗水捍卫了

一个灵芝大国应有的尊严
"

消息传到日本
!

当年那位日

本灵芝专家十分佩服
'%

我们整

整研究了
*#

年才破壁成功
!

想

不到中国科学家仅用
!#

年就掌

握了破壁技术
!

真是了不起
(

&

赢得对手尊重的候一办法

就是让实力说话
"

而为了这一切的到来
!

中国

科学院的灵芝专家们经历了三

千多个日夜以及无数的挫折
"

灵芝孢子是灵芝的精华
!

其直径只有几微米
!

肉眼根本

无法看到
!

由于其外层是一层

坚硬的几丁质的壳
!

要将如此

微小的颗粒剥去孢子的坚硬外

壁
!

谈何容易
(

中国科学院灵芝专家冯敏

教授领导课题组在国内空白
#

国外封锁的艰难情况下
!

开始

了长达
!#

年的课题攻关
"

他们

经过反复论证和调查
!

不断的

权衡和比较
!

最终发明了现代

低温物理破壁技术
!

从而将应

用灵芝孢子粉抗肿瘤方面的研

究推进了一大步
"

更让广大肿瘤患者高兴的

是
!

这项具有国际领先水平的

高新技术被很快转化为了产

品
(((%

中科
&

破壁灵芝孢子

粉
"

产品一经投入市场
!

就立即

得到了广大肿瘤患者一致肯定

和广泛赞誉
"

+&

岁的老贾是位工程师
!

一向身体不错的他却在
!%%&

年

底查出得了胃肿瘤
!

尽管他无法

相信这是事实
!

但也不得不接受

治疗
"

!%%%

年
*

月手术结束后

进入化疗
!

化疗的副作用非常

大
!

为了减轻化疗带来的副作用

和提高自身免疫力
!

老贾的一位

从医的亲戚向他推荐了一种产

品
(((

中科破壁灵芝孢子粉
!

据

说效果不错
!

而且价格不贵
!

不

妨试试
"

在亲友的劝说下
!

老贾

便买了一个疗程的中科灵芝孢

子粉试服
"

果真没过几天就有反

应了
!

也不发烧
#

不吐
#

不怎么咳

了
!

而且能吃饭了
!

精神也特别

好
" (

个疗程后
!

老贾便能起

床
!

活动身子骨了
"

虽然老贾对灵芝孢子粉恢

复了信心
!

但他到现在也不清

楚为什么服用破壁的中科灵芝

孢子粉见效
!

而服其他灵芝孢

子粉收获不大呢
)

类似这位肿瘤患者的想法

还有很多
!

这到底是怎么回事

呢
)

中国科学院的灵芝专家向

他们解开了谜团
"

原来据中科

院的研究表明
!

灵芝有效成分

主要是在灵芝的种子
(((

灵芝

孢子里
!

灵芝孢子的功效作用

相当于灵芝实体的
'$

倍
"

但灵

芝孢子的外层是一层既不溶于

水
!

也不溶于酸的几丁质构成

的坚硬外壁
!

受它的阻挠
!

孢子

在进入胃中时其有效成分就无

法被人体充分吸收
!

只有推倒

这层
%

墙壁
&

也即破壁
!

才有可

能被人体充分吸收
!

而且破壁

率越高灵芝孢子的功能就越

强
" %

中科
&

灵芝抱子的破壁率

高达
%%"

以上
!

这是迄今为止

世界文献中纯物理方式破壁达

到的最高值
"
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灵芝由于药效神奇
!

故几

千年的传统文化一直赋予它

%

神药
&

的称号
!

多少年它一直

只是王侯将相的御用珍品
!

寻

常百姓只有望药兴叹的份
"

中科院的科学家们从我国

具体国情出发
!

始终把普通百

姓的经济承受能力作为研究开

发的重要动力和开发准则
!

通

过十年的艰辛努力
!

用高新技

术开发灵芝
!

终于成功地使这

一
%

神药
&

定进了千家万户
!

成

为他们生命健康的保护神
"

马兴大爷
!%%&

年
!!

月因

肺肿瘤晚期住进了医院
!

但这家

医院却没有做手术和化疗的医

疗条件
!

马大爷家里经济条件又

一般
)

住不起城里的医院
!

只能

躺在床上等死
"

就在马大爷全家

陷入绝望之时
!

中央人民广播电

台报道的
%

中科
&

灵芝孢子粉给

他们带来了福音
"

从报道中得

知
!%

中科
&

破壁灵芝抱子粉不仅

能有效抑制肿瘤细胞
!

提高全身

免疫力而且价格适中
!

特别适合

普通家庭
"

于是马大爷家里人就

赶紧买了两个疗程的
%

中科
&

破

壁灵芝孢子粉
"

服完之后
!

马大

爷惊喜地发现自己能吃
#

能睡

了
!

不咳也不喘了
!

经医院检查
!

马大爷肺部肿瘤逐渐缩小
!

全身

状况基本恢复了正常
"

如今
!

田间地头到处能看

见马大爷健康的身影
!

每逢见

人
!

马大爷第一句话便是
%

中科

破壁灵芝孢子粉真不错
&"

在研制出中科破壁孢子粉

后
!

科学家们并没有停住探索

的步伐
!

*

年后
!

浓缩破壁灵芝

孢子粉抗肿瘤功效成分的中科

灵芝孢子油问世
!

功效成分相

当于破壁孢子粉的
*#

多倍
"

中

国的科学家们用自己的孜孜不

倦的攀登精神告诉人们
!

肿瘤

并非是绝症
!

只要我们自己不

放弃
!

就不会被抛弃
*

!"#

!"#*%&'()

C*./DEFGH

购买

灵芝破壁孢子粉时
!

请认清胶

囊瓶上的生产单位
(((

中国科

学院
"

中科破壁灵芝孢子粉每

周期
,*#

天
-%.#

元
!

中科灵芝孢

子油每周期
,!#/*#

天
-!%##

元
"

注
'

老干部
,

正处级
-

#

教授
#

科技

工作者
,

高工
-

可凭证件及病历

享受九折优惠
"

中科灵芝专卖

内有专门仪器可免费为肿瘤患

者提供灵芝孢子粉破壁检测
"

$%&'(!"#$%&""&'&'

)*+,-.()/0 '&'1

%

最近几年
!

酒精肝

和脂肪肝的病人越来越

多
!

除了饮食结构不合理

导致脂肪肝外
!

营养不良

的人也可能患脂肪肝
" &

昨日
!

南京市第二医院为庆

祝
(%

周年院庆举行大型

专家义诊活动
!

有关肝病的

咨询成为义诊的热点
!

其中

酒精肝和脂肪肝防治问题

更是多次被提及
"

据南京市第二医院消

化科主任王立蓉介绍
!

过

去是年龄大的人患酒精肝

和脂肪肝
!

现在我们发现

很多小伙子患这类病
!

由

于人们生活水平的不断提

高
!

多坐少动的工作方式

和社交应酬活动增多
!

使

营养过剩的现象日趋严

重
!

加之工作应酬难免

%

烟酒
& !

脂肪肝
#

酒精肝

的发病率呈现上升趋势
!

且日益趋于年轻化
"

记者在义 诊 现 场 获

悉
!

营养不良也会导致脂

肪肝
"

王立蓉主任解释说
!

当营养摄入不能满足机体

需要时
!

便会影响脱辅基

蛋白及磷脂的合成
!

致使

脂蛋白生成不足
"

与此同

时
!

糖皮质类固醇分泌增

多
!

贮存脂肪动员增加
!

大

量游离脂肪释放到血液

中
!

超过脂蛋白转运能力

而沉积于肝内
!

就会引发

营养不良性脂肪肝
"

%

如果转氨酶不是太

高
!

患有酒精肝和脂肪肝

的人多数没有明显症状
!

很多人在单位体检时才发

现此病
& "

专家建议
!

患有

酒精肝或脂肪肝等疾病的

人
!

平时用药时尽量避免

伤肝
!

应从生活习惯上积

极防治该病
!

适当加大日

常运动量
!

消耗掉多余的

能量
"

通讯员 嵇旭东

快报记者 金宁
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南京每年新增透析患者近
!""

人

营养不良也会患脂肪肝
DEEFGHIJCKLMNO

!PQRS

TUV%WXYZ A[\]^_`WabV%Bc

defghiZjklmnopmqrB@as'tAB

uuvwZxyz{|}~���� �nom���'W

wB��Z�V%AB9����&���� ��ZP�

56789:ZV������YABW��Z����

�� W¡¢£¤£Z¥¦§;<¨©ªYWABC�

«¬­�


