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补充益生菌
!

自我保健之

新生活

自我保健
!

把握健康
"

已

经成为个人的一种新生活
#

日

常服用保健功能食品
!

正在成

为个人一种新生活方式
#

这在

西方发达国家和中国发达地

区
!

已经成为个人新生活常

态
#

自我保健已经有几十年历

史
!

包括补充矿物质如钙铁

锌
!

补充维他命多种维生素
#

近十年以来
!

医学上日趋关注

和重视益生菌主要是双歧杆

菌的保健作用
#

世界两个著名

的长寿之乡
!

百岁老人非常之

多
!

分别是中国广西巴马瑶族

自治县
!

格鲁吉亚高加索地

区
"

医学界在这两个地区进行

了长期的考察研究
"

最终发现

这些百岁老人长寿的秘密
!

在

于肠道双歧杆菌数量惊人
!

在

肠道众多菌群中
!

占有绝对优

势主导地位
#

近期医学研究也

发现
"

益生菌主要是双歧杆

菌
!

对于人类免疫功能
!

消化

功能
!

排毒功能
!

具有极其明

显的提高和保障
"

这对于提高

身体抵抗力
!

提高对于疾病的

免疫力
!

具有非常重要的作用

和影响
#

近几年
!

西方发达国

家
!

日常补充益生菌主要是双

歧杆菌
!

已经成为个人自我保

健一种新生活方式
#

益生菌主

要是双歧杆菌产品
!

在西方发

达国家
!

如日本
!

欧洲和美国
"

也都取得了蓬勃发展
!

技术进

步发展很快
#

益生菌产品之技术的发展

益生菌产品技术发展
!

一

方面
!

其前沿技术是益生菌更

多菌株共生发酵
!

西方益生菌

产品中
!

有些已经达到了
!

株

益生菌共生发酵
"

因为不同的

益生菌菌株生长环境和位置

不同
!

以及生理作用也不同
!

更多菌株协同作用
!

更加符合

生理需要
!

以及满足和提高生

理功能
#

另外一方面
!

其发展

方向合生素产品
!

即一个产品

中
!

既包含有益生菌
!

同时也

包含有益生元
#

益生元也称之

为功能性低聚糖
!

是促进双歧

杆菌生长物质
!

也被称之为双

歧因子
#

功能低聚糖有很多

种
!

其中低聚木糖促进双歧杆

菌生长效果更好
#

西方益生菌

产品中
!

很多都是合生素产

品
#

益生菌产品中
!

单位价格

所含有的益生菌数量
!

以及或

者功能性低聚糖的含量
"

代表

着产品技术指标
!

代表着产品

性能价格比
#

三株公司新品
!

益尔生口

服液

三株公司
!

是一家历史悠

久巨大规模的
!

专业益生菌发

酵制造药厂
!

"##$

年上市产

品
$

三株口服液
% !

在中国广

泛地区
!

深受消费者欢迎
&

三

株公司于
%&&!

年上市
$

益尔

生口服液
% !

系益生菌双歧杆

菌乳杆菌共五株菌发酵液
!

同

时添加益生元优质低聚糖低

聚木糖
"

代表着当今益生菌产

品前沿技术和发展方向
&

益尔

生口服液
!

每瓶
'(&

毫升
!

含

菌落数大于等于
(&&

亿个
"

每

)&&

毫升益尔生口服液
!

添加

低聚木糖
&*!

克
&

益尔生口服

液
!

零售价格
'#*#

元
+

每瓶

%(,

毫升
&

制造商
'

济南三株

福尔制药有限公司
&

喝益尔生口服液
!

每次
-,

至
(,

毫升
"

每天
%

至
-

次
"

经

济条件许可
!

可以每天早晚各

半瓶
"

早晚空腹服用效果更好
&

每天补充数百亿以上个益生菌

双歧杆菌乳杆菌
!

每天补充益

生元低聚木糖
,*.%

克以上
!

满

足人体每日健康需要量
(

保健

推荐量每日
,*$

克以上
) &

喝益尔生
!

中年开始老年

尤需

三株公司倡导
!

喝益尔生

口服液
!

补充益生菌和益生

元
!

中年开始老年尤需
&

这是

因为肠道自身双歧杆菌数量
!

婴幼儿时期最高
!

%,

至
$,

岁

降低至
),/

!

0,

岁只有
(1

以下
&

中年以后
!

只有经常口

服补充双歧杆菌
!

以及促进双

歧杆菌生长低聚糖
"

才能保持

肠道双歧杆菌接近
",,2

数

量
&

其实
!

生活中很多难以避

免的因素
!

都在降低双歧杆菌

肠道数量
"

如吸烟饮酒
!

生活

紧张
!

工作压力大
!

经常食肉

(

陆地饲养肉禽类
) &

日本学者

制定了肠道年龄评估
!

读者可

以电话咨询自己肠道年龄
!

或

登陆公司网站进行自我评估
&

致家庭女主人
!

男人更需

要关怀

亲爱的家庭女主人
!

您可

知道
!

先生更需要关怀
!

男人

更需要爱护
&

大自然生生不息

演化的结果
!

女人更具有耐

性
!

男人更容易折损
&

人类社

会文明和进步的发展
!

女性完

全居家主导地位
!

男人在外自

生自灭
&

今天
!

家庭已经成为

所有男子的避风港
!

也是唯一

的身体健康呵护所
&

经济和社

会的压力
!

沉重地压在男子身

上
"

男子无暇照顾自己
!

也不

会回家述说
&

能否健康
!

其实

全在于家庭女主人
&

亲爱的女

主人
!

请天天给自己的先生
!

喝益尔生口服液
!

补充益生

菌
!

家庭保健之新生活
!

再造

先生的肠道益生菌状态
!

始终

处于婴幼儿和少年状态
&

当然

女主人不要忘记自己
!

与先生

共同年轻终身相伴
&

这需要从

中年开始
!

当然抗衰老永远不

嫌晚
!

老年其实更需要
&

喝益

尔生口服液
!

带来一种全新健

康感受
!

一朝相遇相识
!

美好

生活开始
&

指定药店销售和三株公

司直销

三株公司医学专业咨询

热线
'

.&&304560%54

"

早九

晚七假日无休
&

益尔生口服

液
!

指定药店销售
"

三株公司

征询省地县代理或总代理
!

共

同为消费者健康做出贡献
"

敬

请以上电话垂询
&

三株公司开

展有奖征文
7

益尔生口服液

万家故事
!

具体以上电话咨

询
&

欢迎访问三株医药保健网

站
'

888 *9:;<=> *?@A*?;

&

补充益生菌
!

自我保健之新生活

南京同仁医院

成为南医大教学医院

近日
!

南京同仁医院正式

成为南京医科大学教学医院
!

揭牌仪式在该院隆重举行
&

据了解
!

南京同仁医院

自去年
),

月
5

日开业以来
!

各项工作逐步走向正轨
!

门

急诊量
*

住院量和手术量也

稳步上升
&

南京同仁医院院

长于振坤说
!

医院的发展离

不开医学院校的支持和协

作
!

希望南京同仁医院在未

来能由南医大的教学医院晋

升为附属医院
&

业内人士认为
!

作为南京

市第一家股份制医院
!

南京同

仁医院成为南京医科大学教

学医院标志着股份制医院在

逐步被社会认可
!

同时也开辟

了医学院校新的办校思路
!

填

补股份制医院在医教研方面

的空白
!

对卫生教育事业的

发展有着深远的意义
&

快报记者 金宁

入夏以来
!

连续高温令

人心烦
!

但对于哮喘
*

慢性

支气管炎等病人来说却是治

病的大好时机
!

记者近日从

江苏省中西医结合医院获

悉
!

近期前往医院
$

冬病夏

治
%

的市民明显增多
!

不少

人是每年都来治疗的老病

号
&

江苏省中西医结合医院

呼吸科主任医师朱启勇说
!

夏季是一年中最炎热的时

候
!

此时人体皮肤松弛
!

毛孔

张开
!

贴敷药物易于作用穴

位
!

渗透皮肤
!

疏通经络
&

能

够进行
$

冬病夏治
%

的呼吸

系统疾病主要有小儿和成人

的哮喘
*

老年慢性支气管

炎
*

过敏性鼻炎
*

慢阻肺等
&

冬病夏治的方法主要

有针灸
*

贴敷和吃中药
&

贴

敷通常选用温阳药
!

如用补

骨脂
*

八戟天
*

仙灵脾等进

行穴位贴敷
&

呼吸道疾病治

疗的穴位主要有天突
*

膻

中
*

肺俞
*

脾俞
*

肾俞和定

喘
&

这些属于性温祛痰
*

通

经平喘药物
!

可以温阳理气
*

去除寒邪
*

使肺气升降正常
*

温补肺肾
*

调节经络气机
&

与

此同时
!

促进血气运行正常
!

激发肌体的防御机能
!

还能

调节人体免疫功能
!

使免疫

力低下的人补充阳气
!

促使

阳虚病人恢复正常
&

敷贴的穴位有哪些学

问
+

据朱启勇介绍
!

贴肺俞

可散除肺中留伏之寒邪
!

可

以补益肺气
&

贴脾俞可调节

脾胃功能
!

贴定喘可以止咳

化痰平喘
&

贴敷的禁忌症是

孕妇
*

两岁以下儿童
(

因其

皮肤娇嫩
) *

皮肤过敏者
*

皮肤破损者
!

疾病发作期
*

阴虚火旺的病人
*

痰热症病

人不宜使用
&

吃汤药冬病夏治有什

么讲究
+

吃汤药治疗的主要

是缓解期的呼吸系统疾病
!

据了解
!

一些老病号已连续

数年在省中西医结合医院

呼吸科冬病夏治
!

均收到了

较好的治疗效果
& $

我们将

呼吸系统疾病分急性发作

期和缓解期
!

急性期治疗是

止咳化痰平喘
!

控制感染
!

不在冬病夏治范围内
% &

专

家指出
!

处于缓解期的呼吸

系统疾病
!

如果采用吃中药

的方法冬病夏治的话
!

应从

-

个方面着手
&

中药分为补

肺健脾益肾这三类药
!

中医

会根据体质不同来辨证施

治
&

补肺常用药有玉屏风

散
!

它由黄芪
*

白术
*

防风等

补气固表药组成
!

可提高免

疫
!

有抗过敏作用
&

健脾用

药有四君子汤
!

由党参
*

茯

苓
*

白术和甘草组成
&

益肾

用药分肾阴虚和肾阳虚
!

肾

阴虚用药有六味地黄丸
*

肾

阳虚用药有金匮肾气丸
!

它

是在六味地黄丸的基础上

加了肉桂和附子
&

通讯员 吴青

快报记者 金宁

!"#$%&'()*

选灵芝不可贪图便宜

灵芝具有抑制肿瘤的功

效早已成为不争的事实
&

但

最近市场上也出现了一些鱼

目混珠
*

危害广大消费者的

灵芝产品
&

中科院研究员冯敏教授

指出
'

灵芝确实具有抑制肿

瘤的功效
!

如今已经发展到

了以中科灵芝孢子油为代表

的第五代灵芝制剂
&

我们知

道
!

传统中医药往往存在成

分
*

疗效不明确不稳定
!

药用

价值发挥不能最大化的缺

点
&

中医药要走现代化发展

之路
!

要求从原材料到生产

的各环节都要遵循严格的标

准
!

现在市场上很多价格低

廉的灵芝产品
!

由于生产设

备简陋
!

落后的加工技术很

难保证品质高效
*

成分明确
!

出售这样的粗制品
!

是对肿

瘤患者极度的不负责
&

消费

者不能因为一时贪图便宜让

病人错失康复良机
&

钟凯

老年人睡了一觉为什

么突然耳聋了
+

吞咽困难透

露哪些疾病信号
+

围绕这些

老年人关心的话题
!

现代快

报近日主办了
,

老年人常见

耳鼻咽喉病防治
-

健康讲

座
!

主讲专家介绍说
!

耳鼻咽

喉疾病不仅会影响老人的身

体健康
!

严重者还可威胁生

命安全
&

因此
!

做好自我防治

极其重要
&

据了解
!

本次讲座

由云南绿
B

生物工程有限

公司南京分公司协办
&

有人睡一觉突然耳聋
据主讲专家

*

南京医学

会耳鼻咽喉科分会副主任

委员
*

南医大二附院耳鼻咽

喉科主任周鸣教授介绍
!

有

的人早晨醒后或情绪激动
*

着急之后
!

便觉得耳朵突然

听不到声音了
&

这种现象医

学上称之为突发性耳聋
!

多

见于中老年人
!

一般发病时

间不超过
%$

小时耳聋即达

到高峰
&

常常是单耳发病
!

患

者在发病后大多能准确说出

发病时间
*

地点及当时的情

况
&

多数病人发生在感冒
*

过

度劳累
*

情绪激动之后
&

有的人得了突发性耳聋

觉得是着急
*

累着了
!

吃点去

$

火
%

的药就可以了
!

其实不

然
&

有的人因没有及时治疗

便成了永久性耳聋了
&

目前

认为
!

突发性耳聋治疗越早

效果越好
&

本病发病的病因

不十分清楚
!

医学上认为与

血管病变
!

病毒感染以及自

身免疫性疾病有关系
&

吞咽难警惕喉部肿瘤
慢性咽炎是耳鼻咽喉科

的常见病
&

专家说
!

该病由于

急性炎症反复发作呈慢性
&

或

鼻炎
*

鼻窦炎
*

扁桃体炎
*

龋齿

等的影响
!

及长期烟酒刺激所

致
!

还有各种慢性病及全身因

素等
&

老年人患慢性咽炎者一

般病史较长
!

吸烟
*

喝酒者较

多见
&

老年人以干燥性咽炎及

肥厚性咽炎多见
&

由于近年来肿瘤患病

率增高
!

专家还特别提醒老

年人
!

尤其是
0,C!,

岁的

老人
!

当你们出现声音嘶

哑
*

咽喉异物感
*

不明原因

的吞咽困难和喉部疼痛时
!

要警惕喉部肿瘤的发生
&

通讯员何松明快报记者金宁

老人吞咽困难警惕喉部肿瘤


