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本期话题
!

什么样的人

需要减肥
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如果说参加
1

曲线拓展大赛的队员们
%

在第一周是因为新鲜与极度

渴望变瘦的心情而坚持拓展的话
%

可到了第二周
%

队员们就明显
&

两极分

化
'

了
(

当然
%

绝大多数人愈加刻苦
%

美体机构制定的饮食规则已经难不倒

她们
%

因为那已经成了她们生活中良好的习惯
)

而少数的几个人却为瘦了

几斤而沾沾自喜
%

违规吃大餐啦
*

专家们一致提醒各位队员
%

要想获得满

意的瘦身效果
%

一定要积极配合
%

这样才能让减肥塑体效果达到最佳
(
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快报记者

史丽君
2

文 快

报记者 管

新婷
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纤体大课堂开课啦
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从
4

号到
5

号坚持到瘦

违规偷吃大餐影响成绩

享
&

瘦
+

也需积极配合

今生有约公主馆变身
&

亲民公主
+

外防
,

内护 水之印的
-

美丽智选
+


