
!""#!$"%$# $%&

'(&)*+ ,(-./ 01-234

!""!

"#$%

笔下风云
!

纸上精彩

与江苏都市网
!
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"

即时互动

贿赂高官
(

幅名画
浙商获利

)

亿多近年来
!

国内各大论坛上

"

! "#$%&'())*

#

一词开始流

行
$ "

! )#$%&'+))*

%

在英文

中是个专有名词
!

被翻译成

"

穷忙族
%

或
"

在职穷人
% !

是

指拼命工作却得不到回报
&

看

不到太多希望的人
$

如今
!

越来越多的网友在

抱怨自己是
"

穷忙族
% !

其中

不乏一些中等收入的工薪阶

层
!

甚至是拿着每月近万元收

入的办公室白领
$

近日
!

中国青年报社会调

查中心联合某网展开的一项

在线调查显示
!

,-.

的人自认

为 是
"

穷 忙 族
% !

其 中 有

/012.

的人为在职者
!

314.

的

人为学生
$

#

穷忙
$

是必经阶段
%

"

我们
'

穷忙族
(

比
'

月光

族
(

可怜多了
$#

北京市某私企

白领黄燕华很坦率地承认
!

自

己就是彻头彻尾的
)

穷忙族
% $

调查显示
!

和黄燕华一

样
!

,-.

的人自认为是
)

穷忙

族
% !

541,.

的人表示
)

不清

楚
%

自己是否为
)

穷忙族
% !

也有
54167

的人明确表示自

己不是
)

穷忙族
% $

黄燕华说
!)

月光族
%

也

许多少有些
)

自得其乐
%

在其

中
!

而
)

穷忙族
%

更多的是

)

越忙越穷
!

越穷越忙
% $

由于工作的关系
!

黄燕华

经常要出入高档写字楼
$ )

人

总得穿得体面精神些
!

才能见

客户
*

有客户
!

效益才会好
$ #

为此
!

今年
42

岁
&

正值妙龄的

黄燕华不得不将每月开销的

大头安排在穿衣打扮上
$

)

我身边的
'

穷忙族
(

很

多
!

他们大多兼了好几份差

事
!

不仅每天过得忙碌
!

更是

迷茫
!

永远觉得自己只是在过

'

日子
( !

而不是在
'

生活
( $ #

不过黄燕华确信
!)

穷忙
#

是

事业发展的必经阶段
!

但是论

及前途
!

她仍然一筹莫展
$

此外
!

调查显示
!

超过半

数的人
8-,12.9

认同
)

穷忙

族
#

多为
)

/:

后
# !

521,.

的人

认 为 多 为
)

,:

后
# !

也 有

5614.

的人认为
)

哪个年龄的

都有
!

但人数都不多
# $

个人欲望膨胀产生
&

穷忙族
$%

欧美国家通过客观指标发

现
!

在他们的社会里存在着庞

大的
)

! )*$%&'+))*

#

群
$

此

外
!

随着日本和中国台湾地区

近年来全球化发展愈趋明显
!

也出现愈来愈多的
)

穷忙族
# $

美国都市社会学家卡斯

塔尔斯通过对过去二三十年

发达国家发展过程的观察
!

提

出全球化及劳动市场弹性化

发展
!

导致除了高技术
&

核心

人员的大量增长之外
!

非典

型
&

边陲性工作者也愈来愈

多
!

后者在劳动权益与社会安

全保障上远远不如前者
$ )

穷

忙族
#

的出现
!

成为后工业社

会普遍存在的问题
$

上海社科院咨询师刘波

认为
)

穷忙族
#

的划分虽然有

很强的主观色彩
!

但是在人们

越来越关注
;<=

&

收入分配
&

个人理财的今天
!)

穷忙族
#

的提出有其必然性
$

调查显示
!

2:13.

的人认

为
)

穷忙族
#

拼命工作却得不

到回报
&

看不到太多希望的主

要原因
!

是社会压力过大
!

竞争

激烈
*

>/137

的人认为原因是

)

穷忙族
#

缺少合理的人生和

职业规划
*

631-7

的人认为是

由于起点太低机会太少
*

427

的人认为是太急于求成
!

反而

容易受挫
*

4>1-7

的人认为是

盲从
&

随大流造成的
*

5/1/7

的

人认为是由于耐心不够
$

此 外
!

此 次 调 查 中
!

//157

的人因为竞争激烈而

感到过压力
!

55137

的人表示

没有感到过压力
$

国家心理咨询师王闽认

为
!)

穷忙族
#

感到压力很大
!

有

很大一部分原因是价值观的问

题
$ )

感觉自我价值得不到认

可
!

这主要还是从金钱角度衡

量的
$

年轻人应该从整个工作

职业生涯来看长远的目标
$ #

一位名为
)

王者归来
#

的

网友认为
!)

穷忙族
#

产生的原

因是个人欲望膨胀
$)

有的人
!

没钱的时候买个二手手机就是

他最大的心愿
!

在月薪
5-::

元

时就想买个电脑
!

等到工资

6:::

元时就盘算着买台高档

=?@

++

薪水增加的同时
!

个

人欲望也在上升
!

于是不断地

为达成心愿而忙碌
&

奔波
$ %

要摆脱
&

穷忙
$'

就积极充电

)

我是
'

穷忙
( !

但我不是

'

穷忙族
( , #

在北京某投资公

司上班的安泰
!

极力将自己与

)

穷忙族
#

这个词
)

划清界限
# $

两年前进入职场的安泰

月入
6:::

元
$

在他看来
!

自己

网页维护的职业只是一个简

单的
&

玩
)

打擦边球
#

的基层

岗位
!

而且义务加班的频率还

很高
$ )

所以我到月底拿出工

资卡时也不会有多少喜悦感
$

但我肯定不会是
'

穷忙族
( !

因为我能看到希望
$ #

安泰

说
!

身边的同事中不乏因为薪

水低而跳槽的
!

但他肯定不

会
!)

付出了努力肯定就不会

白忙
!

老板是看得到的
$ #

此次调查中
!

和安泰一

样
!

5>157

的人认为应该
)

穷

忙
# !

在过程中总会有收获
$

但是
!

更多的人则在为摆脱

)

穷忙
#

而纠结
$

调查显示
!

在被问及
)

怎么

做才可以摆脱
'

穷忙
( #

时
!

人

们给出的排序是积极充电
!

增

强竞争力
8--1,79

*

调整好心态
!

适时进行工作减压
8-:1>79

*

只

要有合理的人生规划和目标
!

就不会
)

穷忙
#

8>21-79

*

主动

去适应社会
86379

*

社会不应该

过于强调竞争
8541279

$

对于如何摆脱
)

穷忙
#

的

状态
!

中国人民大学社会学系

教授周孝正认为
!

由于我国经

济社会处于不断转型的时期
!

就业市场化趋向日益明显
$

各

式各样的风险也在市场化的过

程中不断呈现
$

因此
!

应对风险

的能力以及面对风险时及时调

整心态的能力比学到多少文化

和技术更重要
$

同时
!

青年人在

初涉职场时
!

不应该过分考虑

物质条件或附加条件
!

最好能

够选择自己喜欢的职业
$

此外
!

国家也应该逐步完

善社会保障体制
!

并干预社会

财富的二次分配
!

实现社会公

正
!

为劳动者提供更多
&

更公

平的就业机会和生活保证
$

根据
(

中国青年报
)
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