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苏小姐怀孕
!

个多月

了
!

在高温里却鼻涕眼泪齐

流
"#

这几天像苏小姐这样患

感冒的孕妇还真不少
$ !

南京

市妇幼保健院产科王欣主任

说
"

很多孕妇热感冒主要是

因为贪凉
!

特别是因为进出空

调房不注意引起的
%

王主任介绍
!

在高温的环

境中
!

如果不注意防护
!

人体

体温调节中枢失调
!

散热功能

降低
!

体温升高
!

这个时候如

果突然进入有空调的室内
!

温

度骤降
#$%&$

摄氏度
!

人体

很难适应
"

在高温环境中
!

毛

细血管扩张
!

利于降温
!

而进

入低温环境
!

毛细血管突然收

缩
!

使机体平衡紊乱
!

导致热

感冒发生
"

孕妇夏季感冒大部

分是因为身体着凉
!

血液受到

冷却而反射性引起鼻子和喉

咙一过性缺血
!

使抵抗力减

弱
!

感冒病毒乘虚而入
"

夏季

感冒还会有口渴发热等内热

现象
!

所以才称为
&

热伤风
$ %

王主任提醒
!

天热孕妇

在孕期更应注意劳逸结合
!

不要过度疲劳
!

因为身体劳

累
!

免疫力就会下降
!

促使潜

伏在咽喉
'

口腔的病毒入侵
"

王主任同时说
!

孕妇夏季热

伤风是可以预防的
!

一方面

加强锻炼
!

注意饮食调节
!

保

证足够的睡眠时间
!

不要在

通风口长时间吹凉风
(

晚间

使用空调时注意保温
!

最好

穿一件薄的棉长袖上衣
!

一

般温度保持在
&!

摄氏度左

右即可
(

同时饮食方面要多

摄入维生素
'

'

水果与蔬菜
%

通讯员 孔晓明

快报记者 金宁
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"$

小时读者热线
!
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江苏都市网
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"

江苏首席生活门户网
#
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彭美兰
!

一个曾在抗美援朝凯旋

的战旗上添了最绚烂一笔的白衣天

使
!

在
&$$(

年查出患乳腺肿瘤
!

她

坦然走上抗肿瘤战场
!

凭着坚定信

念与不屈服命运的勇气顽强与病魔

斗争
% &

在我心灵的深处
!

开着一朵

玫瑰
!

我用生命的泉水
!

把她灌溉栽

培
$ !

!)

岁的彭美兰在接受记者采

访过程中深情地唱了起来
%
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彭美兰有个和睦幸福的家庭
!

夫

妇恩爱相伴
!

儿女和媳妇
'

女婿个个

孝顺懂事
!

家庭的温暖是她力抗病魔

的坚强后盾
%

每当彭美兰提起家人

总是一脸幸福
!

彭美兰告诉记者
!

今

年国庆是与老伴结婚
*(

周年纪念

日
%&

自从我患了肿瘤
!

老伴
'

儿女和

媳妇
'

女婿个个轮流来医院照顾我
!

是他们的关怀与鼓励使我的生活充

满了希望
% $

&$$(

年
+

月
!

彭美兰无意中发

现左边乳房有硬块
!

并隐隐作痛
%

曾

当过军医的她突然间有种不祥的预

感
%

第二天
!

在女儿的陪同下
!

前往

深圳市人民医院做钼靶检查
!

结果

显示为乳腺恶性肿瘤二期
%&

这怎么

可能呢
) $

彭美兰和家人再到红十字

医院复查
!

结果明确
*

必须及时手术
+

#

恶性肿瘤
$

如惊雷使她震惊恐慌
!

但事实摆在眼前
!

彭美兰深知悲痛与

惶恐并不能解决问题
!#

与其自怨自

艾倒不如尽早治疗
$ %

朴实无华的言

语
!

透露出彭美兰天性中的刚毅与坚

强
%

调整好心态
!

家人迅速和广州医

院第二附属医院取得联系
%

&$$(

年

+

月
&+

日
!

在亲人的安慰与鼓励下
!

彭美兰做了左乳割除手术
%

由于发

现早治疗及时
!

手术很顺利
!

肿瘤细

胞并未出现转移现象
%

随后
!

面对一

次次化疗
!

这个坚强的老人
!

忍受着

常人难以忍受的痛苦
!

从没喊过一声

痛
!

始终是那样乐观坚强
%

看着家人

和朋友流泪
!

彭美兰甚至还反过来宽

慰他们
%

+",-.%/012*

出院后
!

曾为军医的彭美兰
!

深

知康复期治疗的重要性
%

在主任医

师
'

专家们的指导下
!

她明白靠单打

独斗的办法是行不通的
!

手术
!

放化

疗本身有局限性
!

不可能彻底把肿瘤

细胞消灭
%

专家指出必须采用综合

治疗
!

中西医结合
!

科学的治疗方法

才能有效杀死潜藏的肿瘤细胞
!

防止

复发转移
%

经好朋友介绍
!

她参加了

肿瘤防治健教基地举办的活动
!

通过

参加各种活动
!

咨询肿瘤专家
!

彭美

兰对自己的病情有了清楚认识
!

同

时
!

她了解到中国科学院研制的中科

灵芝孢子油对肿瘤的治疗有很好的

辅助作用
!

便抱着试试看的心态服用

了中科灵芝孢子油
%

彭美兰说
!

刚开

始服用时
!

感觉精神状态变化较大
!

变得更有精神了
!

吃饭也香了
!

睡觉

也好了
%

经过半年多时间的服用
!

身

体抵抗力明显增强
!

连感冒现象也少

了
!

感觉人也精神多了
!

体重增加了

,

斤多
!

现在身体感觉越来越好了
%

#

女性一定要注意定期的检查
!

尤其是过了三四十岁以后更要留意

自己的身体状况
$ %

彭美兰在介绍自

己的康复经验时说
#

合理膳食
!

适当

运动
!

心理平衡
!

我有信心活到一百

岁
$ %

现在
!

彭美兰除了服用中科灵

芝孢子油
!

她几乎天天都和老伴去东

湖公园锻炼身体
%

做广播体操
'

养生

功
'

打太极拳
'

散步
'

唱歌
'

读杂志及

报纸成了彭美兰每日必做的事
%

彭

美兰在采访过程中
!

还为记者高歌

了几句
!

听其响亮的歌喉
!

怎么也看

不出眼前这位
!)

岁的老人还是乳

腺肿瘤患者
%

+3.4#56789:;

热情健谈的彭美兰还结交了许

多朋友
!

其中有医院的医生护士
'

肿

瘤防治健教基地的健康顾问和肿瘤

专家
'

还有很多有着相似经历的病

友
%

善良的老人更是总结自身的康

复经验
!

给了身边病友很多安慰
'

鼓

励和帮助
%

他们常常一起参加深圳

市肿瘤防治健康教育基地举行的各

种活动
!

相互交流鼓励
!

分享抗肿瘤

经验
%

在采访过程中
!

彭美兰还向记者

展示了肿瘤防治健教基地的宣传画

册
!

画册上很多张相片都有她唱歌跳

舞的身影
!

热情的她还向记者一张张

介绍
%

回想艰辛的抗肿瘤历程
!

!)

岁

高龄的彭美兰感慨万千
!

她再三跟

记者强调
!

是亲友及社会的关爱使

她快乐走到今天
!

还有她笑对病魔
'

泰然处之的态度让她坚强活下去
+

她也将和病友一起继续笑对明天
!

快乐生活
+
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放化疗是肿瘤临床治疗的基本手

段
!

临床应用十分广泛
%

但由于缺乏选

择性和针对性
!

杀灭肿瘤细胞的同时也

会杀死人体正常细胞
!

会出现恶心呕

吐
'

脱发
'

白细胞下降
'

肝功能受损等副

反应
%

临床发现
!

在放化疗期间配合使

用中科灵芝组方
!

毒副反应明显减轻
%

不少中晚期肿瘤患者放化疗时副反应

严重
!

白细胞很低
!

治疗被停止
!

在服用

组方后
!

白细胞恢复正常
!

顺利完成了

放化疗
%

专家建议患者在放化疗期间可

选用中科灵芝组方
!

可以先用孢子油组

方
!

等症状得到控制后改用孢子粉组

方
%

统计资料显示
!

+$-

的肿瘤患者在

放化疗时服用中科灵芝组方
%
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抑制肿瘤
'

抗基因突变
'

提高治
愈率

:;<=2

体质虚弱不能手术无法治
疗

(

放化疗毒副反应强烈
(

肿瘤发生转
移

'

复发的晚期患者
%

QRV ! TU"#$%EF

892

抗基因突变
'

抑制肿瘤
'

提高治
愈率

:;<=2

早
'

中期患者
(

服用孢子
油组方

(. ,

个月后症状得到控制的
患者
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#

关注男性健康
!

就是

关心家庭的幸福和稳定
$ !

最近
!,

健康
-

周刊刊登了

男性健康系列报道
!

读者纷

纷发送短信向专家提问
%

中

央门外的许先生说
!

以前身

体哪里不舒服
!

自己总是不

当回事
!

认为挨一挨就会过

去
!

现在他明白了男科疾病

很普遍
!

经常看男科医生也

是男性保健的一种方式
%

南

京建国男科医院的专家提

醒市民
!

男性
!

尤其是中年

男性不能忽视自身健康
%

白求恩基金会在江苏站

活动现场
...

南京建国男

科医院统计显示
*

到目前为

止
!

本次活动共接诊各类男

科疾病患者
($$$

余人次
%

其中各类前列腺疾病患者

占所有就诊人数的
(*-

(

泌 尿 生 殖 感 染 患 者 占

&(-

(

性功能障碍患者等

&$-

%

这三大男科疾病患

者占总人数的
!+-

%

此外
!

包皮包茎患者占
/,-

(

男

性功能重建及阴茎延长占

,-

%

这些数据反映出目前

男性疾病的发病特点
!

也

显示男性健康状况不容乐

观
!

男科疾病已成为危害男

性健康的绊脚石
%

中年男人由于工作
'

生

活压力最大
!

加上尚未步

入老年
!

表面上体质还算

稳定
!

所以潜伏着的隐性

危机最大
!

最需要重视体

检
%

中年男人工作繁重
!

时

间较少
!

往往无法详细完

成各种体检
%

那么
!

他们的

体检重点应该在哪里呢
)

南京建国男科医院丁学刚

主任重点向男性推荐了以

下几个项目
*

血压测量
!

血压可以经

常测量
%

一般来说
!

如无心

脏病
!

在
*$

岁以前应
/. &

年测量一次
!

超过
*$

岁应

当每年检查
%

如有家族高血

压史
!

或心脏病
'

糖尿病及

体重过重
!

测量的频率应高

些
!

甚至要持续一段时间动

态观测血压情况
!

具体由医

生来定
%

血脂检查
!

血脂检查尤

其检测胆固醇水平
!

这可以

帮助你评估患冠心病的概

率
%

从
&$

岁开始
!

应该每年

做一次检查
%

如果胆固醇水

平比正常高
!

或有冠心病家

族史
!

则应向医生咨询是否

需要更频繁地检查
%

直肠
$

结肠检查
!

检查

主要从
0*. *$

岁开始
!

如

果结果是正常的
!

则以后

每
(. *

年检查一次
%

如果

有息肉
'

结肠癌
'

溃疡性结

肠炎的家族史
!

检查的次

数应更多
%

如果出现大便

习惯改变
!

或大便性状改

变如血便等
!

应立即请肛

肠科医生诊断
%

前列腺检查
!

前列腺是

男性身体重要的一部分
!

前

列腺炎或前列腺增生都是

常见病
!

却也是容易反复的

病症
%

普通的数字型直肠检

查
/

123

0 !

可直接检查前

列腺的异常增生或肿瘤
%

前

列腺特别抗原检查
/

456

0

可测量一系列隐藏在血液

中的蛋白质
%

建议从
(*. 0$

岁开始
!

每年都进行前列腺

的有关检查
%

睾丸检查
!

医生建议每

月自我检查睾丸是否有异

常的变化
!

但这不能代替

医生的专业检验
%

目前认

为
!

睾丸癌愈早确诊愈容

易治愈
%

/*. (*

岁的男性
!

应至少每
&. (

年进行一次

睾丸检查
%

快报记者 金宁

近日
!

中国科学院与中国

药科大学签订合作协议
!

共同

进行灵芝孢子油抗肿瘤合作

研究
%

中国药科大学是教育部

直属的国家
#

&//

工程
$

建设

高校
!

是我国第一所独立设置

的高等药学院校
%

南京中科集团
/

简称南

京中科
0

是由中科院及其科

研人员控股的高新技术企业
!

主营现代中药和中药保健品

的研制
'

生产与销售
!

拥有独

立的研发中心
!

已先后成功推

出了中科灵芝破壁孢子
'

中科

灵芝孢子油
'

爱特
/

67

0

等

($

多个产品
!

拥有
/$

多项发

明专利
!

在自主知识产权方面

走在同行前列
%

双方多年来友好合作
!

在

人才培养
'

新药开发
'

894

规

范实施等方面均建立了密切

联系
%

近年来就灵芝孢子等现

代中药的深入研究和抗肿瘤

作用机制
'

药效学
'

质量标准
'

指纹图谱等的研究已取得阶

段性成果
!

为进一步落实国家

#

十一五
$

规划中关于企业自

主创新与中科院产科研相结

合的方针
!

双方达成战略合作

协议
!

这将更好地推动中药现

代化的进程
%

"

刘佳
%

强强联手抗肿瘤将有新进展

贺老师早就患上了颈椎

病
!

前一段时间
!

贺老师出现

双手麻木
'

双脚麻木的现象
!

他以为颈椎病又犯了
!

于是

来到鼓楼医院镇痛科门诊治

疗颈椎病
%

医生发现
!

贺老师

的手脚麻木不能单纯用颈椎

病来解释
!

一查血糖和尿糖
!

发现引起贺老手脚麻木的

#

元凶
$

是糖尿病
%

鼓楼医院镇痛科陆丽娟

副主任医师说
!

糖尿病患者

多会出现末梢血管和神经的

病变
!

这种末梢血管和神经

病变在血糖控制较好的情况

下也会不断进展
!

有些严重

病人可能出现末梢肢体的缺

血坏死而需要截肢治疗
%

专家提醒
!

手脚麻木并

不一定都是由颈椎间盘突

出或腰椎间盘突出引起
!

患

者要特别注意手足部的保

健
!

防止外伤
%

改善循环除

了使用药物以外
!

进行颈腰

部交感神经的注射或毁损

治疗
!

也会有很好的效果
!

它能增加末梢肢体的血供
!

促进侧枝循环再生
!

很大程

度上减少末梢肢体坏死的

发生
%

徐家燕

孕妇贪凉
&

天热也频频感冒

糖尿病也会导致手脚麻木

记者昨日在南京市第一医

院皮肤科采访时了解到
!

不少

市民因贪凉光脚穿着凉鞋
"

引

发丘疹
'

起水疱等接触性皮炎
%

据该院皮肤科吴振全副

主任医师介绍
!

炎热夏季
!

人

的双脚本身就容易出汗
!

不

穿袜子直接穿鞋
!

会使脚上

的皮肤直接浸泡在汗液里
%

如果穿的是透气性不太好

的皮凉鞋
'

塑料凉鞋
!

更容

易引发脚部真菌感染以及

其他脚部疾病
%

此外
!

许多

凉鞋
'

拖鞋是用化学物质制

成的
!

大多是用聚氯乙烯树

脂加工而成
!

同时加入了增

塑剂
!

有的泡沫塑料鞋还要

加入发孔剂发泡
%

这些化学

物质对人们的皮肤都有一定

的刺激性
!

有的人接触到这

些物质就会产生过敏反应
!

出现皮肤发红
'

丘疹
'

糜烂或

起水疱等症状
%

专家提醒
!

夏天最好不要

光脚穿凉鞋
!

天热的时候
!

可以

选择薄一点的棉质袜子便于吸

汗
!

必要时加垫棉质鞋垫
%

通讯员 徐骏 快报记者 金宁

夏季最好不要光脚穿鞋
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