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"

江苏首席生活门户网
#

过敏病
!

荨麻疹
"

湿疹
"

皮炎
"

皮肤瘙痒症
"

结节
性痒症

"

紫癜
"

过敏病结膜炎
"

皮癣等各种过敏性皮
肤病

#

为何容易反复发作
$

关键在于传统疗法治标不
治本

%

没有突破治疗当中的瓶颈
&

南京市和平医院
!

南京市过敏病专科医院
#

专家
戴主任独创

'

多肽基因免疫疗法
(%

立即在中国皮肤
病研究院

"

北京协和医院
"

中国中医研究院引起关
注

%

问世仅一年使众多患者摆脱过敏病的折磨
&

该疗
法通过调节免疫基因

%

纠正过敏体质
%

阻断过敏介质
释放

%

当天治疗
"

当天见效
%

达到彻底根治的目的
&

郑重承诺
)

无效免费治疗
%

一般一个疗程均可康复
特邀国际皮肤病协会会长戴主任来宁会诊

%

会
诊期即日起至

!

月
"#

日
%

每日前
$

名免德国
%&'

皮肤病射光治疗仪一次
&

药品优惠
(#)

节假日不休
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鸡眼
"

脚垫难受疼痛
%

手

术腐蚀难除根
&

茧清采用国内

首创
!

生物成膜
!

技术
%

通过

泡脚
"

涂抹
%

渗透软化脱落老

茧
%

无腐蚀
"

痛苦
&

轻度
#

疗程

$%

盒
&

%

重度
%' (

疗程
%

买
%

赠

#

防复发茧清伴侣
&

电话
)

)%*' +*,-.,*+

可送货
)

新街

口第一药店
!

大洋百货南
#

/

鼓楼
)

志信堂
!

口腔医院旁
#

/

中央门
)

龙蟠路国盛
/

光华门

大 药 房 御 道 街

*+

号
/

迈皋桥
)

华 电 路 好 邻 居

!

苏州路菜场分店
#

/

中华路

(*#

号仁人
/

下关区
)

国泰

!

家乐福斜对面
#

/

江宁
)

颐年

堂
/

大厂
)

经久连锁
/

六合
)

长江路
#..

号嘉伦光彩
/

苏

州
)

人民路丛草堂
"

大明
"

石路

三宝
"

/

木渎
)

好人
!

香港街
#

号
#

/

吴江
)

大明
0

中山北路

%#+

号
&1/

太仓
)

御寿堂
!

郑和

西路
%+,

号
#

/

昆山
)

三秘堂

!

合兴西路
,

号
#

/

常熟
)

人民

!

红旗北路
-

号
#

/

南通
)

钟楼

/

通州
)

人民
!

人民医院对面
#

/

泰兴
)

仁源生南门
0

金龙大

厦
&/

靖江
)

康泰
0

人民医院对

面
&1/

姜堰
)

杏林
0

姜堰宾馆北
&11

/

无锡
)

康怡
0

县前西街
()

号
&1

/

江阴
)

康龄堂
0

健康路
22

号
&

/

宜兴
)

康怡柜
$

宜客隆宜北店

#

楼
&1 /

常州
)

新丰
$

长途汽车

站旁
&/

溧阳大酒店对面天府
/

镇江
)

人民
!

人民医院对面
#

/

扬州
)

恒发医药商场
!

跃进桥

东
#

/

徐州火车站淮济
!

白云

大厦对面
#

/

连云港华联

科学祛除鸡眼 老茧

口臭
"

口干
"

口苦
"

胃灼烧

心
"

便秘危害健康 快用
*

养

阴口香合剂
+ ,

口臭不仅影响你的工作

和社交
%

还是体内病症的信

号
&

口臭是病的症状
,

由于体

内胃肠肝胆湿热雍积
%

引起胃

失和降
%

肠燥便秘
%

胃肠功能

失调
%

导致浊气上逆
"

造成顽

固而严重的口臭
"

口干
"

口苦
%

呼出气味恶臭
&

贵州万顺堂生产的苗药

*

养阴口香合剂
+

选 用云贵高

原金钗石斛鲜品入药
%

具有滋

阴生津的功能
%

可治疗胃热津

亏而滋阴养胃
-

能清胃泻

火
%

所以可以消除胃肠湿

热雍积
%

能行气消积
%

故可调节

胃肠升清降浊的功能
"

是治疗

顽固性口臭
"

口干
"

口苦
"

胃热烧

心
"

便秘的老少皆宜的良药
&

%

盒一疗程
3

一般
%' (

疗程即可
&

国药准字
4%))%*)-*111

黔药

广审
)

%))+)#))#2

经销地址
)

南京
)

先声 百信

国盛 三九 筑康 健军 金陵

江宁区颐年堂

上元各连锁 同仁 益丰 芝林

泰康 下关 东吴 宝丰太平 康

鑫各大药房

无锡
)

汇华强盛 健康参药 海王

各连锁 天福堂大药房
!

天润发二

楼
#

荣康药店
!

四院对面
#

宜兴
)

三九大店

江阴
)

大众 海王各连锁

苏州
)

礼安 海王 雷允上各连

锁 中诚
!

石路
#

粤海
!

观前

街
#

信誉 宏福堂

昆山
)

海王
!

紫竹路
#

常熟
)

家福
!

方塔街
#

吴江
)

雷允上
!

油车西路
#

太仓
)

百仁堂
!

武陵街
#

南通
)

苏博大药房各药店

5667 8 / /9 9 9 :;<9 =6 :>?;

咨询热线
)

+))+-.))%+1

南京
-

南通
#(-#*-2**-,

无锡
)

#(%%*#)#,.#

苏州
)

#(%-*#+)-#*

常州
)

#(..#-.+%*(

口臭是病的症状

和
.

小倍
.

一起精打细算
糖尿病是

@

终生病
!

%

得

精打细算过日子
)

每天吃什

么
%

如何用药
%

每月花多少钱
%

都得讲究
&

争取以最小代价
%

获得最佳的治疗效果
&

从报纸上看到了强生血糖

仪的免费试用活动
%

既能体验

新机
%

又能掌控一周血糖值
%

穆

阿姨立刻报名参加了
%

领到一

款象征健康的绿色机器
&

试用一周
%

稳豪倍易很
!

精明
!

%

先说它的反应时间
*

秒种
%

为此节省了宝贵的时

间
-

再说它的需血量
#

微升
%

米粒大的一点血液就足够
-

还

有它的准确性
.....

领机器

的时候听说稳豪倍易是用了

经 典 的 稳

豪技术
%

历

经 了
*

年

临床研究来验证它的准备性
-

最后就是它的外观
%

修长的身

材便于拿取
%

还有四种颜色可

选择
&

真是以最小的投入换得

最佳效果
&

一周的试用还真让人恋

恋不舍
%

由于参加了试用活

动
%

能半价把小倍永远留下

来
%

又节省了两百多元
&

穆阿

姨打算和小倍一起把精打细

算进行到底啦
&

强生特邀专家点评
)

南京医科

大学第二附属医院 内分泌科

主任 缪珩

这位患者是一位对生活充满

乐观心态的患者
&

生活中如果

注意调理好饮食
%

安排好运动

和用药
%

糖尿病是可以控制

的
%

也能减少经济负担
&

精打细算的前提是科学
%

科学

的核心是血糖达标
%

目前全世

界和中国达标率都较低
%

不足

#/ 2

%

确保达标的前提是需要

足够的血糖监测数据
&

强生稳

豪倍易
%

在家使用就能得到精

准的结果
&

来信的阿姨选取的

评论角度很别致
%

我们也祝愿

她与小倍一起
%

和谐地相处
%

精明地生活
&

强生血糖仪免费试用电话
)

+))' +%)' #+))

患 者 试 用 心 得 投 稿 邮 箱
)

AABCDCEF7?:G>H

沪 医 械 广 审
!

文
#

%))+)*)##2

阳光刺眼的夏天会引

发白内障危机
&

眼科医师

发现
%

许多在室外工作的

人
%

因为长期没戴太阳镜
%

有出现水晶体老化
"

提早

患上白内障的可能
&

据了

解
%

白内障分为先天性白

内障
"

老年性白内障
"

外伤

性白内障
"

并发性白内障

等
%

其中以老年性白内障

发病率最高
&

据统计
%

患者

,)

岁 发 病 率 为
,)I

' .)J

%

.)

岁 以 上 达

+)J

&

通常为双眼
%

但两眼

发病时间与进展程度不

同
&

随着人类平均寿命的

增长
%

白内障已成为我国

致盲的首要原因
&

据南京鼓楼医院宁益

眼科中心主任医师李一壮

教授介绍
%

白内障是指眼

睛内透明的晶状体变得混

浊
%

眼睛内的晶状体与照

相机镜头一样
%

将光线汇

聚在底片上成像
&

正常的

晶状体是将光线聚焦在底

片上成像
&

如果晶状体逐

渐混浊
%

光线就无法透过
%

以致在视网膜上形成模糊

的影像
%

这就是白内障
&

白内障的初期症状主

要表现为视力障碍
%

在早

期视力微昏不清
%

往往自

己不能感觉出来
&

只是双

眼视力
0

远视力
%

近视力
&

同

时逐渐减退
%

或当视力减

低到一定程度时才引起重

视
&

中年人若出现轻度视

力障碍
%

或眼易疲劳
%

或眼

前有黑点并固定不动
%

或

眼前有云雾状感
%

视物不

清
%

或看东西出现双影
0

复

视
&

等情况
%

应引起重视
&

另外
%

有的人早些时候就

戴上了老花镜
%

偶然不戴

老花镜看近物反而清楚
%

这也是白内障的早期信

号
&

其他还有晶体混浊
"

着

色而引起的看物体时光觉

低下
-

看颜色时色觉低下
-

以及暗适应差
"

时间延长

等也是早期信号
&

目前尚无有效药物和

物理方法来治疗白内障
%

一般来说
%

早期白内障还

可以考虑用眼药水控制
%

目的是减慢其发展的速

度
%

但白内障绝对不会因

此而消退
%

最终还是要通

过手术解决
&

手术摘除白

内障并植入人工晶体是目

前唯一的方法
&

传统的白内障手术方

法
%

只有等到白内障完全

成熟
%

即等到患者几乎完

全看不见才能够手术
%

只

能使患者脱残
"

脱盲
&

但随

着眼科医学的发展
%

上述

观念已经被完全摒弃了
&

目前视力在
):(

左右的患

者就可以考虑手术
&

现代

白内障手术目的是使患者

提高视觉质量及生活质

量
&

专家们普遍认为
%

只要

是因为白内障的原因视力

减退而影响患者生活质量

就可以考虑手术
%

早治疗
%

恢复快
%

疗效更好
%

不用等

到白内障完全成熟
&

预防白内障的方法除

防止眼睛过度疲劳外
%

应

注意加强营养
%

供给优质

蛋白
%

也要多吃含锌食物
)

如苹果
"

花生
"

柿子
"

牛奶
%

鱼虾以及豆制
&

快报记者 金宁

随着气温的持续增高
%

夏天的骄阳已开始焦灼着人

们的生活
&

记者从一些连锁

药店获悉
%

最近一段时间防

暑降温药销量上升
%

传统的

风油精
"

仁丹
"

十滴水
"

清凉

油和霍香正气水等仍然是市

民防暑降温的首选药物
&

本

期
/

健康
0

周刊与金陵大药

房联手推出防暑降温药放心

购活动
%

希望能给读者的夏

季生活带来一丝清凉
&

外出别忘携带防暑药

医生指出
%

在酷热的阳

光下
%

气温很高
%

人体内部的

热就不容易散发出去
&

如果

大量的热积聚在体内
%

就形

成了中暑的条件
%

再加上出

汗过多
%

体内的水分和盐分

消失过多
%

就会引起中暑
&

除

了高温
"

烈日曝晒外
%

工作强

度过大
"

时间过长
"

睡眠不

足
"

过度疲劳等均为常见的

诱因
&

年老
"

体弱
"

儿童
"

患有

慢性病或过度疲劳的人
%

更

易发生中暑
&

防 暑 降 温 应 做 好 个

人防护
&

医生提醒市民
%

首先家庭使用空调时室

温 应 保 持 在
%*K L

%.M

%

相对湿度在
*)J

N,)J

&

防暑降温
%

其次

要控制自己在户外活动

的时间
&

医生建议
%

市民

出游时最好穿白色
"

浅色

衣服
%

戴太阳镜
"

太阳帽
&

多喝盐开水防中暑
%

喝盐

水时
%

要少量多次地喝
%

最关键的是外出一定不

能忘记携带防暑药
&

药物不同作用也不同

防暑药主要有藿香正

气水
"

仁丹
"

风油精
"

十滴

水等药物
%

藿香正气水由

广藿香油
"

紫苏叶油
"

白芷
"

苍术
"

生半夏
"

茯苓和陈皮制

成
%

属于暑湿类
%

理气和中的

药
&

它用于暑湿感冒
%

头痛身

重胸闷
%

或恶寒发热
%

脘腹胀

痛
%

呕吐腹泻
&

口服一次半支

或
#

支
%

每天
%

次
%

用时注

意摇匀
&

风油精也是夏季常

用的解暑用品
&

它能清暑解

毒
%

利湿除烦
%

镇痛驱风
&

可

治疗中暑引起的头昏头痛
%

夏天夜晚因贪凉引起的腹痛

等
&

对头昏头痛可外涂少许

于前额及两侧太阳穴
-

对腹

痛则可外涂于肚脐和尾骶

部
&

户外工作者习惯在夏季

随身携带十滴水
%

因为它有

清热解暑的作用
&

适用于中

暑
"

头昏头痛
"

恶心呕吐
"

腹

胀腹泻患者
%

成人每次取十

滴水
#)

.

%)

滴滴入一杯白

开水中
%

搅匀服下
&

烈日下

劳作
"

旅行时
%

产生烦热的

感觉
%

均可口服十滴水
%

它

能消暑解热
&

儿童用
OPQ

瓶倒入洗澡水中
%

可防治小

儿生痱子
&

中暑是热平衡障碍或水

盐代谢紊乱引起的以中枢神

经系统和心血管系统障碍为

主要表现的急性疾病
&

坐班

族防暑还应做好耐热锻炼
%

在办公室工作的
'

坐班
(

族

虽然可以长期享受到空调带

来的凉爽
%

但这一人群存在

着很大的中暑隐患
&

一旦出

现停电或者在室外呆的时间

过长
%

就会引发不适
&

医生建

议坐班族进行耐热锻炼
%

每

天抽出一定时间到室外活

动
%

主动适应自然气温
%

在办

公室里要多喝水
%

补充水分
%

避免空调或风扇的风直接吹

向自己
&

$

友情提醒
%

#

月
/$

日
01

月
2'

日
&

读者可凭
1

月
/3

日现代快

报
'

健康
(

周刊
&

到金陵大药

房指定的
/'

家医保定点药

房购买防暑降温药
)

快报记者 金宁

新街口药房
!"#$ !" %

太平门药房
&'() "" %

热河路药房
*+$ # %

晓庄平价药房
,-$ $%! %

石门坎药房
.(/ &%' 0

金陵小区药房
123 $4()%

建宁路药房
567 &% 0

板仓药房
89) ' 0

湖西街药店
:;) &) 0

雨花西路药店
<=;7 *+,0

!"#$%&'(

惠民行动

参加活动的
/'

家金陵大药房

刺眼的阳光也引发白内障
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