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孙晋芳用郑洁激励老乡
虽然已经出任网管中心

主任
!

但作为江苏人的孙晋芳

除了网球之外
!

最关心的还是

江苏体育
"

孙晋芳也出席了江

苏的慰问座谈会
"

作为一个优

秀的运动员和一个出色的体

育管理者
!

孙晋芳用自己的切

身体会给江苏籍运动员介绍

参加奥运会的要点
"

奥运越来越近了
!

不少队

员也越来越紧张
!

这在体育圈

内俗称
#

奥运综合征
$ %

对于

这种现象
!

孙晋芳说是人都会

紧张
!

不紧张就不正常了
!

你

的对手也会紧张
!

但关键是如

何把这个时间缩短
!&

别人紧

张三分钟
!

我们如果只紧张两

分钟
!

这就赚了
%

反之
!

这个比

赛肯定没法打好
$ %

孙晋芳还用郑洁为例激

励大家
'&

郑洁在参加温网之

前世界排名一百位开外
!

一米

六三的她是凭借着外卡去温

网的
%

但她不畏强手
!

一路打

进四强
%

这和郑洁的自信和努

力是分不开的
%

有人说这是偶

然
!

如果说胜一场是偶然的

话
!

那么连赢五场球那就不是

偶然了
%

其实
!

郑洁参加温网

的经验是值得大家去参考学

习的
% $

有很多运动员喜欢强调

客观条件
!

孙晋芳认为这是不

可取的
%

为此
!

她还提到了雅

典奥运会的一段往事
%

!""#

年的雅典
!

李婷和孙甜甜一个

怕遇到美国选手
!

一个怕室外

比赛有大风
%

结果首轮抽签抽

到了威廉姆斯和鲁宾组合
!

而

且比赛前雅典还刮起了八级

台风
!

两样不希望的事情都赶

上了
%

直到比赛前
!

运动员还在

为此嘀嘀咕咕
%

赛前十分钟
!

孙

晋芳在休息室对她们进行了训

话
'&

如果说技术不行我们可

以回去练
!

如果说精神面貌不

行
!

这是绝对不允许的
% $

在这

一顿训斥之后
!

两人就像决堤

的洪水一般
!

一发不可收拾
%

&

这说明我们的队员比赛

时
!

不要畏首畏尾
!

强调其他

因素
%

我们要调整好自己的心

态
!

把自己逼出去
!

才可能有

更好的发挥
% $

孙晋芳说
%

特派记者 付智勇
!
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陈艳青适应场地平世界纪录
举重奥运冠军陈艳青可

谓是明星中的明星
%

因为训

练结束的时间距开会时间很

近
!

训练一结束陈艳青就往会

场赶了
!

为了等这位大明星
!

会议也稍稍推迟了一小会
%

作为运动员代表
!

陈艳青

第一个发言
%

目前
!

举重队奥

运名单还未最终确定
!

女子举

重只能参加四个级别
!

目前参

加集训的共有六七个级别的

运动员
%

陈艳青不仅要和自

己较劲
!

同时还要用实力证明

自己
!

力压其他级别的运动

员
%

对于名单
!

陈艳青也很茫

然
!&

现在我也不知道名单是

个什么样
!

如果我能参加奥运

会的话
!

下个月这个时候刚好

是我这个级别比赛的时间
!

还

有整整一个月了
$ %

在发言中
!

陈艳青透露了

一个利好的消息
'&

昨天
!

我

们举重队刚刚去北航体育馆

适应了一下奥运赛场
%

我在适

应训练中
!

举起了平世界纪录

的成绩
%

总体感觉我的挺举基

本发挥了水平
!

但抓举没有完

全发挥
%

我觉得自己的水平发

挥出了九成九
!

现在自己也不

去想结果了
!

一切尽力吧
!

我

想做到自己的最好
!

结果自然

也不会差的
% $

聊天中
!

陈艳青告诉记者
!

这段时间名单悬而未决
!

自己

的心也悬在半空
%

不过天生乐

观的她始终把笑容挂在脸上
!

私下里甚至不忘和省体育局局

长开开玩笑
%

一旁的苏州老乡
(

网球管理中心主任孙晋芳看见

陈艳青现在的状态
!

乐呵呵地

说
'&

我看你现在的状态比雅

典奥运会的时候好
!

心情也轻

松许多
%

四年前我们在奥运村

天天吃住在一起
!

那会你可不

像现在这么健谈哦
) $

省体育局局长殷宝林说
'

&

其实中国女举的实力非常

强
!

任何一个级别都有拿冠军

的可能
%

但在这种情况下
!

如

何挑选把握最大的选手出征

奥运
!

这的确是个难题
%

陈艳

青在历届大赛中的表现都非

常稳定
!

也从没让人失望过
%

我对她还是充满信心的
% $

肖钦
想回南京看新房子

体操选手肖钦是一个土生土

长的南京娃
!

这次慰问会肖钦回

到江苏团感觉就像回家一样
%

在

和记者聊天中
!

他告诉记者
'&

奥

运会结束后
!

我最想干的事情就

是回南京
!

去看看我们家搬的新

房子
% $

由于长年在北京集训
!

肖钦

回南京的时间少之又少
!

在这种

情况下
!

肖钦的父母索性搬到北

京
!

这样在周末放假的时候
!

肖钦

回到宿舍就有点家的感觉了
!

但

即便如此
!

肖钦还是觉得南京的

老家更让自己挂念
%

&

今年上半年我奶奶他们搬

了新家
!

电话里奶奶经常惦记我
!

希望我回去看看
%

等奥运会结束

吧
!

我就去看她老人家
) $

肖钦说
%
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