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一个多星期前
!

美国蛙

泳选手艾力克
"

尚蒂终于为

自己锁定了一张奥运会
!""

米蛙泳比赛的入场券
#

可是
!

摆在眼前的除了有机会首次

参加奥运会的欣喜
!

尚蒂不

得不面对另一个残酷的事

实
$

#

月中旬的时候他被诊断

出患有睾丸癌
#

是接受手术

还是参加奥运
%

尚蒂的选择

是后者
#

在预选赛开赛前一个星

期
!

尚蒂就发现自己的身体

有些不舒服
#

在女友的劝说

下
!

他去了奥斯丁看医生
#

#

月
$%

日
!

尚蒂说他永远也不

会忘记这一天
#

泌尿科医生

布兰特
"

贝克将检查结果告

诉 了 他
&&&

他 患 上 了 睾 丸

癌
#'

我好像一下子就失去了

知觉
# (

尚蒂说
!'

可以说这

一天改变了我今后的生活
#

我想
!

人的一生不会再有比

这更大的事情了
# (

除了家人和女友
!

只有

少数几个亲密的朋友知道尚

蒂的病情
#

贝克医生同意了

他参加预选赛的请求
!

毕竟

一个多星期的预选赛不会耽

误尚蒂的治疗进程
#

换句话

说
!

包括尚蒂在内
!

没有人想

到他能将自己的赛场延续到

北京水立方游泳馆
#

在
!&&

米蛙泳的预选赛

中
!

尚蒂战胜了包括名将布

兰顿
"

哈森在内的多名高手
!

以第二名的成绩获得奥运会

参赛资格
#

四年前
!

尚蒂在预

选赛中拿到两个第三名
!

与

雅典奥运会失之交臂
#

根据医生描述
!

尚蒂的

手术并不会太复杂
!

但一旦

接受系统性治疗
!

他将至少

有两个星期的时间不能下

水
#

同时
!

手术后的恢复情况

也很难保证
#

犹豫再三
!

尚蒂

不愿放过参加奥运会的大好

机会
!

他会随队一起备战
'

月份的比赛
!

手术则不得不

推迟到奥运会结束后
#

美国游泳队主教练马克
"

舒伯特在得知这个消息后
!

对

这位年轻队员的决定表示由

衷地钦佩
!'

艾力克的决定表

明了他是位有勇气的男子汉
#

所有人都希望他能够早日战

胜病魔
!

没有什么比他的身体

健康更重要的了
# (

尚蒂说他现在不会考虑

太多泳池外的事情
!

他要做

的就是全力为比赛做好准

备
!'

我真的很想游泳
#

虽

然我知道自己的身体状况

有些危险
))

但是恢复的

时间太长会耽误我的比赛
#

手术还是等到奥运会结束

吧
!

到那个时候我会有大把

大把的时间
# (

如果没有在奥马哈的出色

发挥
!

现在的尚蒂应该已经躺

在医院的病床上进行术后恢复

了
#

不过
!

目前的他正与队友们

在加利福尼亚的训练基地为北

京奥运会做最后的准备
#

医生们会对这位特殊的队

员进行特别关照
#

每周
!

尚蒂都

要进行一次血液检查
!

每两个

星期他要接受一次
()

透视
#

这些例行检查将一直持续到奥

运会结束
!

队医希望通过检查

能够及时了解尚蒂体内的癌细

胞发展情况
#

一旦发现他身体

癌细胞出现异样或是扩散迹

象
!

他们会立刻要求尚蒂停止

训练
!

并接受治疗
#

'

刚开始的时候
!

我就告

诉自己
*

这一切都不是真的
!

一定不是
#

没道理在我这个年

纪就得这种病
+ # (

尚蒂说
#

今

年
!

他的年度最好成绩仅列世

界第九名
!

预选赛尚未开始
!

他

已经做好了最后冲刺的准备
!

'

我刚刚下定决心要为比赛调

整到最佳状态
!

换来的却是一

声晴天霹雳
# (

在接受美联社采访的时候
!

尚蒂告诉记者
!

在奥马哈的时候

只要离开泳池他就会忍不住想

到自己的病
#

唯有一头扎进水

里
!

他才觉得自己可以把这个烦

恼暂时搁一搁
#

如果没有入选国

家队
!

他会老老实实地回老家接

受手术
!

可是预选赛结果改变了

一切
#

因为不想
'

干蠢事
( !

所以

尚蒂选择带病参加奥运
#

他心里

很清楚尽管只有不到一个月的

时间
!

北京之旅能否最终成行仍

是未知数
#

预选赛结束后没多久
!

尚

蒂就通过美联社的采访将自

己得病的消息公布于众
#

他说

希望通过自己的经历激励更

多和自己一样的癌症患者
#

作为尚蒂的主治大夫
!

贝克医生对于他的决定也感

到相当矛盾
#

站在医学角度
!

他当然希望自己的病人尽早

接受治疗
!'

一旦得知自己患

上癌症
!

病人总是希望能够

尽早治疗
!

越快越好
#

这种

病
!

抓紧时机才是最好的治

疗方法
( #

不过
!

看到尚蒂如此执

著
!

贝克还是在确保他生命

安全的前提下
!

表示支持他

参赛
# '

很多时候
!

最好的选

择并不总是如医生所想的那

样
!(

贝克说
!'

如果这样做

能让他得到快乐和满足
!

那

才是最重要的事情
# (

在美国
!

睾丸癌是一种较

为罕见的癌症病例
#

根据美国

国家癌症协会的资料统计
!

每

年有近
'&&&

人被查出患有此

病
!

其中死亡比例达到
*%"

例
!

患者多为年轻男性
#

相较于其

他癌症疾病
!

睾丸癌的治愈率

较高
!

癌细胞扩散的速度也较

为缓慢
#

通过手术切除体内癌

细胞是最有效的治疗方法
#

美国著名自行车运动员

阿姆斯特朗也曾患有睾丸癌
!

但是他最终战胜病魔
!

并创造

了环法自行车赛七连冠的奇

迹
# '

兰斯
,

阿姆斯特朗
-

的

经纪人告诉我
!

我的病情和兰

斯当年的情况非常相似
#

因

此
!

他的故事对我来说就是一

个很好的榜样
# (

尚蒂说
#

预选赛时
!

尚蒂大部分时

间都在焦虑中度过
!

他说到了

北京他会好好享受奥运的快

乐
!'

奥运会是一件非常有趣

的事情
!

所以我不会考虑到时

候自己游得有多快
!

这不是最

重要的
# (

冯笑
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每周一次血液检查
每两周一次

*+

透视

阿姆斯特朗也曾患有睾丸癌


