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全身心
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冲动型
!

最容易得的疾病

是胃溃疡
!

芬兰职业保健研究

所的研究人员对
!"""

人的调

查发现
"

冲动型性格的人得胃

溃疡的风险比其他人高
#$!

倍
!

兴高采烈型
!

加州大学的

一 项 研 究 结 果 令 人 瞠 目 结

舌
#$$

兴高采烈的欢乐型性格

的人更容易短命
%

这种人低估

生活风险
"

突发事件一旦出现
"

他们更可能手足无措
!

焦虑型
!

焦虑紊乱症会使

你患高血压的风险增加
%

倍
!

美国北亚利桑那大学的一项研

究发现
"

这可能与应激激素有

关
!

另外
"

患恐高症等恐惧性焦

虑症的女性
"

得心脏病
&

高血压

和高血脂的风险更大
!

攻击型
!

英国苏格兰一项

研究及美国一项研究发现
"

攻

击型人群更容易发生慢性炎症

与动脉粥样硬化
"

进而增加心

脏病风险
!

另外
"

患周期性抑郁

症的风险也更大
!

害羞型
!

美国加州大学研

究发现
"

羞于社交的人更容易

发生病毒感染
!

乐观型
!

加州大学研究发现
"

与常人相比
"

乐观的人平均寿命

长
&$'

岁
!

乐天派心理压力小
"

较

少发生器质性病变和慢性疼痛
!

忧伤型
!

这种性格的人容

易发生情感问题
"

但他们却抑

制自己的情感
"

因而容易得癌

症和心脏病
!

哈佛大学研究发

现
"

忧伤型性格的人因冠心病

死亡的几率更高
!

尽责型
!

加州大学研究发

现
"

这种人善于规避风险
"

更能

保持健康行为
"

因而更长寿
!

英

国诺丁汉大学研究发现
"

这种人

更能保持健康的血压和血脂
!

神经质型
!

加州大学研究

发现
"

这种人易得哮喘
&

头痛
&

胃溃疡和心脏病
!

外向型
!

意大利米兰大学

研究发现
"

这种人与乐天派很

相似
"

心脏病发病率较常人低

(')

!

但是日本山形大学医学

院研究发现
"

这种人比神经质

型的人更容易发生肥胖
!

悲观型
!

这种性格向来被

认为最不利健康
!

与乐观型相

比
"

悲观型的早亡风险高
*+)

!

美国研究人员发现
"

这种人日

后容易发生帕金森综合征
!

生命时报
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什么性格得什么病!"#$
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编译

孕妇晨吐保护胎儿

��ÚÛ`JÜÝÞ

jß�/012���àáâ

«.ã Väåæçèé&

ê¶H ëìíîïð&`

ñòóôõÍ�CÐ§7

ö÷ø&æçù�ú

ûüæçnH ý«_äå

æçþúHÍÿ!=>�"

#Ï�$%&H']Í(.

)y*+,íî-./01

2-j3Æ45R~7

记忆力衰退
与睡眠呼吸障碍

生嚼大蒜
能治
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蜜桃交过的男朋友大概必

须以
'

打
(

来算
%

因她每次恋爱

都很投入
"

但快速焚烧的激情

也容易凉透
%

不太记得具体是

哪一次了
"

大概是第三次分手

的时候吧
"

她在路上遇到了初

恋对象
,

"

三年没见
"

两个人

像老熟人一样一起去吃宵夜
"

吃完宵夜
"

她随
,

到了家里
"

很自然
"

那天他们分手三年后

又一次上床了
%

然而
"

他们都无比地清楚

这并不意味着什么
%

第二天两

人吃了顿午饭
"

各奔东西
%

三个

月后
"

蜜桃有了第四个男朋友
"

又过了半年
"

她再次分手了
%

就

在分手的那天晚上
"

她
-.//

了
,

"

又是温存的一夜
%

然后
"

这件事似乎就成了传统
%

每次分手
"

这一夜便是她

给自己的安慰和奖赏
%

与熟悉

而又略微陌生的身体纠缠
"

使

她在沉沦中获得安全感
%

某年的
!

月
(

日
"

她与男

朋友吵架
%

一气之下
"

她摔门而

出
"

在出租车上她打了
,

的电

话
"

然后直接奔赴他家
%

一进

门
"

,

却正经地坐在沙发上
"

闷头抽烟
"

她走过去亲他的脸
"

掀他的上衣
"

却被他一手推开

了
% '

今天是愚人节
"

你这样跑

来
"

我觉得自己很蠢
% (

男人说
%

蜜桃有点不解
"

然而还是

靠过去安慰他
"

她亲他的耳垂
"

手向下游走
"

柔声细语
))

然

而他又再次推开了她
% '

我们

和好吧
% (

,

说
%

蜜桃一下子没有反应过

来
"

今天是
!

月
(

日哎
"

她忽然

觉得非常搞笑
%

然而她随即发

现这可能并不是一个愚人节笑

话
%

但
"

他们难道不是纯粹的性

伴侣吗
*

把初恋对象变成性伴

侣
"

安全又温馨
"

难道不是一个

绝妙的主意吗
*

怎么眨眼就变

成了难以收拾的感情纠葛
*

不
"

不
"

不
%

她不过贪恋旧

时温暖
"

却没有重续旧情的心

愿
%

毕竟
"

他当年的缺点依然历

历在目
"

作为男朋友
"

他至今未

曾合格
%

有时候女人会不能分

开感情与性
"

然而这并不会发

生在蜜桃身上
%

他们不欢而散
"

再未联络
%

蜜

桃走在回家的路上
"

心想
+'

真惆

怅呀
"

果然是惆怅旧欢如梦
% (
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一时冲动
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