
快报讯
!"# $%&

北

京奥运会对兴奋剂实行
!

零

容忍
"

原则
#

为了严防奥运会

期间发生药源性兴奋剂管理

问题
#

日前八部委下发通知
#

要求开展药源性兴奋剂专项

治理工作
$

记者了解到
#

南京

将拉网检查涉及兴奋剂生产

经营的企业
#

严肃查处违法生

产经营兴奋剂的案件
$

据统计
#

南京目前共有涉

及包含兴奋剂目录的药品生

产经营企业
!"##

余家
#

化工

企业
$%##

余家
$

这次为期
&

个月的兴奋剂专项治理主要

任务是规范生产企业生产销

售蛋白同化制剂
%

肽类激素行

为
#

这两类都在兴奋剂目录

中
$

市药品监督管理部门作为

专项治理牵头部门
#

对药品生

产
%

经营企业蛋白同化制剂
%

肽类激素生产
%

经营情况集中

检查和含兴奋剂目录物质药

品包装
%

标签或说明书标注

!

运动员慎用
"

情况集中检查

规范
$

南京拉网治理
兴奋剂生产

!"

版 !""#!$"%# $%& '(&)* +,-./ 01-23 封面焦点
#$

小时读者热线
!

%&'&'

江苏都市网
((()*+),-

"

江苏首席生活门户网
#

肉产品要检测
.'

种兴奋剂
大家都知道

#

运动员很

!

挑食
" #

尤其是参加大型比

赛的运动员更挑剔
#

这是因

为他们了解
#

兴奋剂在生活

中其实离大家都太近了
#

一

不小心
#

吃个烤肉也会把瘦

肉精吃下肚
$

根据国家认监委发布的

奥运食品违禁药物控制检测

项目
#

对奥运食品兴奋剂检

验中包括四大类项目
&

合成

类固醇
%

'

受体激动剂
%

糖

皮质激素
%

玉米赤霉醇类
#

而

这
$

大类又包含了
(#

种兴

奋剂种类
#

其中大力补
%

黄体

酮等都属于合成类固醇
#

被

大家谈之色变的
!

瘦肉精
"

则属于
)

受体激动剂
#

而很

多皮肤病药膏中经常出现的

氢化可的松则被列入糖皮质

激素内
$

!

目前植物类食品还没

有列入兴奋剂的检测范围
#

但凡是肉类
#

不管是猪肉
%

牛

肉
%

鸡鸭
%

鱼肉
#

都需要检测

有没有含兴奋剂
#"

江苏出

入境检验检疫局动植物与食

品检测中心副主任沈崇钰

说
#!

前不久出现的运动员

因为误食烧烤被检测出瘦肉

精就已经敲响了警钟
#

奥运

会的食品关系到所有运动员

的体育生涯
#

坚决要让兴奋

剂远离奥运食品
#

再怎么严

格都不为过
' "

(#

种兴奋剂
#

怎么才能

不漏过一个
(

沈崇钰说
#

兴

奋剂的检测难度非同

一般
#

因为兴奋剂

在肉中的含

量是相

当 低 的
#

想象一下
#

要

从肉类的样品中检

测出
!* !#

亿
%

甚至
!* !##

亿

的兴奋剂
#

那真需要
!

火眼

金睛
" $

正因为如此
#

全国只

有
+(

家产品质量监督检验

机构被指定为奥运食品禁药

物残留检测点
$

方便面调料包最难检测
记者了解到

,

这次江苏

有
&

家企业被选作奥运食品

的供应商
#

除了统一食品

)

昆山
*

有限公司生产的方

便面外
#

还有
(

家水产品厂

家
%

(

个蔬菜基地
%

!

个备货

基地
$

由于蔬菜不需要检测

兴奋剂
#

目前送检的样品就

集中在方便面和水产品上
$

沈崇钰告诉记者
#

在所有样

品中
#

检测方便面是否含有

兴奋剂的难度是最高的
$

方便面里怎么可能会有

兴奋剂存在呢
(

沈崇钰说
#

兴

奋剂不会出现在面里面
#

但

方便面里的调料包却很有可

能是兴奋剂的
!

藏身之地
" #

尤其是其中的酱料包
#!

因

为酱料包一般是由肉酱熬制

成的
#

其中还有不少零星的

碎肉粒
$ "

方便面中最受欢迎的一

般是牛肉面
#

而检测中最棘

手 的 也 就 是
!

牛 肉 酱 料

包
" $ !

一般的肉类样品都

是纯粹的肉
#

不会有那么多

的杂质
#

可方便面的酱包加

入了很多的辅料
#

多种成分

混杂在一起
#

本来对兴奋剂

的检测就很难
#

对酱包的检

测就更难了
' "

沈崇钰对于检测酱包的

难度颇有感触
#!

通常我们需

要把样品的酱包拆开好多包
#

把它集中在一个容器中
#

搅拌

打匀了
#

然后我们要把这些酱

料通过一道道的净化程序
#

因

为其中的杂质太多
#

净化程序

也格外复杂
&

去油
%

去色素
%

去

水分
++

直到最后剩下的

样品要和相关的兴

奋剂标本进行

比对
#

证实

其 中 究

竟有没有含

违禁成分
$ "

沈崇钰说
#

不同的生产

日期
%

不同的生产线
#

其生产

出的酱料包的成分都可能有

不同
#

因此每个批次的方便

面样品都不能有半点马虎
#

通常来讲
#

一个样品过来
#

从

进检测中心到出具报告需要

整整两天的时间
$

检测报告必须专人来拿
今年是中国第一次举办

奥运会
#

国家对于奥运会的

各项准备要求都非常严格
#

尤其对于运动员的食品更称

得上是
!

吹毛求疵
" #

江苏这

次选中的
&

家食品供应商都

经历了严格的挑选程序
#

而

对于食品的送检程序也是相

当苛刻
$

沈崇钰介绍说
#

一般来

讲
#

厂家生产的食品每个批次

在出货之前都要将样品先行

送检
#

没有通过检验的食品是

不容许出货的
$

送检的样品

规格也有要求
#

一个样品规

定为
(

公斤
#

其中
!

公斤用

做当时的检查
#

另外
!

公斤

要及时封存起来
#

放在冷库

中保存
#

以后万一出现争议

时可以拿出来进行复查
$

!

我们平时做的食品检

测
#

检测报告出来后对方很

可能会要求我们传真过去
#

这样比较省事
#

但这次为奥

运食品的检测格外严格
#

为

了防止过程中造假
#

所有奥

运食品的检测报告都必须要

派专人来取
#

必须人和人之

间面对面交接
#

不允许传真

了事
$ "

沈崇钰说
#

虽然这样

做费点时间
#

但保证万无一

失
#

还是仔细点好
$

厂 家 在 收 到 检 测 报 告

后
#

如果没有问题食品才可

以正式出厂
#

不过食品的运

输过程也是相当严格的
#

奥

运食品的运输车辆都配备

有相关人员进行押运
#

而且

都是直接运往奥组委所指

定的仓库
#

路上不能随便停

留耽搁
$

首份报告没发现兴奋剂
从

&

月
!!

日起
#

检测中

心目前已经接受奥

运食品样品共
+

批 次
%

$&

份
#

其中

有
"

份方

便面的肉酱样

品
#

+-

份水产品样品
#

包括金枪鱼
%

桂鱼
%

回鱼
%

三

文鱼
%

扇贝等等
$

由于时间紧
#

任务重
#

检

测中心指定了专人负责奥

运食品样品的接收
%

登记
%

转运和保存
#

由最优秀的技

术骨干用最先进的专门仪

器设备开展检测
#

目前第一

份检测报告顺利出炉
#

沈崇

钰很兴奋地告诉记者
#!

从

目前已经完成检测的样品

中
#

没有检测出任何种类的

兴奋剂或其他违禁药物
#

检

测报告已经交给厂家
#

这些

食品应该可以放心地在奥

运会上使用
$

而一旦在样品

中发现有兴奋剂
#

那么这些

食品都将全部销毁
$ "

据

悉
#

统一食品
)

昆山
*

有限

公司获得检测报告后
#

首批

供奥方便食品将于近期运

往奥运村
$

$&

份样品只是开了个

头
#

沈崇钰说
&!

担子还在后

面呢
'"

因为根据奥运食品储

备的要求
#

进入
"

月份将迎

来食品检测的高峰期
#!

估计

到
"

月中旬以后会是一个检

测的高峰
#

初步预计我们中

心需要检测的食品样品将达

到
"##. !###

个
$

对我们来

说
#

这个夏天加班加点肯定

是家常便饭了
' "

快报记者 都怡文
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$

神奇泳衣
%

已是

$

鲨鱼皮
%

四代
从网上对

!

神奇泳

衣
"

的图解来看
#

这款泳

衣就像件宇宙时代的服

装
#

把运动员全身裹得紧

紧的
#

尽可能地将游泳运

动员的身体挤得更加平

滑
#

就像鱼儿一样
#

和碧

波绿水融为一体
$ !

神奇

泳 衣
"

的 生 产 商 英 国

/01123

公司中国区市场

部主任图漠沁告诉记者
#

游泳衣表层的抗水特氟

纶与超声接缝
#

意味着泳

衣没有明显的接缝
$

说起
!

神奇泳衣
"

要

追溯到
(###

年之前
$

当

时
/01123

公司推出的

!

鲨鱼皮
"

泳衣
#

曾在国

际泳坛引起轩然大波
$

这

款泳衣采纳新型纤维面

料
#

能减少
+4

的阻力
$

尽管争议纷纷
#!

鲨鱼

皮
"

仍成为悉尼奥运会

泳池内最耀眼的明星
$

图漠沁介绍
#

据了

解
#!

神奇泳衣
"

是
!

鲨

鱼皮
"

的第四代
#

结合了

前三代
!

鲨鱼皮
"

的优

势
#

采纳超轻质纤维材

料
#

不黏水
#

速干功能好
#

能减少水中阻力
!#5

$

同时
#

它内层有加膜
#

可

让运动员增强
65

的摄

氧量
#

让选手们游得更快

更久
$

另外
#

在设计时
#

新

泳衣能降低肌肉与皮肤

震动
#

从而有助于运动员

节省能量
%

提高成绩
$

这款泳衣
#

造价为

66#

美元
$

图漠沁说
#

这

款泳衣之所以造价不菲
#

与前期科研投入大量资

金不无关系
$

空气动力学专家
!

阻力越小游得越快
据了解

#

参与这款神

奇的高科技游泳衣研发

的还包括美国宇航局的

科研人员
#

他们的试验最

终目的是运用
!

风洞
"

测

试哪种游泳衣材料在水

里能更有效地减少阻力
$

南京航空航天大学

空气动力学黄达老师告

诉记者
#!

风洞
"

其实是

一种试验设备
#

它可以模

拟出风的速度
$

专家们可

以把不同的材料放在风

洞里测量动力
$

黄达老师说
#

在水

中滑行时越粗糙的表面

会引起越大的阻力
$

更

多的躯干部分被阻力小

的材料包裹起来
#

不限

制运动伸展从而减少表

皮摩擦阻力
$

游泳运动

员在水里会更省力气
#

游得也就更快
$

为什么要用
!

风洞
"

测试可能被用到水中的

材料呢
(

黄老师解释说
#

空气和水体有着相似的

物理运动定律
$

这样一

来
#

风洞即可模拟材料

在水中将承受的空气阻

力
$

另外
#

与在水中测试

相比
#

在空气中测试更

简单
$

游泳教练
! $

神奇

泳衣
%

能快
')/

秒
江苏省游泳队教练

张强告诉记者
#

泳衣仅是

辅助用品
#

并非世界泳坛

纪录频破的内因
#

所谓神

奇泳衣并没有外界宣称

的那么神奇
$

最近世界纪录频破
#

张强认为奥运前爆发实

属正常
#!

如果留意的

话
#

你会发现
#

每次奥运

会前
#

世界纪录总是会被

频繁打破
#

这一点儿都不

奇怪
$

关键还是在雅典奥

运会之后
#

各个游泳强国

训练理念的改变
$ "

国家游泳队一位教

练告诉记者
#!

新泳衣

的阻力比
(##$

年的第

二代减少了
65

#

一下

子减少那么多
#

那可是

不得了的事情
$

泳衣能

提高
#7!

秒已经相当不

错了
$

但是在奥运赛场

上
#

对成败往往就在百

分之几秒之间的游泳运

动来说
#

这
#7!

秒就是

个巨大优势
$ "

游泳专家
!

对亚洲

选手作用不大
南京体育学院一位

游泳专家指出
,

其实
!

神

奇泳衣
"

更多的是以最

大限度地减少欧美选手

身宽体胖
%

膀大腰圆所产

生的阻力为前提的
,

相反

作为身体修长
%

灵活的中

国等亚洲选手而言
#

其实

最需要的并不是所谓的

减少身体在水中所产生

的阻力
#

而是要在增加手

腕
%

臂力等动作的协调和

划力上下足功夫
$

一如当

年
,

在欧美大受欢迎的

!

鲨鱼皮
"

对亚洲选手作

用不大
$

游泳运动员
!

训练

最关键
对于

!

神奇泳衣
"

的强大威力
#

许多中国

运动员大多不以为然
#

江苏一位游泳队员告诉

记者
& !

在赛场上
#

创

造好成绩的根本因素还

是平时训练
$

如果依靠

泳衣就能提高成绩
#

还

要训练干吗
( " !

泳衣

这种外部力量的积极效

果 只 是
,

一 点 点
-

而

已
#

更重要的还是看运

动员本身
$"

快报记者 安莹

$

神奇泳衣
%!

技术兴奋剂
&
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