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周期性发作的
!

情绪低

潮
"

现象
#

是由人的生物属性

决定的
$

很多男人这时采取男

人惯用的战术
#

咬着牙强迫自

己亢奋
#

结果造成自己和自己

干架
#

成天
!

拧
"

着
$

如果此时

正巧有点什么事再一搅和
#

那

就有他受的了
$

每一个男人的

!

例假
"

周期都是不同的
#

但有

数据表明
#

男人
!

例假
"

比较集

中的
!

发作期
"

是月亮圆圆的

那几天
$

比如
#

美国的研究发

现
#

月圆的那几天的犯罪率
%

自

杀率
%

家庭暴力事件
%

酒精中毒

都比平均值偏高
$

难怪拉丁文

语系的语言里
#!

精神失常
"

一

词的原意是
!

受月亮影响
" $

你可以记
!

个月左右的日

志
#

看看自己在没有突发事件

或特殊原因的情况下是否有以

下奇怪表现
&

"#

工作状态低迷
#

反应变

得迟钝
#

脑子也不好使
#

不可能

忘的事儿都能忘
'

$#

莫名其妙地食欲不振
'

!#

总是独自抽着闷烟
#

一

个人喝闷酒
'

%#

心不在焉
&

电视开着而

不看
'

杂志翻着而不读
'

对自己

通常感兴趣的事儿失去兴趣
#

连看球都走神儿
'

&'#

很容易莫名其妙地被惹

怒
#

或感觉被冒犯
'

(#

喜欢一个人独处
#

虽然

做出沉思的样子
#

但根本不是

在沉思
#

坐在角落里目光呆滞
#

郁郁寡欢
'

)#

!

性趣
"

大减
#

那几天夫

妻生活过得极为平淡
#

对妻子

的
!

暗示
"

装糊涂
#

甚至反感
'

*#

睡眠并不缺乏的情况下

却总是犯困
#

或者失眠
$

此外
#

他还可能有的症状

是
&

过敏
%

磨牙
%

反胃
%

嫉妒
%

背

痛
%

脖子僵硬等等
$

在男人的这

段
!

假期
"

里
#

他还会疏远他认

识的人
#

甚至独自离家出走
$

经

过
!

个月的记录
#

如果上述表现

中有两项以上比较规律性地出

现
#

你就找到男人
!

例假
"

期了
$

在男人的
!

那几天
" #

和女

人的多种宣泄
%

发泄方式不同
#

男儿有泪不轻弹
#

男人有话不

爱说
#

男人有病不去看
#

即便内

心浪涛汹涌
$

结果是
#

很多看似没起什

么波澜的事儿
#

却常常在平静

的表面下埋下暗流的种子
$

更

要命的是
#

由于没有特别明显

的
!

例假
"

标志
#

包括自己在

内
#

没人知道是怎么回事
#

也不

可能做出合理的对策
$

结果
#

稀

里糊涂地做出自己都无法解释

的傻事
#

男人人生中很多灾难

性的事件往往都发生在男人

!

例假
"

期间
$

如果女人月经是

!

倒霉
" #

那男人那几天可就是

!

倒了邪霉
"

了
(
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性趣就仿佛是一只古怪的

小鸟
#

它行踪飘忽
#

会忽然而

至
#

又忽然飞走
$

有时候它会在

不合时宜的地方出现
#

比如开

会的时候
$

+,-./

看到刚上任的英俊

上司
#

以及他因为炎热而扯开

的领带
#

忽然呼吸急促
#

口干舌

燥
#

下身一热
#

性趣翩然而至
$

所有人都正在热切地讨论公司

大计
#

+,-./

又羞又急
#

但有什

么办法呢
#

性趣就是这样诡异
$

所以
#

当大家在
012

里唱得

正欢
#

而上司走过来跟她合唱的

时候
#

性趣的出现也就不奇怪了
$

而当上司开车将她们挨个

儿送回家的时候
#

+,-./

忽然

欣喜地发现自己是最后一个
$

两个人边说话边慢慢地开车
#

+,-./

并紧双腿
#

全身紧绷
#

努力掩盖自己上升的欲望
$

鉴于成熟女性的自我约

束
#

她特地往旁边坐了坐
#

并且

摇下车窗
#

呼吸了一点儿新鲜

空气
$

性趣略微减退
#

理智缓缓

上升
$

这时
#

她发现上司的手已

经放在了她的大腿上
$

那一刹那间
#

+,-./

忽然

不知道该如何反应
$

天知道
#

她

刚跟自己的性欲作了殊死搏

斗
#

好不容易将自己拯救出来
#

结果她眼看又要把自己打入万

劫不复的境地
))

她看着他那

双好看的手
#

明显是一双久经

沙场
#

经验丰富
#

其动作和频率

都那么
))

巧妙和熟练
$

然而就是在这一刻
#

那只

古怪的性趣小鸟好像受惊一般

飞走了
$

+,-./

甚至清晰地感

觉到自己慢慢冷却下来
#

她听

见自己镇静地说
&!

3

总
#

我到

了
$

谢谢你送我
$ "

她推开门下

车
#

还在车窗外友好地向上司

挥了挥手
$

上司不动声色
#

笑了

笑
#

开车走了
$

+,-./

站在路边等的士
#

夜风凉爽
#

性趣不见踪影
$

我们

好歹是文明人嘛
$

她这样自嘲
$

男人那几天
!

例假不是女人的专利!"#$
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缺维生素
4

者
死亡率高

¼Y½¾¿À�EA

ÁÂ<Ã*,Ä!ÅyÆ*

.ÇÈÆÉÊËÌ* Í#

ÎrÏÆÐÑH ¼Y½Ò

6Ó��� "'#( � '' �

/ÔÕÖ#E,Ä×Ø*

������* ÙÚÛÜ

,Ä�Ý�Þßàáâã

äå¤æH ¤çÛè*!')

+,ÄE#* Ý�kâã

äé�êèëÝÚ* %ì

í$îïáèëH

喝茶使人头脑敏锐

餐后半小时喝水
可促进减肥
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周期性发作的
!

情绪低

潮
"

现象
#

是由人的生物属性

决定的
$

很多男人这时采取男

人惯用的战术
#

咬着牙强迫自

己亢奋
#

结果造成自己和自己

干架
#

成天
!

拧
"

着
$

如果此时

正巧有点什么事再一搅和
#

那

就有他受的了
$

每一个男人的

!

例假
"

周期都是不同的
#

但有

数据表明
#

男人
!

例假
"

比较集

中的
!

发作期
"

是月亮圆圆的

那几天
$

比如
#

美国的研究发

现
#

月圆的那几天的犯罪率
%

自

杀率
%

家庭暴力事件
%

酒精中毒

都比平均值偏高
$

难怪拉丁文

语系的语言里
#!

精神失常
"

一

词的原意是
!

受月亮影响
" $

你可以记
!

个月左右的日

志
#

看看自己在没有突发事件

或特殊原因的情况下是否有以

下奇怪表现
&

"#

工作状态低迷
#

反应变

得迟钝
#

脑子也不好使
#

不可能

忘的事儿都能忘
'

$#

莫名其妙地食欲不振
'

!#

总是独自抽着闷烟
#

一

个人喝闷酒
'

%#

心不在焉
&

电视开着而

不看
'

杂志翻着而不读
'

对自己

通常感兴趣的事儿失去兴趣
#

连看球都走神儿
'

&'#

很容易莫名其妙地被惹

怒
#

或感觉被冒犯
'

(#

喜欢一个人独处
#

虽然

做出沉思的样子
#

但根本不是

在沉思
#

坐在角落里目光呆滞
#

郁郁寡欢
'

)#

!

性趣
"

大减
#

那几天夫

妻生活过得极为平淡
#

对妻子

的
!

暗示
"

装糊涂
#

甚至反感
'

*#

睡眠并不缺乏的情况下

却总是犯困
#

或者失眠
$

此外
#

他还可能有的症状

是
&

过敏
%

磨牙
%

反胃
%

嫉妒
%

背

痛
%

脖子僵硬等等
$

在男人的这

段
!

假期
"

里
#

他还会疏远他认

识的人
#

甚至独自离家出走
$

经

过
!

个月的记录
#

如果上述表现

中有两项以上比较规律性地出

现
#

你就找到男人
!

例假
"

期了
$

在男人的
!

那几天
" #

和女

人的多种宣泄
%

发泄方式不同
#

男儿有泪不轻弹
#

男人有话不

爱说
#

男人有病不去看
#

即便内

心浪涛汹涌
$

结果是
#

很多看似没起什

么波澜的事儿
#

却常常在平静

的表面下埋下暗流的种子
$

更

要命的是
#

由于没有特别明显

的
!

例假
"

标志
#

包括自己在

内
#

没人知道是怎么回事
#

也不

可能做出合理的对策
$

结果
#

稀

里糊涂地做出自己都无法解释

的傻事
#

男人人生中很多灾难

性的事件往往都发生在男人
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例假
"

期间
$

如果女人月经是
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倒霉
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那男人那几天可就是
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倒了邪霉
"

了
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