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入

梅后
#

南京小雨淅沥
#

气温一

降再降
#

与以往梅雨的感觉似

乎完全不同
#

果然是
$

非典

型
%

梅雨
&

据江苏省气象台专

家介绍
#

目前梅雨带稳定
#

近

三天里
#

南京雨量比较大
#

同

时最高气温会有所上升
#

希望

市民注意
&

江苏省气象台专家表示
#

上周六入梅后
#

淮河以南地区

出现大范围降雨
#

但雨区中心

位置在苏州
'

无锡地区
#

南京

只是小雨
&

与往年一场气势汹

汹的大暴雨相比
#

南京今年的

入梅显得
$

温柔
%

了许多
&

不

过
#

这次梅雨被人称为
$

非典

型
%

梅雨
#

显得颇为怪异
#

尤其

是气温出现明显下降
&

根据气

象台监测
#

南京前天和昨天白

天的最高气温只有
!"#

#

比常

年偏低至少
$%

#

如果穿着短

袖衫出门
#

还会感觉有点冷
&

专家解释说
#

除了持续阴雨
'

日照时间锐减
'

地面热量大

量流失等原因外
#

与往年相

比
#

北方弱冷空气最近也非

常活跃
#

所以尽管湿度高达

&"'

#

人们也不会有闷的感

觉
&

气象专家告诉记者
#

梅雨

是初夏向酷夏过度的一个时

期
#

这时候气温出现一定的反

复也是比较正常的
&

等到出梅

后
#

副热带高压掌控南京
#

类

似上周末那样的凉爽天气
#

就难得一见了
&

江苏省气象台专家告诉

记者
#

目前江苏上空盛行西南

暖湿气流
#

与北方南下的弱冷

空气交汇后
#

形成梅雨锋
#

雨

区稳定
#

主要的降雨时段将出

现 在
()

日
*(+

日 和
!"

日

*!!

日的淮河以南地区
&

专家

提醒
#

由于连续的降雨
#

加上

最高气温已经持续回升
#

因此

闷的感觉会日益明显
#

市民要

注意合理地通风和除湿
&

阴晦

的卧室要采取防潮措施
#

衣被

要勤晒
#

室内不要堆放脏物及

晾湿衣服
&

另外
#

由于近期气

温偏低
#

人们会觉得食品保质

期也会延长
#

这是错误的观

点
#

隔餐食品要加热后再吃
#

不吃不洁或霉变的食物
#

注意

防尘
'

防蝇
'

防蟑螂
#

确保食品

卫生
&

由于本周雨量加大
#

外

出被雨淋湿后
#

市民要及时将

身体擦干
#

并饮服热姜汤
#

防

止受凉感冒
&
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意大利大学
面向江苏招生

快报讯
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记者昨天从意大利语
,-./

官方考试中心
!

中国
" '

安

生基金会
$

马可波罗
%

计划

项目处获悉
#

有免学费及生

活费奖学金政策
$

撑腰
%

的

意大利大学
#

今年计划在江

苏招收
($"

名左右的优秀

学生
&

要求学生达到二本分

数线以上
(

但对于由于高考

失利而在三本线以上
'

二本

线以下
#

则将参考学生的平

时成绩结合学校推荐
#

予以

录取
&

由于意大利的国立大

学采取免学费政策
#

意大利

的物价指数相对较低
#

一年

最低总支出可能仅三四万

元人民币
#

因此绝大多数符

合录取条件的中国高中毕

业生
#

不会遇到家庭财务负

担问题
&

而在意大利学成归

国后的就业机会和待遇
#

将

远高于一般英语国家留学

归国后的待遇
&

美国大学
组团来宁

$

抢人
%
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如果你是江苏省内省市重

点高中在读的高二高三学

生
#

成绩优良
#

英语单科成

绩在
&"

分以上
#

就有机会

入读美国大学
#

并且
(""'

获得奖学金
&

昨天
#

美国
(0

所名牌大学的招生主任带

队来到南京
#

在中心大酒店

举办了一场招生面试
&

(0

所大学共计带来了
($"

万

美元的奖学金
#

指明要招优

秀生
&

记者了解到
#

这
(0

所

大学在美国都颇有名气
&

其

中圣路易斯大学
'

德州天主

教大学
'

芝加哥洛约拉大学

都在美国排名前
$"*(""

名之间
&

不少院校已经给予

江苏学生高额奖学金
#

有的

甚至是全奖
&

如果一切顺

利
#

今年
&

月首批被录取的

学生就将入读美国大学
&

据悉
#

美国
(0

所大学

还将于
)

月
(+

日上午在无

锡市锡山高级中学
'

)

月
(&

日下午在苏州市苏州中学

举行面试
&
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南瓜能降血糖
&

百分之百错
相关统计发现

#

我国糖尿

病患者已近
0"""

万人
#

数量

位居世界第二
#

糖尿病已成为

仅次于心脑血管病
'

肿瘤的第

三大健康杀手
&

江苏省的糖尿

病患病率
!1)'

#

其中
)"

岁以

上
23+'

&

而南京地区
4$

岁以

上 人 群 糖 尿 病 患 病 率 约 为

)3+'

&

$

南瓜能降血糖的说法
#

百分之百是错的
) %

近日
#

来南

京参加第二届诺和诺德糖尿

病护理论坛的北京大学第一

医院大内科护士长沈犁指出
#

糖尿病患者要纠正一些误区
&

'@A&

.

用吃南瓜的方法降血糖
一直以来

#

众多糖尿病患

者把吃南瓜当作降血糖的好

办法
#

而市场上各种以南瓜为

原料的保健食品
#

更是吸引了

成千上万的糖尿病患者
& $

我

就在同一天内遇到了两个糖

尿病患者
#

他们都认为吃南瓜

能降血糖
#

结果越吃病情越

重
& %

沈犁说
#

和普通蔬菜相

比
#

南瓜的含糖量要高些
#

对

于糖尿病患者来说
#

吃了
4$"

克南瓜相当于吃了一斤蔬菜
&

不少糖尿病患者经常吃南瓜
#

结果有一部分人因过量食用

南瓜
#

反而出现了血糖升高
#

甚至导致其他并发症
&
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查出糖尿病就不吃饭
在谈到糖尿病患者的饮

食时
#

沈犁还说了一个明显的

误区
#$

不少患者查出患有糖

尿病后
#

就不敢吃饭了
#

认为

得了糖尿病就得吃糠咽菜
#

想

吃的食物也都不敢吃了
& %

其

实
#

对于糖尿病患者来说
#

没

有不能吃的食物
#

糖尿病患者

的饮食中
#

食品种类应该丰

富
#

但要有个总热量的限制
&

'DE(

根据饮食原则把握进食
糖尿病患者应该怎么把握

自己的饮食呢
*

沈犁也介绍了

一个大概的原则
+

一天六两饭
'

二三两肉
'

二两豆腐
'

一斤蔬

菜
'

一个苹果
'

三勺油
#

患者可

以根据这个原则来进行食物交

换
#

比如荔枝
'

香蕉的热量要比

苹果高
#

如果按照一天吃一个

苹果的标准
#

就要少吃些荔枝

或者香蕉
(

再比如
#

(+

粒花生

就相当于一勺油的热量
#

如果

吃了花生就要少吃些油
&

南京鼓楼医院内分泌科主

任朱大龙教授也表示
#

糖尿病

的科学治疗素有糖尿病教育
'

饮食控制
'

合理运动
'

自我监

测
'

药物治疗五驾马车之说
#

在

血糖监测方面
#

糖化血红蛋白

!

567(8

"

是评估血糖控制的

$

金标准
% #

如果大于等于
+9

#

意味着需要加强血糖控制
(

如

果大于
&'

#

则意味着控制很

差
#

可能导致糖尿病性肾病
'

糖

尿病视网膜病变等并发症
&
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