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目前
!

瑜伽教练也成为

了让人羡慕的美丽职业
!

许

多瑜伽爱好者
"

刚毕业的学

生
"

想换工作的白领等都对

此趋之若鹜
#

面对这么吸引

人的工作
!

许多人跃跃欲试
!

但是不知道自己是否合适
!

也不知道如何踏进这个行业

的大门
$

为了让更多的人有接触

瑜伽
%

体验瑜伽
"

成为瑜伽教

练的机会
!

上周
!

本刊和中国

瑜伽行业协会联手举办瑜伽

教练初体验派对活动
!

招募

读者体验封闭式瑜伽训练
!

在
!

天的训练时间里
!

让有

志成为瑜伽教练的读者亲身

体验
!

以了解自己是否具备

成为瑜伽教练的条件
$

此外
!

在中国瑜伽行业

协会
!

记者还看到在这有许

多人在学肚皮舞
!

下课时记

者采访了一位学员
!

原本以

为该学员是学过舞蹈的
!

其

实并不是
$

该学员介绍说
!

自己平时喜欢蹦蹦迪
!

在健

身房锻炼
!

偶然的机会发现

现在肚皮舞教练挺紧缺
!

工

资也比较高
!

又可以锻炼又

能保持身材
!&

刚来学的时

候身体协调还不是很好
!

还

不是很有信心
!

学了几天好

多了
' $

记者从中国瑜伽行业协

会南京分会有关负责人处了

解到
!

第一批瑜伽教练体验

筛选了
"#

名体验者
!

部分体

验者已经展示了成为一名瑜

伽教练的潜能
!

应本刊邀请
!

中国瑜伽行业协会南京分会

资深教练刘薇对部分体验者

进行了点评
$
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瑜伽之光照亮了我的人生

'

我的瑜伽生活
)**

金吉鸟杯瑜伽征文摄影大赛
(

快报记者 黄建军

快报记者 路军 摄


