
康复期应加强免疫治疗

据统计
!

!"#

的患者是在

康复期死于肿瘤的复发和转

移
"

这是因为肿瘤患者往往重

视治疗期而轻视康复期
"

由于

康复期
#

出院后的
$% &

年
$

是肿瘤复发
%

转移的高危险

期
!

这时
!

肿瘤患者须加强免

疫治疗
!

保持比较高的免疫水

平
!

才能有效地预防肿瘤复发

转移
"

近来研究发现
!

灵芝孢子内

的三萜类物质
&

灵芝孢子油
$

具

有调节人体免疫和抑制肿瘤的

功效
'

中科院研制的中科灵芝孢

子油作为一种有效的生物免疫

调节制剂
!

适合在治疗期和康复

期服用
!

是针对肿瘤病人的机体

内因治疗
"
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在法定报告的传染病

中
!

乙肝发病数和发病率

多年来一直高居前列
"

数

据显示
(

我国约有
'(&

亿

人感染过乙肝病毒
!

占我

国人口近
&"#

)

婴幼儿乙肝病毒感

染率大幅下降
卫生部

)

月
*$

日公

布的全国人群乙肝血清流

行病学调查结果显示
!

我

国人群乙肝表面抗原携带

率从
$++*

年的
+('&,

降

至
'($!-

"

其中
!

$% )

岁人

群乙肝表面抗原
./01234

携带率最低
!

为
"(+5#

*

与

之 形 成 强 烈 对 比 的 是
(

$&% &+

岁人群
/0123

携

带率依然高达
!(&'#

)

这些数字说明乙肝已

在我国逐步得到控制
!

但

$&

岁年龄组的乙肝免疫工

作进展不明显
)

什么原因导

致这个年龄组的乙肝表面

抗原携带率一直居高不下

呢
+

据了解
!

不同乙肝病毒

流行区之间的人口流动增

加
*

社会经济状况改善
!

医疗

服务项目增加
!

加剧了医源

性传播
*

人们行为
,

生活方式

改变等增加了病毒传播
)

接种疫苗是预防最

有效的方法
在我国

!

一个乙肝患者

每年直接和间接的诊疗费

用达
*

万多元
!

对比而言
!

接种乙肝疫苗则较为经济
!

高抗原含量的疫苗更可提

供
$&

年的有效保护
)

由中

华医学会肝病和感染病学

分会最新颁布的
-

慢性乙

型肝炎防治指南
.

建议
(

对

高危人群可进行乙肝表面

抗体监测
!

如抗体水平低于

$"67896:

!

可给予加强免

疫
*

成人建议用高剂量乙肝

疫苗
)

建议有条件的人
!

做

乙肝两对半抗原抗体检测
!

如果表面抗体是阴性
!

建议

接种疫苗为好
)

男科疾病治疗存在过度现象
/

过度治疗以及夸大

危害
!

是目前治疗男科疾

病的最大误区
!

应该引起

国 内 医 学 界 的 高 度 重

视
" 0

近日
!

中国工程院院

士郭应禄在南京参加
/

全

国复合水囊扩张术治疗前

列腺增生研讨会
0

上指

出
!

国内少数医院存在男

科疾病治疗不规范现象
)

据悉
!

此次研讨会由北京

大学男科中心主办
!

南京

建国男科医院承办
)

郭应禄院士对记者说
!

随着生活节奏的加快以及

人们饮食结构的改变
!

前列

腺疾病的发病率近年来确

有明显上升
!

但医院也不能

因此就过度夸大此病的危

害
!

更不能为了追求一时之

利而对患者过度治疗
)

郭院

士说
!

有一次他坐出租车

时
!

听到一位自称是
/

研究

所专家
0

的人在广播里说
!

前列腺疾病患者都会经历

阳痿
1

不育
2

前列腺癌这

三个过程
!

这显然是在夸大

该病的危害
'

此外
!

郭院士

还特别指出
!3

某些男科病

症挂两天水就能恢复
!

医院

却让患者挂上十天半个月
!

反而增加了耐药性
!

这就是

我们说的过度治疗
4 0

男性如何保持健康的

身体
+

郭应禄院士认为
!

戒

烟
,

戒酒
!

养成良好的生活

习惯
!

提高主动保健意识
!

都是预防男科疾病的有效

方法
'

他还建议那些因为职

业需要而长期久坐的男士
(

3

每半小时起来活动一下
!

每年进行一次全面体检
!

患

男科疾病的几率一定会大

大下降
' 0

快报记者 金宁

口臭可能是不健康表现
口臭

$

口干
$

口苦
$

胃灼烧
心

$

便秘是病的症状 快用
%

养
阴口香合剂

&

口臭
,

口干
,

口苦
,

胃灼烧
心

,

便秘是现代社会一种常见
的病状

'

中医认为
$

,

饮食不
调

!

肥腻辛辣化热
*

*

,

精神紧
张

!

气郁化火
*

;

,

老年人慢性
病增多

!

体弱阴虚火旺
!

是发病
的主要原因

'

以上原因导致胃肠肝胆湿
热雍积

,

虚火郁热上蒸
,

胃失和
降

,

浊气上逆
,

造成了口干
,

口
苦

,

口臭
(

以及口舌生疮
!

牙龈
肿痛

!

胃灼热痛等一系列症状
'

贵州万顺堂药业有限公司
生产的

%

养阴口香合剂
&

选用

金钗石斛鲜品
,

八爪金龙等云
贵高原苗药

!

经过科学提取精制
而成

'

具有清胃泻火
,

滋阴生津
,

行气消积的作用
'

用于胃热津
亏

!

阴虚郁热上蒸所致的口臭
,

口舌生疮
,

牙龈肿痛
,

咽干口苦
!

胃灼热痛
!

肠燥便秘
'

本品行销
全国

&

年
!

老少皆宜
!

深得信
赖

'
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战胜乙肝
'(

疫苗
)

保护最有效

最近一段时间
!

汶川大地

震成为人们见面谈论最多的话

题之一
!3

心理干预
0

这个词也

频繁出现于电视和报端
'

的确
!

随着社会发展速度的加快
!

生

活中不可预测性随之增加
!

进入

应急状态的机会也增多
!

人们更

加关注突然进入应急状态及其

所带来的创伤心理的干预
!

心理

专家告诉记者
!

创伤后应急障碍

的心理治疗越来越受到国内心

理治疗界的重视
'

灾难画面

有人悲恸有人没感觉

面对地震这样惨烈的场

面
!

尽管南京远在灾区
$&""

公

里之外
!

却可以从各种文字和画

面中获得地震信息
!

南京脑科医

院医学心理科副主任医师林万

贵博士说
!3

社会成员的绝大部

分人表现为揪心
,

激动或者悲

伤
!

这都是人的正常反应
!

灾难

和灾难中体现出的真情
!

往往是

对人性的一种震撼
0 '

然而也有一些人了解到灾

难的信息
!

却因自己没有悲痛

感而困扰
!

近期的心理门诊就

碰到这样的案例
!

林博士向记

者介绍
!

他们感到自己不像别

人一样心痛
!

他们内疚自己没有

反应
!

责怪自己冷血
!

有的人通

过捐钱来弥补内心的失落
!

部分

人甚至跑到医院看心理医生
'

3

这群人并非心理不正常
!

我分

析他们可能因为在成长过程中
!

父母很少与他们分担家庭的烦

恼和心事
!

因此他们的共情能力

未得到良好发展
!

不能够设身处

地地理解别人的感受
' 0

心灵伤痛

也能激发人们追求成功

针对目前提出的震后心理

重建和心理干预话题
!

心理专

家如何理解呢
+

林万贵博士认

为
!

巨大的灾难必然会在内心

留下创伤
!

有时候甚至能影响

人的一生
!

这一点在一些年龄

小的孩子身上体现得最明显
'

3

地震让很多人失去了至亲
!

虽

然他们现在受到了来自全国各

地的关爱
!

目前还无暇顾及心中

的感受
!

但是
!

一旦救灾结束之

后
!

灾难造成的创伤便会进入头

脑
!

惨烈的场面容易导致幸存者

吃不好
,

睡不好
!

感受不到生命

的乐趣
!

内心异常痛苦
0 '

之所以强调进行心理干

预
!

是因为科学正确的心理干

预能激起人性中善的一面
!

让

人们能怀着感恩的心回报社

会
'

反之
!

则有可能导致人性扭

曲
!

使活下来的人不愿相信任

何人
!

情感淡漠
'

林万贵博士谈

起他前几天读到的一个故事
(

抗震救灾大型募捐活动上
!

天津

市荣程联合钢铁集团有限公司

董事长张祥青向灾区捐款
$

亿

元
!

原来钢铁大王张祥青是唐山

大地震的孤儿
!

;*

年前
!

唐山发

生
'(!

级大地震
!

他在一片瓦砾

中幸运地活下来
'3

心理干预越

早效果越好
!

但心理干预是一项

长期工程
0 '

专家认为
!

伤痛有

时候可以激起人们追求成功的

决心
!

成功之后他们能更大范围

地回报社会
!

张祥青或许就是一

个典型的例子
'

寄托思念

将逝去的人放在心里

除了此次特大地震灾害

外
!

在日常生活中
!

不少人也曾

经遭遇过心灵创伤
!3

譬如孩

子不幸患上白血病
!

这将是父

母心中的痛
'

某个亲人突然车

祸死亡
!

这是家庭成员的伤痛
'

如果不能顺利调整情绪的话
!

有 的 人 甚 至 会 出 现 情 绪 崩

溃
0 '

林万贵博士指出
!

创伤发

生以后
!

周围的人都知道旧事重

提等于揭伤疤
' 3

然而
!

从心理

医学专业人员的角度看
!

我们认

为必须让人回忆创伤
!

倘若不哭

不想不整理的话
!

这个创伤将像

脓肿一样
!

随时感染
0 '

对于心理受创的当事人
!

专家建议应尽快给予心理支

持
!

由亲戚
,

好友等当事人可信

赖的人陪伴
!

无须给予建议
!

只

要很真诚地倾听
!

就是最好的

协助
'

其次要鼓励当事人宣泄

情绪
!

注意不要劝当事人
3

不要

去想了
0 !

这种言语是有害的
!

应该让当事人适当发泄情绪
!

如
(

回想整个事件发生过程
,

哭

泣
,

诉说内心感受是很好的宣泄

方式
'

与此同时
!

还应调整心理

防卫机制
!

尽可能鼓励当事人减

少酗酒
,

逃避的消极方式
!

改以

较积极的方式来面对伤痛
'

假如

当事人已经出现严重失眠
,

食不

下咽的症状时
!

应尽快到精神

科
,

心理科门诊就医
'

无论是车祸
,

疾病还是灾

难夺去了亲人的生命
!

活着的

人都很难走出心灵的伤痛
'

林

万贵博士遇到过很多这样的例

子
!

他对记者说
!

一些活着的人

认为应该为逝去的人而忧伤
!

这种罪恶感就像一副枷锁
!

让

活着的人压抑
,

孤单
!

生活轨道

慢慢改变了
'

林万贵博士建议

活着的人一定要调整情绪
!

换

一种方式来思念逝去的 人
!

3

前不久
!

媒体刊登了谭千秋

老师
&

地震中为保护学生而逝

世
$

的女儿谭君子发来的回忆

父亲的文章
!

读了这篇文章我

感觉这个女孩非常坚强
!

她说

她可以在回忆里看见父亲的模

样
!

将逝去的人放在心里
!

我认

为这是一种最好的寄托思念的

方式
0 '

快报记者 金宁

-./0

12345678

胃食管反流病发病率增高
每

$""

个南京人中约

有
5

1

'

位会出现频繁的

烧心
,

反流等症状
'

南京鼓

楼医院消化科主任邹晓平

教授提醒
!

引起这种症状的

病叫胃食管反流病
!

我国胃

食管反流病的发病率在

*""&

年时就已高达
5('#

'

据了解
!

胃食管反流

病典型症状是反流和烧心

&

胸骨后区烧灼样感觉
$ '

随着生活和饮食方式的改

善
!

饱餐
,

过度饮酒
,

睡前

进食和嗜酒
,

嗜浓茶
,

嗜咖

啡等不良习惯增多
'

与疾病高发病率不相

称的是
!

人们对于该病认

知率却很低
'

邹晓平教授表

示
(3

很多患者出现反流和

烧心症状时
!

大多数人只是

自行购药来控制
!

如果长期

得不到合适的治疗
!

将可能

引发食管狭窄
,

食管炎等其

他并发症
!

甚至引起食管腺

癌的发生
'0

由于不了解这

种慢性消化系统疾病
!

很

多患者常误跑至五官科或

呼吸科就诊
'

据悉
!

南京鼓

楼医院已率先启动胃食管

反流病门诊
'

金宁


