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铲除鸡眼
$

老茧 用茧清
老茧是脚部皮肤角质层堆

积而成
!

易形成脚裂
"

而鸡眼是

由于角质层长期摩擦增厚呈圆

锥型
!

深入皮肤后致使周围肌

肉组织发炎
!

让人疼痛难忍
!

常

规方法很难断根
"

茧清采用特殊生物膜技术

生产
!

通过涂抹皮肤抑菌杀菌
!

渗透软化脱落茧组织
!

无腐蚀
#

无痛苦
!

先泡脚
!

后涂抹
!

,0 !

周后鸡眼老茧会自动起层脱

落
!

轻松除掉鸡眼
#

老茧
"

电 话
$

%!&0 #&*'+*&#

免

费送货

销售
$

新街口第一药店
#

鼓

楼志信堂
#

中央门国盛
#

迈皋桥

平安堂
#

秦淮区仁人药房
%

中华

路
)&,

号
& #

下关区国泰
#

江宁

颐年堂
#

大厂经久连锁
#

六合嘉

伦光彩
#

江浦仁信
#

浦口服装城

嘉伦光彩
#

溧水健民 苏州
4

丛草

堂
#

石路三宝
#

大明 木渎
$

好人

吴江
$

大明
#

中心 张家港
$

丰

盛堂 太仓
$

御寿堂 昆山
$

三秘

堂 常熟
$

人民 通州
$

人民 如东
$

三元 启东
$

文峰 海门
$

康宇 如

皋
$

巍巍 泰兴
$

仁源生南门药房

靖江
$

康泰 姜堰
$

杏林 无锡
$

康

怡 江阴
$

康龄堂 宜兴
$

康怡 常

州
$

新丰 溧阳
$

天府
#

恒康
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'

健康
(

周刊自上周推

出男性疾病科学防治与保健

策划后
!

立即赢得众多男性

读者的共鸣
!

浦口张先生发

来短信表示
$

男性防治疾病
!

首先需要了解自己的生理状

况
!

他将密切关注男性疾病

科学防治的系列报道
"

说到成功的男人
!

人们

常常想到的是他们事业的

成功
!

光鲜的外表
!

幸福的

家庭
))

但不惑之年的他

们
!

除了要承受接连不断的

工作压力与挫折
!

还要抵御

各式各样令人防不胜防的

病痛
!

其中
!

前列腺炎和泌

尿感染是近年来中年男性

比较容易患上的病
!

本期

'

健康
(

周刊就请两位专家

为读者分析这两种疾病
"

前列腺炎病人情绪焦虑
病例
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急性前列腺炎多以细菌

性为主
!

而慢性前列腺炎则

可能为细菌性和非细菌性并

存
!

南京建国男科医院黄卫

国主任医师说
!

慢性前列腺

炎的治疗相对过程较长
!

且

复发率较高
!

若炎症明显或

持续时间较长
!

可影响精液
#

精子质量和勃起功能
"

随着

病情的加重
!

性欲低下和早

泄的发生率也逐渐上升
"

前列腺炎应该如何治

疗
*

黄卫国主任说
!

首先患者

应该确诊是细菌性还是非细

菌性的前列腺炎
!

若为细菌

性的就要通过药敏试验
!

选

择相应的抗生素治疗
!

若为

支原体或衣原体感染引起

的
!

治疗进展可能较慢
!

患者

一定要积极配合医生坚持治

疗
!

同时还可以做一些局部

物理治疗和心理治疗
!

这样

能帮助患者恢复治愈疾病的

信心
"

另外
!

加强体育锻炼也

可增强免疫功能
!

提高抗病

能力
"

泌尿感染不等于性病
病例
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据南京市第一医院泌尿

科专家贾瑞鹏介绍
!

男性泌

尿系统病症大部分是由大量

细菌或病毒侵入尿路内繁殖

而引起的尿路疾病
"

当人体

免疫力低下时
!

病菌极易侵

入泌尿系统导致感染
"

不过
!

泌尿系统感染与性病的概念

是不同的
!

泌尿系统感染指

非特异性细菌感染
!

分上
#

下

尿路感染
!

主要是指尿道和

膀胱感染
!

泌尿系统感染的

典型症状包括
$

尿道疼痛
#

尿

频
#

尿道口有分泌物流出
"

而

性病是一组传染病
!

属于特

异性感染
"

专家指出
!

泌尿系统感

染是一个不可忽视的疾病
!

患者应接受全面
#

系统
#

科

学
#

规范的检查和治疗
!

明确

所患的是哪类病种
!

并根据

病情的程度对症下药
!

做到

因病施治
"

治疗泌尿感染要

求患者坚持足量用药
!

坚持

足够长的治疗时间
!

做到疗

程足满
#

彻底
"

预 告
!

*

月
!

日
!'

健

康
(

周刊将刊登前列腺增生

和典型病例以及专家访谈内

容
!

如果您有此方面疑问
!

移

动 用 户 发 短 信 内 容 到

,%*!%,+%+,

#

联通用户发短

信内容到
,%*!%,+%!+,

#

小

灵 通 用 户 发 送 到

,%*!%,+%*),

!

移动
%5!

元
6

条
!

联通
6

小灵通均为
"5&

元
6

条
"

届时
!

我们将请资深

男科专家为您解疑答惑
!

并

就问答内容在
'

健康
(

周刊

上刊登
"

快报记者 金宁

医患互动

"/(!!!!((0%

问
!
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南京建国男科医院丁学

刚主任医师
!

你所说的症状

可能有两种原因
$

一是剧烈

运动后
!

生殖器充血水肿所

致
+

二是患有泌尿生殖感染

疾病
!

如尿道炎
#

前列腺炎

等
"

建议你到医院检查
!

明确

诊断
#

规范治疗
!

这种病是可

以治好的
"

#$./012345

3456789:;<=>?@AB

关注男性健康系列报道之
!

近日
!

国际灵芝研究论坛

传出消息
!

肺癌
#

肝癌
#

胃癌
#

食管癌
#

结
%

直
&

肠癌
#

宫颈癌
#

乳腺癌和鼻咽癌等癌症死亡人

数约占全国癌症总死亡人数的

#"7

以上
"

随着环境污染加剧

以及生活方式改变
!

癌症的发

病率有逐年增高之势
"

据与会专家介绍
!

环境因

素被列为肺癌病因的第一位
"

环境因素又分为外部大环境

和家庭小环境
"

外部大环境以

城市的交通为例
$

汽车尾气
#

烟尘
#

经太阳照射而蒸发出致

癌物的柏油马路等等
!

都是城

市空气污染的来源
"

出现交通

拥堵时汽车行驶缓慢
!

尾气燃

烧不充分所产生的致癌物质
"

从个人生活的小环境来看
!

煎
#

炸
#

烧
#

烤等这些中国人传统的

烹饪手段产生的问题也很严

重
"

炒菜时油温过高所产生的

致癌物
!

成为烹饪者肺癌患病

的重要因素
"

癌症讲究综合治疗
!

除了

常规手术
#

放化疗
!

以及现在

的分子靶向治疗等方式外
!

在

中国古代便有仙草美誉的灵

芝成为论坛讨论的焦点话题
"

与会专家认为
!

灵芝在减轻放

化疗的副反应
#

提高人体免疫

力上受到了国内外学者的广

泛关注和重视
"

在本次论坛

上
!

美国灵芝科学家丹尼尔
,

斯里瓦博士还专门就
-

灵芝三

萜的抗癌功效
.

进行了详细的

阐述
!

他说
!

灵芝在亚洲已有

!"""

多年的入药历史
!

西方人

也开始对中国传统的药材灵芝

感兴趣
"

国外的科研机构通过

研究后证实
!

灵芝的功效主要

集中在抑制肿瘤和安神两个方

面
"

抑制肿瘤方面
!

关于机理
!

目前国际上很多灵芝研究机构

认为
!

灵芝三萜是灵芝抑制肿

瘤的主要功效成分
!

而且只有

一部分灵芝三萜可毒杀肿瘤细

胞
"

这部分灵芝三萜就是集中

蕴含在灵芝孢子内的四环三

萜
#

五环三萜
"

据悉
!

本次论坛由中国科

学院国际合作局国际学术交

流中心组织和发起
!

中国科学

院研究员冯敏教授
#

中国药科

大学博士生导师郭青龙教授
#

美国科学家丹尼尔
,

斯里瓦博

士等专家参加了论坛讨论
"

快报记者 金宁

灵芝能减轻放化疗副反应


