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刚刚脱险的外国友人也参加了救援行动

ÚÛÜÝ

!"#$%

因为月经
!

生育等特殊

的生理现象
"

血亏是女性共

同的身体弱点
#

再加上现代

女性上班劳累
"

下班后又要

操持家务
"

照料老人
!

孩子
"

家庭琐事比较多
"

身体亏虚

更是普遍现象
$

由于这些原

因
"

女性所患的各种疾病都

与血亏
%

肾亏
!

肾寒有直接的

关系
$

所以运用食疗补血
!

补

肾
!

祛寒凉是保证女性健康

的关键
$

尤其是补血
"

对于每

位女性朋友尤为重要
"

时时

刻刻都需要注意
$

而女性爱美又是健康中

的另一大隐患
$

首先
"

爱美的

女性为了身材苗条会不惜代

价去减肥
"

但是减掉的不只

是脂肪
"

同时还减掉了血液
$

血液亏损
"

各脏器就都会因

为供血不足而导致功能虚

弱
$

有的人靠吃药减肥
"

伤害

就更大了
"

肝
!

肾功能都会受

到直接影响
$

有 一 位 三 十 多 岁 的 女

士
"

为了保持身材
"

吃得很

少
"

早上只喝一点果汁和牛

奶
"

中午吃少量的主食与蔬

菜
"

晚上不敢吃饭
"

说一吃就

发胖
$

从外表看
"

她是挺美

的
"

身材苗条
"

但她永远都化

着妆
"

我从来不知道她真正

的面色如何
$

她说自己已经

闭经半年了
"

吃了很多中药
"

调理效果也不明显
$

我告诉

她
"

闭经意味着她提前进入

了更年期
"

身体已经过早衰

老了
"

这样的话
"

身材
!

皮肤

还能年轻多久
&

她吃得过少
"

导致身体内血液缺乏
"

再用

什么药物调理也代替不了一

日三餐
"

也补足不了亏掉的

血液
$

现在
!"

岁左右就绝经

的女性已越来越多
"

直接原

因就是血少
%

血稀
$

其次
"

爱美的女性为了

显露身材而少穿衣服
"

宁愿

受凉受冻
$

最不可思议的是
"

几乎所有正式和重要的场

合
"

男士都是西装笔挺
"

女士

却都穿着袒胸露背的晚装
"

好像女性天生耐寒
%

不怕冷

似的
$

这种趋势已越来越日

常化
"

天气稍热一点
"

女士们

就开始穿得很少了
"

大热天

就更不用说
"

穿吊带衫
%

露脐

装
%

露腰装
%

超短裙的到处都

是
$

难道她们真的都不怕冷

吗
&

真的不会冻出病来
&

在我

遇到的病例中
"

绝大多数女

性常见病都与身体常年受冻

有直接的关系
$

本来就血液

亏虚的底子再加上寒重
"

使

经络淤堵
"

导致妇科肿瘤
%

乳

腺肿瘤
%

甲状腺肿瘤在她们

当中频繁发生
"

而且发病的

年龄越来越小
"

三十多岁就

患恶性肿瘤的也并不鲜见
$

还有
"

爱美的女性会长

期地
%

不分昼夜地往脸上涂

抹大量含化学成分的化妆

品
$

这些化学用品如果让你

们去吃
"

你们敢吗
&

可你们却

敢往脸上涂
'

脸上的皮肤和

身体相互关联
"

涂到皮肤上

的化妆品可以通过皮肤下的

毛细血管被血液吸收
"

然后

通过血液循环
"

渐渐伤害人

的肝
%

肾和大脑等
$

本来
"

进

入人体血液的东西都要先经

过消化道这一人体特有的防

疫体系
$

人体吃进去的东西
"

在通过消化道的时候
"

能消

化的就消化
"

不能消化的就

被排到体外
"

而且消化道里

的各种酶能对外来的食物进

行杀菌
%

腐化等处理
"

降低了

许多食物对身体的伤害
$

因

此消化道是保护我们身体
%

确保血液质量的最重要的防

线
$

而涂在脸上的化妆品
"

在

没有任何选择及保护的情况

下就有可能进入血液
"

进而

伤害身体
$

特别是一些常年

做面部美容的女性
"

化妆品

在热力及按摩的作用下
"

吸

收的速度更快
$

等她们到了

中年
"

就会发现只是脸上那

层皮肤光亮
"

而皮与肉明显

不协调
"

极度松弛
"

一旦停止

做美容
%

不涂化妆品时
"

皮肤

变得颜色暗淡
%

毫无光泽
$

这

一类的女性
"

血液里的毛病

都很多
"

有的血粘度高
"

有的

血脂高
"

有的血色素
%

血小板

等指标不正常
"

这都与她们

血液里的杂质太多有关
$

这

种严重污染的内循环
"

不但

使全身各脏器受损
"

而且污

染的杂质还会淤堵在经络

里
"

导致患各种肿瘤的几率

大增
$

女性的很多疾病都是她

们自己在不知不觉中造成

的
"

不但影响自己的健康和

寿命
"

最重要的还影响到下

一代
$

有过种种减肥经历或

者长期受凉
%

贪凉的女性生

育的孩子多数都身体不好
$

长期减肥
%

贪凉带来的血液

不足
%

血稀
%

血寒
"

使她们的

血液质量很差
"

她们的孩子

出生后常常体质弱
"

易生病
"

发育慢
$

一般我给孩子看病
"

都习惯看看他们母亲的身体

状况
"

这样就知道孩子的病

因所在
"

这些先天不足的孩

子不只是身体会常出问题
"

有的还胆小
%

不合群
"

严重的

甚至会得抑郁症
%

自闭症
"

长

大后很难与人和谐相处
$

还

有的孩子血少
%

经脉不通
"

会

出现多动
%

不能自控等不良

习惯
"

人见人烦
"

这类孩子多

数是在家长的打骂中成长

的
"

自卑和逆反心理很重
"

长

大后身体如果仍然没有得到

很好的治疗与调养
"

就可能

成为问题青年
"

严重的甚至

会走上犯罪的道路
$

年轻的女性
"

如果你们

将来还打算生儿育女
"

那么

请珍惜你们的身体
$

你们自

己的健康关系到你们的后

代
"

后代的好坏又直接影响

到你们今后的生活
$

真正的美是健康的美
"

就如树叶
"

虽然在叶子上搽

各种营养素也能使叶子光

滑
%

亮泽
"

可如果在树根上施

肥
%

松土
"

让树的营养充足
%

均衡后
"

树叶就是饱满
%

健

壮
%

绿油油的
"

是一种由内而

发的自然
%

和谐
%

健康的美
$

因此只要我们身体内的血液

充足
%

经络通畅
"

面部
(((

人

体的最末梢在充足血液的营

养下
"

就会富有光泽和弹性
"

没有皱纹
)

而经络通畅
"

代谢

产物都能及时排出
"

面部就

不会长痘和斑
#

身体健康
%

营

养均衡的人
"

同样是不胖不

瘦
%

身材适中的
#

大家想想
"

为什么随着年龄的增长
"

人

的体形在慢慢变化
"

变得松

垮
%

虚胖
&

那是因为身体内的

血液越来越少
"

肾火越来越

弱
"

身体才会越来越虚弱
%

轻

散
"

身材也自然就会随之变

形
%

臃肿
#

女性要想美丽
"

要想拥

有姣好的身材
"

须注意以下

几点
*

#$

首先停止各种对身体

有害的行为
"

祛除病因
$

%$

加强补血
!

补肾食物的

摄入
"

使血液充足
"

改善各脏

器的功能
$

让肠子吃饱
"

大便

就会通畅
)

让肝脏吃饱
"

解毒

能力就会增强
)

让肾脏吃饱
"

排毒能力也会大增
$

同时
"

坚

持每晚泡脚
"

让身体不定期

出汗
"

通过汗液排出毒素
"

彻

底清理体内的环境
$

&$

注意保暖
"

夏天在有空

调的室内
"

尽量少穿露背
!

露

腰
!

露肚脐
!

露肩的衣服
"

避

免受凉
)

冬天注意护好双腿

和脚部
"

因为寒从脚下起
"

腿

脚受寒凉直接伤肾
$

!$

不要贪吃寒凉属性的

瓜果蔬菜
"

少吃冰镇食品
"

少

喝冷饮
"

也是使身体少受寒

凉的重要措施
$

'$

身体虚弱的女性多做

耳部按摩
"

多梳头
"

多拍
!

搓双

臂
"

可以疏通经络
!

活血
$

身体

素质较好的女性
"

可以每天用

背部撞墙
#'(%)

分钟
"

疏通

经络的效果也非常好
$

*+

多开窗通风
"

多到室外

散步
!

活动
"

吸收新鲜空气
"

确保身体健康
$

现代女性不孕症患者正

在逐年增加
"

其中一个原因就

是大量贪吃寒凉食物
"

造成身

体内普遍寒湿重
$

身体内环境

就如冬天
"

再播种
!

施肥
!

松

土
"

种子也不会发芽
$

而我指

导不孕妇女尽量避免寒凉
"

多

吃性平
!

性温
!

营养丰富的食

物
"

目的就是使身体内环境进

入春天
"

当春天到来时
"

种子

就很容易生根
!

发芽了
$

女性的健康不但关系到

本人的生活质量
"

也直接关

系到能否孕育下一代及下一

代能否健康成长
$

我将在下

一本专门写给姐妹们的书中

详细介绍女性最关心的话

题
"

教大家通过食疗及保健

预防和治疗女性的多种常见

病
"

并教大家通过正确的食

疗吃出美丽
!

吃出苗条
!

吃出

健康
$

须永的遗骨运回国内
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海外报纸在
,

月
-

日前后

还报道
*

!

丹麦格陵兰地区教师访

华团一行
-.

人安全离开唐山
$

!

法国法中友协第六访

华团
%&

人
"

除一人在唐山遇

难
"

其余安全脱离震区
"

经香

港回国
$

!

援助唐山陡河发电厂

建设的
.

名日本技术人员
"

有

&

名在地震中死亡
$

共有
'#

名异国人
"

在唐山

亲身经历了惨况空前的
-

七
.

二八
/

大地震
$

他们都下榻于

唐山宾馆
$

唐山宾馆在
-

七
.

二八
/

凌晨被击碎了
'

震前两

小时
"

观看唐山市儿童文艺演

出后
"

兴奋得难以入睡的法国

人
%

丹麦人
%

日本人
"

还聚集在

休息厅的电风扇下
"

于罕见的

高温中喝着啤酒和汽水
"

高声

谈笑
$

他们
#

点多才返回各自

的住房
$

不久
"

他们被突然而

来的狮吼虎啸般的声音惊醒
$

可怕的地声
'

震耳欲聋的楼房

倒塌声
'

日本人所在的四号楼

整个垮了下来
$

法国人
%

丹麦人居住的

新楼被震出无数裂缝
"

架子

虽未倒
"

楼内却已险象环生
*

楼板塌落
%

门窗变形
%

楼梯断

裂
00

唐山市外事办公室主

任赵凤鸣和科长李宝昌回忆

说
"

他们当时是被困在此楼

二楼一间门已无法打开的小

屋里
$

唯一可行的通道是窗
$

-

跳楼吧
' /-

跳
' /

窗玻璃被

砸碎了
$

楼下草坪上两个重

重的人体落地声
$

赵凤鸣摔

折了脚骨
"

他让李宝昌背着
"

赶紧寻找翻译和警卫人员
"

紧急援救当时住在唐山宾馆

的
'#

位外宾
'

当时黑暗中已

闹嚷嚷地传来异国语言的呻

吟声
%

呼救声
$

翻译张广瑞不

停地用英语大声喊道
*-

先生

们
'

女士们
'

请镇静
'

现在发

生了强烈地震
"

我们将尽一

切力量抢救你们
"

保证你们

的生命安全
$

你们一定不要

跳楼
"

不要跳楼
'

请把窗帘
%

褥单接起来
"

从窗口往下滑

00/

那些变了形的窗口
"

挂

出了一条条奇特的
-

保险

索
/ $

有一部分人已按照翻译

的指点
"

谨慎地开始滑下危

楼
$

他们的脚刚刚沾地
"

中国

外事人员就立刻招呼他们
*

-

快跑
'

离大楼远点
' /

这时
"

李宝昌正带着人

闯进大楼
$

他们攀上断裂的

楼梯
"

踩着摇摇欲坠的楼板
"

撞开一扇扇错位的房门
"

寻找

那些被砸伤的或是无法自我

脱险的人
$

惊慌地缩在墙角
"

正不停地在胸口画着十字的

几位丹麦老人
"

像是在大海的

狂涛中看见了救生圈
$

一位哭

泣着的老太太
"

一把抱住了李

宝昌
$

赤脚的李宝昌首先扶起

老人
"

踩着尖利的碎玻璃
%

钢

筋
"

小心翼翼地将她背出危

楼
$

那边
"

随时可能倾塌的四

号外宾楼正在发出紧急呼救
$

不惜一切
"

抢救外宾
'

那一刻
"

这意念竟牵动了多少刚刚离

开死亡
%

刚刚从废墟里钻出的

中国普通百姓的责任心
$

他们

纷纷奔向外宾所住的危楼险

区
"

钻进各个角落寻找
%

呼叫
"

冒着可能再次遭受的生命危

险
$

李宝昌等赶到了四号危

楼
$

他们在岌岌可危的墙壁上

架起了一个梯子
$

二楼实际上是塌落下来

的四楼
"

断壁下躺着血淋淋

的日本人片冈
$

唐山市警卫

处的李永昌
%

地区公安局的

小崔一起攀登上去
$

片冈脸

色青紫
"

一块楼板重重地砸

在他的骨盆上
$

无法往下抬
"

抢救者用毯子将他裹起
"

两头

各拴上一条床单
"

慢慢地
"

通

过 斜 靠 墙 壁 的 梯 子 往 下

-

顺
/ "

上边放
"

下边接
$

片冈

在剧痛中惨叫
$

李宝昌大喊
*

先别管他疼
'

救命要紧
' -

又

一个异国人逃出了死神的巨

掌
$

一个小时之后
"

宾馆内抢

救的高潮暂告平息
$

这些在今

天回想起来仍感到惊心动魄
%

充满恐怖的所有来自异国他

乡的外宾们
"

从来也没有能够

忘记当时在中国经历过的这

一天
*

在陌生的土地上
"

他们

一夜间成了名副其实的灾民
$

他们淋着雨
"

在宾馆废墟前的

小广场上席地而坐
"

身上披着

花窗帘
"

四个人头上顶一床棉

被
"

围着一堆用蘸煤油的碎木

片燃成的小小的
-

篝火
/ 00

冷
$

渴
$

饿
$

除此以外
"

还

有在不同肤色
%

不同信仰的人

中体现出的友谊和忘我
$

从宾

馆的果树上
"

中国人给外宾们

摘来了又小又青的苹果
$ -

权

当早餐吧
'

抱歉的是没有水

洗
"

没有刀削
$/

不
"

不用了
"

现

在还讲究什么
& -

都是受灾的

人
$

外国人和中国人用手势在

说话
$

他们用床单擦一擦
-

青

果
/ "

就往嘴里填
$

那酸涩的滋

味一定终生难忘
$

一位丹麦女

医生在为受伤的中国翻译擦

洗伤口
)

另一位丹麦朋友伏在

地上
"

为刚刚抬来的中国伤员

铺展床单
$

风雨中
"

身体虚弱

的日本人和法国人背靠背坐

着
"

相互支撑
$

更多的人在照

看着正在呻吟的日本重伤员
$

还有三个日本人没有找到
$

当几乎筋疲力尽的李宝

昌又一次带人钻进废墟的时

候
"

他突然发现
"

一群法国人

和丹麦人也自动地跟在他的

身后
"

领头的竟是法国访华

团
*)

岁的团长蒙热
$-

我们也

要去找日本人
00/-

不
"

不

行
' /

李宝昌被这意外的情况

弄得不知所措
"-

你们
"

快回

去
' /

可是外宾们已经奔上了

废墟
$

李宝昌通过翻译喊叫
*

-

你们别参加
'

别参加
'

你们

幸存下来就是我们最大的安

慰
"

我们不能让你们再被砸

伤
' /

几个年轻的外国人挣脱

开拽住他们的手
"

已经跑到

了中国人的前面
$

一位法国

太太也跑了上来
$

她脱下自

己的高跟皮鞋
"

塞在李宝昌

的手里
"

又指指李宝昌被鲜

血染红的赤裸的双脚
$

所有的人回忆起来
"

都认

为这是奇异而动人的一幕
*

在

一片黑 的废墟上
"

白种

人
%

黄种人
"

自动地组成了一

个救死扶伤的集体
$

他们身边

是随时可能倒塌的断柱
%

残

壁
"

他们头顶有晃动着的断

梁
)

然而他们除了记着那几个

濒死的生命
"

已经把一切都忘

了
$

踮着一双法国高跟鞋的李

宝昌在喊叫
"

在指挥
$

法国人
%

丹麦人
%

中国人在一起寻找日

本人的踪影
$

人们最后发现
*

日本专家田所良一
%

武腾博贞

已经遇难
"

身负重伤的须永芳

幸也在送到唐山机场后死亡
$

/

月
%,

日下午
"

中华人民共和

国外交部决定派一架专机到

唐山接运外国人
$

两辆汽车从

宾馆风驰电掣般地驶向机场
$

像任何汽车在
/

月
%,

日那天都

会遇到的情形一样
"

它们在路

上被成群的伤员截住了
$

司机

面前是老人
%

孩子
%

重伤员

00

无数双求救的眼睛
$ -

这

是外宾
"/

司机嘴发涩
"

心发

颤
"-

这里有受重伤的外宾
$

让

我走吧
$ 00/

这就是我们善

良而真挚的中国人民
$

当他们听到
-

外宾
/

两个

字时
"

那一片呼救声
%

叫骂声

立时止息了
$

中华民族历来把

礼仪看得重于一切
"

高于一

切
"

世世代代继承了这种民族

的风格
$

他们默默地退让开

去
$

尽管那些被木棍支撑着的

伤腿能挪动的每一步都痛得

钻心
"

那些躺在板车内被推开

去的伤员的每一声呻吟都揪

着亲人的心
"

他们还是让开了

道路
$

这几十名外国人在机场

同样受到了最高的礼遇
*

在饥

饿的
/

月
%,

日
"

他们得到了空

军警卫连给他们送来的一人

一小杯宝贵极了的米汤和一

个又厚又硬的油饼
$

最后
"

他

们穿着空军战士捐献的绿军

装
%

蓝裤子和
-

老头布鞋
/

登

上飞机
$

那一刻
"

他们哭了
$

他

们拉着中国朋友沾着血迹的

手
"

一遍遍地问
*-

你们自己的

家人不知怎么样
& /-

开滦矿

工不知怎么样
& /-

还有他们
"

那些扮演小白兔的小朋友
"

他

们现在在哪里呢
& /

女性保健重在养血保暖
"
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