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不开刀
!

无副作用
!

不留疤痕
"

不影响工作
学习
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无其他后遗症
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江苏都市网
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"

江苏首席生活门户网
#

汶川大地震
$

心灵

四川省汶川县发生地震

至今
!

南京有些市民依然无法

摆脱紧张
"

焦虑的情绪
!

南京

脑科医院的专家每天都能收

治四五个这样的心理异常波

动者
#

专家称
!

震后有紧张情

绪是合理正常的表现
!

我们在

为逝者悲痛的同时
!

更需要从

地震灾害中吸取更多的积极

因素
!

生活仍需继续
$

需要提

醒的是
!

敏感的孩子最好有家

长陪同观看电视
$

%

内疚感更重了
&

南京脑科医院心理科副

主任医师陈建国昨天就接待

了这样的患者
$

!"

岁的张女

士的丈夫五年前已去世
!

为了

保护儿子幼小的心灵
!

张女士

没有允许孩子参加葬礼
$

没想

到这个做法让儿子很反感
!

自

幼敏感的儿子从此性格变得

更为内向
!

几乎不相信任何

人
!

特别是面对张女士
!

经常

隐瞒内心的真实感受
$

这次汶

川大地震后
!

母子二人观看了

很长时间电视直播
!

张女士发

现
!

曾经有过一次亲人离别痛

苦的儿子变得更沉默了
!

而她

自己也有点焦虑
!

内疚感更重

了
!

后悔没有让孩子向父亲遗

体告别
$

不仅如此
!

看到灾区

惨不忍睹的场景
!

张女士的睡

眠也变差了
!

经常凌晨两三点

还无法入睡
$

陈建国告诉记

者
!

母子二人本来心里就有疙

瘩
!

看了灾害报道后
!

二人的

心理都有些波动
$

每天都能遇见四五个

%

地震后
!

我太震惊了
!

这两天看电视
!

哭倒是没哭
!

但是鼻子总是酸酸的
!

一闭

眼
!

都是这些场景在晃
!

感觉

睡不着觉
!

外面稍有一些动

静
!

就能醒过来
& !

地震发生

后
!

每天陈建国都能收到四

五个这样的病人
!

睡眠不好
"

精神状态差是很多人的共同

表现
$

陈建国告诉记者
!

如此大

的地震几十年一遇
!

人长时间

接受这样的信息
!

产生惊讶
"

愕然
"

恐慌
"

焦虑等情绪
!

都是

十分正常的现象
!

属于生命的

本能反应
$

另外
!

一些人有无

力感或者看到报道后有伤心

落泪的外在表现
!

也都是正常

的反应
!

这并不代表脆弱或者

不坚强
!

情感流露出来是很自

然的事情
$

适当自我调节
当然

!

普通人若长时间徘

徊在这种状态
!

对心理也是有

影响的
$

陈建国告诉记者
!

短

暂的紧张
"

焦虑以及睡眠质量

差等表现无需担心
!

适当自我

调节即可
$

比如建议暂时少看

电视
#

休息一下
$

每个人都会

有一个心理底线
#

如果心理底

线被击破的话
!

自己就会受到

伤害
$

另外
!

要从地震报道中

找到这样的感受
!

例如热爱珍

惜现有的生活
"

关心身边的亲

人和朋友
!

团结互助等等
$

如

果仍然改变不了状态
!

可以向

好友倾诉一下
!

多到户外走一

走
$

如果自我调节无效
!

那就

需要心理医生的介入了
$

可以让儿童看电视

%

可以让孩子看灾害电视

报道
!

最好大人在旁边陪同
!

让孩子多汲取一些团结
"

互助

等精神
& !

南京儿童医院儿童

研究所副所长胡正告诉记者
!

这是罕见的自然灾害
!

让孩子

看电视
!

是一个很好的受教育

机会
$

当然
!

这种灾害电视看多

了
!

有些敏感的儿童可能会出

现恐惧
"

怕黑等表现
!

有的甚至

可能头痛
"

头晕等
$

家长陪同孩

子观看的同时
!

多一些引导
!

比

如说
'%

看
!

这些叔叔勇敢吧
&

%

这些孩子很勇敢
&

等等
!

让孩

子明白不仅只有灾害
!

还有勇

气
"

团结以及互相帮助
"

坚强

等
$

快报记者 刘峻
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%

针对灾区可能出现的

疫情
!

我特地开了两张处

方
$&

南京中医药大学著名中

医学家周仲瑛
(

$""%

年被聘

为第一批国家级非物质文化

遗产项目
%

中医诊法
&

代表

性传承人
)

今年已经
&"

岁

高龄了
!

汶川地震让这位老

人一直十分挂念
$

这几天
!

他

拟定了两张防疫药方
!

献给

灾区人民和救援人员
$

周老介绍说
!

灾后最常

发生的疫情包括肠道传染

病
!

如霍乱
"

甲肝
"

伤寒
"

痢

疾
"

感染性腹泻
"

肠炎等
!

还

有一类为呼吸道疾病
!

如流

脑
"

麻疹
"

流感等
$

这次开出

的两张药方主要是针对呼吸

道和消化系统两类疾病
$

用药可预防也可治疗

%

这两方药既可以预防
!

也有一定的治疗效果
$&

周老

告诉记者
!

如果身体健康
!

也

可以服用一些
!

起到预防作

用
$

如果已经出现一些症状
!

也能服用
$

为了方便起见
!

南京中

医药大学已经根据药方首批

赶制了
'"""

服颗粒剂
!

紧急

送往灾区
$
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方剂一
!

防治呼吸道疾病

方名
!

防疫清解方

组成
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方剂二
!

防治消化系统感染

方名
!

防疫化浊方

组成
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快报记者 谢静娴

南京名老中医
开出防疫药方

江苏警方擒获
攻击红会网站
篡改账号嫌疑人

快报讯
5
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一名
$(

岁的年轻男子

利欲熏心
!

竟然攻击篡改红

十字会的网站页面
!

将正常

赈灾捐款银行账号篡改成

其个人账号
!

企图骗取网民

捐款
$

)

月
$$

日晚上
!

江苏

省苏州市公安局已将犯罪

嫌疑人杨丽涛从广东深圳

押回
$

)

月
*&

日下午
!

苏州

市公安局网警支队接报
'

昆山市红十字会网站遭人

攻击
$

警方立即组成专案

组开展侦查
!

发现当日下

午
(

时许
!

有人攻击窃取

了该网站后台管理账号和

密码
!

将原网站页面替换

成虚假页面
!

并在虚假页

面上发布捐款账号
$

在警

方侦查时
!

已有
)"

多名网

民浏览过该诈骗网页
$

为

避免群众受骗
!

警方及时

将该网站关闭
$

苏州
"

昆山两级公安机

关派人连夜赶赴深圳市开

展工作
$

)

月
$*

日晚
!

在深

圳警方的协助下
!

专案组在

一出租房内将犯罪嫌疑人

杨丽涛抓获
!

并缴获作案用

电脑一台
$

经审查
!

$(

岁的杨丽

涛在广州某科技有限公司

打工
$

地震后
!

其在网上看

到很多人捐款捐物
!

觉得

有利可图
!

遂对全国多个

红十字会网站攻击
!

将捐

款账户设成其用假冒身份

证开设的银行账户
$

由于

警方行动迅速
!

截至杨丽

涛被抓获
!

尚未骗取到任

何捐款
$

此前
!

江苏警方已破获

了一起利用互联网骗善款

案
!

两名犯罪嫌疑人从广东

中山市被押解到江苏
$

%

他们看到的那一幕是

恐怖的
!

这些孩子最需要的是

安全感
* &

南京的中小学来了

不少灾区孩子
!

大家都热情接

待
!

希望他们能感受到南京学

校的温暖
$

但怎么做才是最恰

当的
+

即将作为南京市首批心

理康复志愿教师启程赶赴灾

区的南京信息工程大学附属

实验小学副校长潘月俊说
!

大

家应该给灾区孩子以安全感
!

而不是
%

过度关怀
& $

大张旗鼓欢迎反带来压力
潘老师建议说

!

对来到南

京的灾区孩子
!

班级可以搞一

个简单的欢迎仪式
!

表示大家

的欢迎之情
$

接下来可以安排

一两名学生带孩子到校园参

观
!

熟悉了新环境
!

孩子会增

加安全感
$

这几位老师安排的

学生
!

可以更进一步与之亲密

交往
!

逐渐成为好朋友
!

进一

步增加孩子的安全感
$

以小学

生为例
!

老师可以安排一些正

常的并不刻意的游戏
!

让灾区

孩子在活动中融入集体
$

但要

注意的是
!

在活动中不要过分

呵护
!

要把他当成普通孩子
$

但在心理上要关注他们
$

有时

一些简单的肢体动作也能增

加孩子的安全感
!

感受到老师

和同学对他的善意
$

潘老师不主张搞大规模的

欢迎仪式或是当着孩子的面募

捐
$

这样的做法会让孩子感到

更大的压力
!

使其更敏感
$

用温和的手段让孩子放松

%

就算是一个很健康的
,

正常的人突然到了一个陌生

环境里也会紧张
!

更不用说这

些经历过惊恐后
!

又长途跋涉

来宁的灾区孩子了
$ &

江苏省

心理教育名师
"

南京第
*$

中

学老师胡文宇说
!

在热情接待

灾区孩子时
!

千万别让这份火

热的爱使孩子遭受到二次创

伤
!

因为孩子可能会觉得自己

是可怜的
!

是特别的
$

学校和

老师
!

应以一种温和
"

亲切的

方式来接待他
!

营造一个轻松

的氛围
!

帮助他放松下来
$

作

为接受孩子的亲属
!

应积极与

校方沟通
!

如果孩子的心理应

急状态还没有消除
!

那就必须

请专业的心理咨询师进行干

预
$

快报记者 项凤华 黄艳

学校来了灾区孩子
请别

%

过度关怀
&
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