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$

直击

余震
!

塌方
!

越来越紧迫

的时间
"

摆在江苏消防战士

面前的困难远不止这些
#

他

们还不得不面对更大的
$

敌

人
% &&&

自己
'

太多惨不忍

睹的场景
"

太多生与死的瞬

间转换
"

时刻考验着战士们

的心理承受能力
'

随着救援

工作的深入
"

随队心理辅导

人员也变得忙碌起来
'

在人们的印象中
"

消防

战士都是铁打的汉子
"

然而

灾区的惨烈场景让他们面临

严峻的心理考验
'

对幸存者刘德云的救援

过程
"

让消防战士许波永生

难忘
'

刘德云是被截肢后救

出的
"

而为他截肢的
"

不是医

生
"

正是许波
'

江苏消防总队政治部副

主任姚勇说
($

当时现场的

情况非常危急
"

医生没有办

法进入废墟内实施手术
"

能

进去的只有消防战士
'

接受

这个任务时
"

许波很犹豫
"

因

为他可以运出一个尸体
"

但

让他锯一个人的腿
"

他心理

无法接受
' %

为了救人
"

许波

还是咬牙接受了这个任务
'

刘德云得救了
"

许波却陷入

了深深的内疚中
'

原本很活

泼的小伙子
"

一下子变得沉

默了
"

拒绝与人交谈
'

$

他的生命体征非常微

弱
"

他被卡的腿已经坏死
"

没

有知觉
"

救出来也保不住了
"

而且我们也征求了家属的同

意
"

你做的事不是在害他
"

而

是实实在在地救了他
"

这是

我们
"

也是你唯一的选择
' %

心理辅导人员与他反复沟

通
"

最终使他放下了包袱
'

因为灾区气温升高
"

清

理遇难者遗体很困难
"

也给

战士带来了恐惧和不安
'

指

挥员只能临阵对战士进行集

体心理疏导
'

$

我们首先打消了他们

的恐惧
"

告诉他们
"

我们的防

护到位
"

一次性防护服的性

能完好
"

而且器具进行了严

格消毒
"

不会存在卫生问题
"

同时告诉他们
"

我们非常尊

重死者
"

但我们所做的恰恰

是对他们的尊重
"

也是人民

群众的需要
' %

像这样的心理辅导
!

危

机干预
"

指挥员每天都在工

作中寻找机会
"

及时介入
"

最

大可能地尽早发现
!

解决
'

而战士们自身也有一套

办法
"

无锡支队战士徐登辉

的方法是自我安慰
"$

这几

天
"

北川灾区的气味非常

浓
"

让人作呕
"

我每次都会

和我自己说
"

这不是真的
"

这是我们在演习
"

这些气味

是指挥员人工制造的
"

不是

真的
' %

他告诉记者
"

每次这样

想心里就会好受很多
' $

这

有点像看恐怖电影
"

害怕时

我就会想
"

镜头后面有个拿

着剧本的导演
"

还有一堆工

作人员
"

这样想
"

也就没什么

好怕的了
' %

快报特派记者 言科 发

自北川灾区
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心理干预志愿者 津渡

快报讯
ÿ!;"#$

$

不要哭
"

你要坚强
)

我们常

用这句话安慰别人
"

可是如

果对经历了地震的人说
"

只

会引起他们悲伤的情绪
' %

昨天在南京市中小学校心理

援助中心
$

严重自然灾害心

理援助培训班
%

上
"

晓庄学

院陶 恒教授面对南京市

!""

多名心理教师说
'

南京

市教育系统已启动心理培

训
"

心理教师们随时待命准

备支援灾区
'

同时中小学生

心理热线
#$%%%

也开始提

供灾后心理辅导
'

从四川灾

区来宁读书的中小学生们将

在新学校受到心理教师的专

业护理
'

最近
"

北京大学心理咨

询与研究中心的预约电话激

增
'

其中不少大学生和普通

群众都是在看了灾难图片或

报道后产生了心理问题
'

该

中心主任方新大夫表示
"

经

常在电视上看到
"

记者在灾

害现场表情漠然地播报新

闻
"

这说明
"

地震造成的心理

阴影
"

不仅仅存在于灾民中
'

方新解释称
"

心理创伤

受害者常常分为三级
'

以本

次地震为例
"

第一级是身体
!

财产等直接遭受损害的灾

民
*

第二级是亲临现场
+

目睹

灾难场景的救援者
"

包括武

警
!

医护人员和新闻记者等
*

第三级是通过媒体间接接触

灾难的广大群众
'

方新表示
"

这次地震中
"

垮塌建筑中很多都是学校
"

很

多儿童被掩埋甚至死亡
'

因

此
"

受灾儿童的心理救援将是

今后心理工作的重点
'

南都
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铁打的汉子也会害怕
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这些话为什么不能说

你我都是地震心理病人

南京心理教师随时待命
~���� !"### ��=>

症状一
!

噩梦连连

$

地震
)

快跑
)%

都江堰市

新建小学六年级学生文登钰
"

梦里总是反复喊着这句话
'

地震当天
"

文登钰正在四

楼上课
"

是全班第二个冲到操

场上的侥幸生还者
"

但他亲眼

目睹了老师和同学被倒塌的

校舍瞬间掩埋的惨景
'

他的妈

妈张女士说
"

当天她就发现
"

以往活泼的儿子像变了一个

人
"

话少了还经常发愣
"

夜夜

噩梦
"

梦里总反复喊着一句话

$

地震
)

快跑
)%

她不知道该怎

么办
"

只好和孩子多说说话
"

希望儿子尽快摆脱阴影
'

与文登钰同校的
&

岁女

孩蔡璐也有类似表现
'

地震时
"

她正在操场上上体育课
"

校舍

倒塌的整个过程
"

她看得一清

二楚
'

蔡璐妈妈说
"

女儿最近晚

上都失眠
"

听到一点点动静就

迅速爬起来
"

大叫
$

地震了
% '

成都市儿童医院收治小

伤员最多
"

夜间陪护的志愿者

常被孩子的噩梦惊得不知所

措
'

#

岁男孩海峰在入院后就

没睡过一个安稳觉
"$

每次睡

觉后不出两个小时
"

就会突然

大叫
,

爸爸妈妈
- "

或满身大

汗地坐起来
"

全身发抖
!

抽

搐
'%

志愿者说
"$

目前依旧没

有联系上小海峰 的 任 何 亲

人
' %

医生说
"

地震中受伤住院

的中小学生
"

有超过六成的人

表现出恐惧与不安的症状
'

症状二
!

沉默寡言
余明刚左胳膊重伤

"

躺在

华西医院的病床上一言不发
'

陪护他一个星期的志愿者张

小姐忧虑地说
($

这娃刚送进

来时
"

还和我们说几句
"

现在

话越来越少
"

有时一天也说不

到几句
' %

余明刚是汶川县映秀镇

小学的学生
"

埋在废墟下十几

个小时后被救出
'

刚来治疗

时
"

余明刚表现坚强
"

咬住牙

也不哭
'

医护人员问他一些情

况
"

他都能平静地说出
' $

可

不知怎么回事
"

这几天开始变

得沉默寡言了
"

常常一个人闭

着眼流泪
"

也不哭出来
' %

张

小姐认为
"

可能是伤势较重
"

医生准备对他进行截肢
"

让他

对未来的生活失去信心
'

获救后的小玉冰至今也

不愿说话
"

没有人在的时候
"

常常把整个脸埋到枕头里低

声哭泣
'

虽然埋在废墟中将近

'"

个小时
"

但她的伤势并不

严重
"

只是头部有多处裂口
"

秀发不得不被剃光
'

昨天下午

(

时
"

记者第二次见到她时
"

她

正坐在病床上
"

翻看志愿者送

来的
.

格林童话
/ '

记者问一

句
"

她小声地答一句
"

而更多

的时候
"

她垂着眼帘
"

一言不

发
'

也许
"

只有童话世界
"

才能

暂时抚慰这个刚从
$

地狱
%

归

来的孩子
'

症状三
!

行为失控

$

我要脚
)

我不截肢
)%

在

华西医院的病房内
"

小明霞不

停挥舞着胳膊
"

疯狂地大叫

着
"

声音凄厉
"

让闻者心酸
'

她是都江堰市的六年级

小学生
"

被埋
'"

多个小时后

脱险
"

但腿部肌肉已严重坏

死
"

一条腿不得不截去
'

父母想瞒着她先把手术做

掉
"

但小明霞还是知道了
'

母亲

紧紧抱着她
"

大学生志愿者不

停地安慰着她
"

但并不管用
'

面

对女儿的异常举动
"

父母整日

以泪洗面
"

小明霞妈妈说
($

这

么小的女孩
"

受到这么大的伤

害
"

心理上根本无法承受
' %

什邡市红白镇海涛小朋

友行为就更加异常
' $

有时

候
"

他会突然没有方向地狂

奔
' %

昨天上午
"

他的父亲说
'

)

岁的小海涛正躺在床上发

呆
"

目光空洞
'

%!

日
"

他没去

学校
"

正在路上玩耍
"

地震时
"

他被抛离地面几次
"

摔得浑身

是伤
'

震后
"

他在地上边爬边

哭
"

也不知道站起来走
' $

回

家后
"

他先是发热
"

几天后
"

只

要地上一晃动
"

他拔腿就跑
"

也没有个方向
' %

学龄期孩子的影响最大
成都市儿童医院的医生

说
"

任何一个经历灾难的人
"

都

会不同程度地出现情绪
+

行为
+

心理上的一些问题
'

首先是生

理层面
"

有些人出现胃
+

肠道不

适
"

呼吸困难
"

晚上做噩梦
"

一

些场景和声音的闪回等等
*

其

次是情绪方面
"

会引起人们情

绪上的改变
"

通常为惊恐
+

震

惊
+

茫然
+

焦虑
+

抑郁等等
*

还有

就是行为方面
"

经历灾难以后
"

恐惧会导致人的信任感和安全

感降低到极点
"

他们不敢与别

人交往
"

严重的甚至会出现自

残或者伤人的现象
'

这位医生说
"

同样的灾难
"

对于孩子的影响要远远大于成

人
'

孩子当中
"

处在学龄期的孩

子所受影响会更大
"

孩子本身

的心理发育尚未完善
"

思考问

题的方式
+

方法还不太合理得

当
"

所以要格外去关注孩子心理

健康
'

虽然很多孩子都表现得很

坚强
"

但在内心深处他们还没摆

脱地震遗留下来的恐惧
'

现状让这位医生忧心
(

$

对住院的孩子
"

单凭医院的

力量还是比较微弱
"

毕竟有些

孩子可能永远都见不到父母

了
"

他们以后怎么办
0

从各地

赶来陪护的志愿者
"

大多是流

动的
"

不能长期在四川给孩子

心理治疗和咨询
' %

快报特派记者 刘 向 红

发自成都

广州市白云区心理医院

心理教授沈家宏日前表示
"

地震灾区人们的心理重建期

起码需要
)

年
'

$

所有经历这场灾难的

孩子都需要心理干预
' %

沈

家宏提到
"

经历灾难的儿童

要么表现麻木
"

要么表现过

度恐惧
"

这在心理学上称为

$

急性应激障碍
% "

这种在灾

难发生后就立即出现
'

不少

孩子还会患上
$

创伤后应激

障碍
% "

表现为反复回忆灾

难发生时的情景
"

特别警觉
"

难以入睡等
'

而患上
$

迟发

性应激障碍
%

的孩子在灾难

发生后半年才会发现
"

严重

者会选择自杀
'

沈家宏强调
"

这个时候
"

孩子最需要的是安全感
"

救

援人员要尽量营造这样的氛

围
"

陪伴在他们身边
"

接纳孩

子的一切
"

包括哭诉
+

暴躁
"

甚至是极端行为
"

让他把所

有的情绪释放出来
'

对于还

没有语言能力的孩子
"

可以

通过做游戏来营造安全感
'

南都

灾后心理重建需八年!����

!"ij�mn=o35SDpq!"rs


