
!

我们正在统计
"

估计下

周能有结果
# $

电话的那端
"

什邡市教育局办公室陈老师

缓缓地说
"!

统计
$

后面的两

个字应该是
!

人数
$ "

但她刻

意回避
"

记者也不愿提起
#

陈

老师指的其实是地震后当地

现存的学生总数
#

知道南京的

学校想让孩子们免费读书
"

陈

老师感激地要快报转达她对

南京人的感谢
#

今天
"

快报记

者将带着梅园中学和南京玄

武中专校两校邀请灾区学生

来宁的公函
"

奔赴灾区与当地

的老师和孩子们见面
#

我们随时动身去接他们

!

今天我们才对教师进

行了心理辅导培训
# $

接电话

时
"

梅园中学校长谢余庆的声

音里透出疲惫
#

当作出决定
"

向灾区孩子开放初一至高三

六个年级后
"

他一直在想如何

让孩子们尽快适应南京的学

习
%

生活
# !

我们老师都已经

准备了四川学生用的教材版

本
"

正在学习
# $

谢校长说
"

!

大灾之后
"

如何抚平他们的

心灵伤痛最重要
& $

谢校长表

示
"

想到孩子们现在只能生活

在帐篷里
"

就想马上把他们接

过来
"

而作为教育工作者
"

大

家会尽力用自己的专业知识

来帮助孩子们
#

谢校长委托快报记者给

灾区孩子们带去一封长信
"

信中写道
'

学校早在
!"""

年

就资助云南贫困地区濒临失

学的学生陈昭
"

陈昭在梅园

中学学习
#

年
"

回家乡参加

高考
"

以当地高考总分第一

的成绩被中央民 族 大 学 录

取
#

信中以陈昭的例子来告

诉四川的孩子
"

校方用心良

苦
"

希望灾区的孩子们知道
"

他们来到梅园中学
"

也一样

会成材
#

玄武中专学生欢迎同龄人

昨天下午
"

玄武中专校的

老师将一大叠盖有公章的材

料送到快报
# !

亲爱的同学

们
"

我们真想为你们做些什

么
& $

作为灾区学生的同龄

人
"

玄武中专团委
%

学生会的

学生们特别写了一封信给灾

区的学生
#

他们承诺要省下

零花钱
"

把自己的爱心化作

涓涓细流
"

流向远方的同龄

人
#

为了表达诚意
"

玄武中专

校的老师们把
!

汶川班
$

所

有的细节问题都写在了材料

中
#

比如学生的学籍问题
%

学

历问题
%

出路问题
#

所需的费

用也都精算出来
"

包括伙食

费
%

学费
%

代办费
%

住宿费
"

甚

至零花钱
"

都列明了数目
"

并

标注了解决途径
"

让灾区的学

生们不要操心
"

尽管放心来南

京免费上学
#

重灾区孩子们还在统计中

尽管南京的学校已经做好

准备
"

迎接灾区的孩子们到来
#

但在一些重灾区
"

甚至连还有

多少孩子都不知道
"

统计工作

正在进行当中
# !

我们所有的

学校都毁了
"

现在没有学生在

上课
# $

什邡市教育局办公室

陈老师告诉记者
"

高三将在下

周开始复课
"

不过他们的教室

只能设在帐篷里
#

快报正在绵阳的记者已

经与北川中学取得联系
"

今

天
"

快报另一路记者将带着

两所南京学校的深情厚谊到

达灾区
"

与北川中学的师生

们会合
"

具体商谈来南京读

书事宜
#

快报记者 黄艳

地震了
!

我失去了两位亲人

!

地震了
"

快逃呀
& $

不

知谁喊了一句
"

班上所有男

生在第一时间冲出了教室
"

女生们惊叫起来
"

乱成一团
"

老师对她们喊
'!

赶紧钻到桌

子底下
"

不要慌张
& $

女生们

哆嗦着钻到了桌下
"

感觉房

子一阵剧烈颤抖
"

所有课本
%

笔都掉到了地上
#

摇晃渐渐

平息
"

女生们惊慌地钻出桌

底
"

一口气从三楼跑到了操

场
#

操场上黑压压一片
"

都是

老师和同学
"

大家都惊慌失

措
"

慌忙中
"

书
%

笔什么都没

带
((

来自都江堰外国语实验

学校高二年级的女生沈敏
"

对南京的姑奶奶哭诉了地震

当天她的遭遇
#

欣慰的是
"

学

校的老师和同学们全都安全

脱险
#

!

我的表哥没有了
"

表弟

的爷爷也在地震中没了
#$

都

江堰中学高三女孩吴文娟

说
#

地震的时候
"

全班还在紧

张地复习准备迎接高考
"

幸

好
"

她的爸爸妈妈都很安全
)

但表哥被埋在了废墟中
"

被

救出的时候已经停止了呼

吸
#

而表弟的爷爷
"

也在地震

中没了
#!

表哥和表弟的爷爷

是前天火化的
"

表哥是一个

非常活泼的人
(($

来南京
!

校长亲自接机

地震过后
"

都江堰中学
%

李冰中学
%

都江堰外国语实

验 学 校 的 老 师 学 生 们 都

!

空
$

了
"

李冰中学没有倒塌

的校舍成了救治伤员的地

方
# !

我爸妈还好
"

我爸爸是

都江堰市工商局的员工
"

地

震后
"

我们家搬到了爸爸的

职工宿舍
"

现在爸爸已经正

常上班了
"

但妈妈很不放心
"

每天都陪爸爸上班
#$

吴文娟

说
"

地震后
"

大家的课本都丢

了
"!

昨天
"

我们班主任打电

话告诉我
"

今天又重新发新

书了
"

所有同学都被安排到

温江上课
#

班主任听说我来

南京了
"

让我不要担心
"

一旦

确定高考时间就通知我
# $

比起吴文娟
"

沈敏的情

况有些特殊
#

沈敏的姑奶奶

胡女士告诉记者
'!

我哥哥

的两个儿子
%

一个女儿在四

川
"

$!

日汶川地震后
"

我连

忙打电话询问情况
"

但一直

联系不上
#

昨天
"

侄女打电话

来报平安
"

她告诉我
"

他们一

家很安全
"

住在简易工棚里
"

衣食没啥担忧的
#

但她读高

二的女儿很紧张
"

怕没地方

上学
"

想到南京来
#

我当时就

想到了雨花台中学
"

我家离

雨花台中学很近
"

步行只要

!%

分钟
# $

雨 花 台 中 学 党 总 支 书

记
%

副校长侯唯华说
"!

前天

我们接到吴文娟亲戚的电话

后
"

就紧急安排了孩子们的

班级
%

住宿和吃饭问题
#

听说

他们是下午
&

点钟到禄口机

场
"

我们校长亲自开车去把
&

个孩子接到了学校
# $

曾智

豪
%

吴文娟
%

沈敏到学校后
"

雨花台中学带着孩子们参观

了校园
"

给他们安排到了学

校的实验班
"

配备了饭卡
"

安

排了宿舍
"

重新发了课本和

校服
#

他们承诺
"

&

个孩子在

雨花台中学期间
"

一切费用

全免
#

由于四川和江苏地区的

教材不同
"

雨花台中学又帮

孩子们联系了人教版的课

本
"

还特意安排老师对他们

进行单独辅导
#!

曾智豪和吴

文娟是表姐弟
"

一个初三
"

一

个高三
"

他们是要回四川参

加中考和高考的
"

而沈敏才

高二
"

只要她愿意
"

我们就让

她在这里继续读下去
"

一直

到她考取大学
# $

受惊吓
!

大一点声音都怕

!

地震给孩子们带来了

很大的伤害
"

他们现在只要

听到大点的声音都会惊恐万

状
#$

怕孩子在南京生活不习

惯
"

妈妈陪着沈敏来到了南

京
#!

我们特意给母女俩安排

了一间房
"

小姑娘脑子里总

是闪现地震发生时的情景
"

晚上无法入睡
"

睡着了会叫

*

地震了
"

地震了
+ #

今天早

饭
"

她只吃了两口
"

就不吃

了
#

'()

米的个头
"

我看着都

心疼
"

我问她为什么不吃了
"

她说
*

地震了
"

我害怕
+ # $

虽然雨花台中学给
&

个

孩子安排了宿舍
"

但他们都

暂时住在了南京亲戚家
#

吴

文娟和表弟曾智豪是在爷爷

奶奶
%

外婆的陪伴下来南京

的
"

不巧的是
"

亲戚家正在装

修
"

无法居住
#

得知情况
"

一

名姓黄的邻居主动接待了这

特殊的一家子
"

&

个老人和

两个孩子于是住到了南京亲

戚的这名邻居家里
#!

我们在

这里很好
"

他们对我们很好
"

没有什么需要帮助的
#

现在

我弟弟情绪也好多了
#$

吴文

娟说
#

话虽如此
"

雨花台中学

的老师告诉记者
"

曾智豪和

吴文娟姐弟俩的情绪还是不

稳定
"

只要一提地震
"

他们的

眼泪就会哗啦啦地流
#!

我们

不敢在他们面前提地震
"

因

为早晨他们情绪比较激动
"

现在他们已经提前回家了
"

正在家自学呢
# $

被关爱
!

老师同学像

呵护
"

宝贝
#

经过短短半天
"

中午
"

沈

敏已经和南京的同学熟悉起

来了
"

午饭也是在学校食堂

吃的
)

起先
"

沈妈妈还不放

心
"

跟着女儿到了学校
"

但看

着小姑娘脸上又露出了笑

容
"

沈妈妈终于松了一口气
#

!

看到她肯开口说话
"

我也很

高兴
"

可她从来不提家乡一

个字
"

更不会提地震
# $

班主

任周勇说起自己的这名新学

生很是担心
#

沈敏在都江堰

时的学习成绩非常好
"

她和

同学们谈论的主要话题也是

和学习有关
"

一直在对比两

地教材的不同
#

下午
$

'

&*

"

记者来到了

雨花台中学高二
,

+

-

班
"

沈

敏坐在第二排
"

桌上摆放着

吃剩的苹果和饮料
"

她穿着

白色的衣服
"

趴在桌上
#

记者

本想和她聊聊
"

但班主任周

勇说
'!

让孩子安心学习吧
"

最好不要打扰她
# $

她身边的

同学
"

看外面来了一群人
"

还

有摄像机和照相机
"

有的把

教室门关了起来
"

还有的把

窗帘也拉上了
"

生怕陌生人

的到来
"

让沈敏觉得不安
#

上课了
"

记者悄悄站在

教室外
#

这是一堂英语课
"

内

容是
!

爱的伟大
$ "

老师在教

室里边走边教
"

时不时让学

生提问题
#

记者发现
"

其间
"

前排的同学会转过头来
"

看

看沈敏
"

然后又转回去
#

一开

始
"

沈敏的头还是埋着
"

渐渐

地
"

她把头抬了起来
"

她似乎

听得很认真
"

手上的笔还时

不时记着什么
#

一堂课结束
"

沈敏和同

桌开始聊了起来
"

旁边有同

学路过沈敏身边
"

都会轻轻

拍拍沈敏的肩膀
#

默哀时
!

沈敏捂着脸哭了

下午
!

'

!,

"

长长的笛声

响起来
"

教室里一片寂静
"

学

生们起立默哀
#

沉默
"

压抑的

沉默
"

沈敏的同桌忍不住红

了眼圈
"

沈敏显得很镇定
"

只

是把头埋得很低很低
#

但一分钟后
"

沈敏突然

转过身
"

满脸泪痕
"

一只手捂

着脸
"

伤心地哭了
#

她身后的

男生问
'!

要不要我帮忙
. $

沈敏摇摇手
"

算是回应
#

这一

刻
"

她又回到了地震时候的

场景
#

快报记者 胡玉梅 黄艳
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快报记者 赵杰 摄

!

大家把他们的身体救

出来了
"

还要把他们从精神上

救出来
# $

昨天
"

南京中医药

大学心理健康咨询中心教师

黄爱国大声呼吁
"

对受灾地区

的人们的心理干预迫在眉睫
#

他告诉记者
"

经历过这样的创

伤
"

!- &

的人经过几个月的时

间
"

会慢慢地从心理创伤中走

出来
)

而
'. &

的人靠自己的力

量无法走出来
"

必须进行及时

的心理干预
#

广州市白云区心

理医院心理教授沈家宏说
"

地

震灾区人们的心理重建期起

码需要
,

年
#

告诉他们这些症状很正常

今天
"

黄爱国将和学校的

其他
/

名师生一起
"

到灾区服

务
#

黄爱国介绍
"

灾情发生后
"

大约
&

个月后
"

经历灾难的人

们会出现一系列的心理问题
#

比方说
"

焦虑
%

失眠
%

麻木
%

抑

郁等症状
"

这也称为创伤后应

激障碍
#

有的人甚至会在一年

后才出现这样的症状
#

!

因此
"

现在就急需对灾

民们进行心理干预
# $

他解释
"

有两类人需要特别服务
"

一类

是幸存者
"

一类是失去亲人的

灾民
#!

现在
"

灾民们已经会出

现一些问题了
"

主要表现为身

体不舒服
"

如头痛
%

头晕
%

全身

酸疼
%

恐惧
%

愧疚
%

自责
%

后悔
%

失眠等
# $

他特别提醒
"

最关键

的就是要告诉他们
"

这是大家

对灾难性事件发生后的正常

反应
"

几个月后会慢慢消失
"

先稳定他们的情绪
#

这些话请不要对他们说

灾区儿童的心理干预也特

别重要
"

他提醒人们注意
"

要给

孩子更多的安全感
"

千万不要

过多追问孩子发生灾难时的情

形
"

孩子愿意说多少就说多少
"

这种口头倾诉会帮他们更快地

走出心理阴影
"

但绝对不要强

迫他们说
"

否则
"

会让孩子们陷

入灾难的情境中
#

!

还有一些话
"

在志愿者

或者普通人看来
"

是出于好

意
"

但他们在心理上可能无法

接受
# $

黄爱国反复强调
"!

我

们应该更多地倾听
"

告诉他们

*

我也很难受
+ # $

!

这些话请不要说
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快报记者 谢静娴
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有些话请别对灾区人民说
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