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$

救援群体存在精神困扰
据了解

!

到
!

月
"#

日
!

江苏警方先后分两批派遣赴

川的
"$

名心理治疗师已全

部抵达江苏警方救援队的各

个大本营
!

并迅速投入到对

当地受灾群众和施救人员的

心理疏导
"

在此次救援过程中
!

对

江苏
$%%

多名奋战在一线的

公安特警
#

消防官兵而言
!

数

日来所目睹和体验的人间悲

情和痛苦
!

早已超过了平时的

千百倍
!

尤其是一些年轻的解

救人员
!

在见到遇难者的惨状

后会产生心悸
#

呼吸急促
#

手

脚发凉或麻木
#

反应动作迟钝

等不适症状
"

而遇难者的尸

体
#

灾后的惨状等更是心中抹

不去的阴影
!

直接或间接地干

扰了正常的救援工作及日后

的执勤训练和生活
"

!

月
"#

日
!

江苏公安救

援队在什邡市蓥华镇挖出了

两具高度腐败的尸体
!

在解

救时
!

有多名公安消防战士

产生了不良心理反应
"

心理

干预治疗师在现场和休息间

隙分头对他们进行心理疏

导
!

让他们逐渐增强勇气和

信心
!

消除心理障碍
" $

像这

种情况
!

应及时进行心理干

预治疗
!

给予适当的心理调

适
!

以镇定他们的情绪
#

振作

他们的精神
" %

南京公安消防

支队卫生队副队长吴燕文

说
"

救援过后不吃饭不说话
位于蓥华镇的莺峰化工

厂几幢办公楼房在地震中全

部倒塌
"

!

月
"&

日下午
!

南京

公安消防官兵在救援中发现

一名被埋长达
"%%

个小时的

该厂
!"

岁职工刘德云
!

官兵

们费了很大劲终于在废墟里

打通了接出刘德云的通道
"

'(

岁的小徐是参与其

中的一名救援者
"

当时
!

他钻

进只能容下一个人的通道

内
!

用重气垫将楼板顶住
!

随

后利用扩张器和液压顶杆将

刘德云身边的石块和楼板慢

慢移开
!

却发现刘德云的左

脚被水泥和楼板压得粉碎
!

左腿已经坏死
!

短时间内根

本无法救出
"

时间在一分一秒地流

逝
"

为保住刘德云的生命
!

随

队医生当即进行会诊
!

在征

求刘德云本人及其家属的意

见后
!

决定对其就地实施截

肢
"

小徐再次钻入了通道
!

在

医生的指挥下
!

对刘德云进

行止血和麻醉后截肢
!

最终

成功将其解救出
"

当晚
!

心理干预治疗师

苏晓新发现小徐一声不吭
!

独自坐在一边
!

既不吃饭
!

也

不与别人讲话
"

原来小徐还

在因为下午没能将刘德云完

整地救出而深感内疚
"

苏晓

新当即对其进行心理疏导和

安慰
!

听其诉说感受
!

并帮助

他分析原因
!

告诉他这是不得

已
!

也是当时唯一的选择
!

同

时受困者及其家人至今都十

分感激等等
!

鼓励他勇敢面对

现实
!

提高心理承受能力
!

逐

渐消除了他的内疚心理
"

每人每天疏导
$(

多人
为了做好救援人员的心

理疏导
!

江苏警方心理干预

医疗组赴灾区前还专门组织

编写印制了
&

地震灾害救援

中官兵的心理危机干预
'

手

册
!

及时发到在抗震救灾一

线的全体参战官兵手中
"

而

心理干预治疗除了通过咨询

治疗外
!

还需要救援人员通

过放松训练来达到心理恐惧

的缓解与消除
!

以增强心理

承受能力
!

强化战胜心理困

难的信心和勇气
!

提高今后

在遇到特殊状况时的判断力

和处理问题的能力
!

避免不

必要的事故发生
"

$

我们每名心理干预治

疗师每天都要对
'%

余名有

心理障碍的人进行疏导
!

到

目前
!

已对
'"%%

余名灾民和

救援人员进行了及时有效的

心理干预治疗
" %

据在川抗震

前线的省公安消防总队姚远

介绍
!

目前
!$

心理重建
%

与

$

生命救援
#

重建家园
%

同样

重要
!

下一步
!

他们将继续在

灾区开展工作
!

为灾区重建家

园多尽一份力
"

通讯员 沈宫

轩 快报记者 吴杰
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者 安莹 整理
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这两天听得最多的是谢谢
口述人

"

juvõù� wxy

救援地点
"

÷ø

$

对于死去的人我们默

哀
!

对于活着的人我们更要

负责
" %

昨日
!

江苏省检验检

疫部门派往四川灾区的第一

支防疫工作突击队来到已成

废墟的北川县城
!

开展环境

消毒工作
!

以预防各种传染

病
!

严控灾后疫情的发生
"

记

者通过电话
!

连线采访了这

支工作队的队长
(((

!&

岁

的江苏检验检疫局卫生监管

处处长丁永健
"

日夜兼程

为绵阳
/

万灾民消毒

$

!

月
"$

日
"%

点
'#

分

接到命令
!

中午
"'

点突击队

队员集合完毕
!

晚上到达成

都集结点
)

!

月
"#

日清晨赶

到绵阳九洲体育馆进行消毒

防疫
!

今天刚刚完成在北川中

学的消毒任务
" %

丁永健说话

时语速很快
!

好像还没有从忙

碌的工作状态中回过神来
"

丁永健说
!

队员们到达

绵阳时
!

九洲体育馆里已经

挤满了灾民
!

场馆里
#

过道

上
!

到处都是密密麻麻的帐

篷
!

大概聚集了
)

万多人
"

为

了保证他们的正常生活
!

突

击队的
"%

名队员和其他卫

生防疫人员一起对场馆内外

进行了消毒处理
"

环境严峻

消毒杀虫要防险情
昨日上午

!

丁永健带领

的防疫工作突击队赶到了北

川
"

这是本次地震灾害中破

坏最严重的地区之一
"$

这里

根本就没有路
!

到处是倒塌

的房屋
!

破碎的瓦砾
!

整个县

城就像被泥石掩埋了一样
" %

当地的灾民已经撤走了
!

这片废墟上只剩下解放军
#

武

警官兵
#

医疗卫生人员和负责

善后工作的专业人士
"

丁永健

介绍说
!$

这里的环境状况已

经相当严峻
!

在
)%

摄氏度左

右的高温下
!

还没有及时处理

的尸体已经开始腐烂
!

成群的

苍蝇到处飞
" %

丁永健把队员们分成三

组
!

在北川中学附近开展消

毒杀虫工作
" $

三个人一组
!

一个人专门负责警惕随时发

生的险情
!

另外两个工作人

员进行作业
" %

丁永健说
!

$

暴雨
#

危房倒塌
#

泥石流
!

危险随时存在
"

刚才
!

我还感

觉到地在动呢
" %

停工
/

分钟

为逝去的人们默哀
在灾难过后的废墟上

!

队员们背着
!%

斤以上的消

毒剂
!

上午和下午分别进行

了两次消毒
!$

不过
!

下午
'

点
'#

分
!

队员们都停下了手

中的工作
!

默哀
)

分钟
" %

丁

永健说
!$

今天的工作结束

后
!

突击队还要开会布置明天

的工作
"

我们现在想的
!

就是

把消毒防疫工作做好
"

把大灾

之后发生大疫的可能性尽量

降低
!

避免传染病的发生
"

死

去的人我们要哀悼
!

但是
!

我

们还要对活着的人负责
* %

据

了解
!

昨日下午
!

江苏省检验

检疫局第二批支援灾区防疫

工作的人员也已抵达成都
!

将根据当地防疫工作的安

排
!

随时奔赴最需要的地方
"

快报记者 张淑娟

%

默哀逝者
0

更要对生者负责
&

BC�����L{�� ( �U���

疏散伤员

1

月
2&

日
'

医疗人

员在绵阳火车站将一名

地震伤员抬上火车
(

为使地震伤员得到

及时治疗
)

缓解灾区医

疗资源紧张局面
'

目前
'

有关部门正在转移部分

地震伤员到重庆等地的

医院接受治疗
(

新华社记者 杨世尧 摄

幸运啊
* 34

名学生躲过一劫
口述人

5

Dù�rz�ù,y z{|

救援地点
5

jk

她把巧克力送给身边的同学

口述人
"

DE�D�Èz}õ�ù� '() cd� ~��

救援地点
"

÷ø

地震后
%(

个同学少了一半
口述人

"

juv)­ù� �â�

救援地点
"
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