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西医理论认为
!

骨髓具有

造血的功能
!

是生成红细胞
"

白细胞
"

粒细胞
"

淋巴细胞
"

单

核细胞与巨核细胞的场所
#

中医则认为血的生成基

础是水谷精微
!

其构成成分为

营气与津液
!

并以精髓为化生

根本
!

在脾
"

胃
"

肾等脏腑的综

合功能下生成
$

也就是说
!

饮

食的数量和质量与生血有密

切的关系
!

饮食是造血的原

料
$

饮食的精微物质经过脏腑

的作用化生为血
!

肾藏精
!

精

生髓
!

髓化血
!

血之源头在于

肾
$

只有消化
%

吸收的功能好
!

造血的原料才能被充分利用
!

骨髓才能充盈
!

造血的功能才

旺盛
!

这就是
&

脾胃为后天之

本
'

的重要性
$

消化
%

吸收的场所在胃

肠
$

胃肠对食物的消化有两种

方式
(

一是通过消化道肌肉的

收缩活动将食物磨碎
!

另一种

是消化液中的各种酶对食物

中的蛋白质
%

脂肪和糖类等成

分进行化学分解
#

无论是机械

性消化还是化学分解
!

目的都

是将食物分解成小分子物质
#

小分子物质能通过消化道粘

膜进入血液
!

而大分子物质是

不能被吸收的
!

只能通过粪便

排出
#

如果我们贪凉
!

或吃过多

的寒凉性质食物
!

不仅会引起

胃肠的不适
!

还会使胃肠的血

管遇冷收缩
!

影响食物透过消

化道粘膜进入血管
#

胃肠道血

管收缩
!

又减少胃肠的血液供

应
!

减弱胃肠的消化蠕动力量

及消化液的分泌
!

从而降低了

分解食物的能力
#

高温有利于

分解食物
!

而低温则延长了处

理食物的时间
#

很多人吃了寒

凉的食物会拉肚子
!

就是因为

这些不消化的食物无法透过

消化道粘膜进入血管
#

而且像

水分这些很容易进入血液的

物质也因为胃肠道血管的收

缩而不能进入血管
!

不能被

消化
%

吸收
!

只能排出体外
#

时间一长
!

就会造成造血原

料的不足
!

结果自然使血液

生成减少
#

我看了太多人的手相
!

越

看越觉得可怕
!

越看越为人们

将来的健康担忧
#

因为目前二

三十岁中的年轻人
!

绝大部分

都存在着先天不足
%

后天营养

不良
!

心脏功能弱
%

肺活量小

和身体内寒湿重的情况
#

他们

的第二掌骨摸上去强硬的不

多
!

指甲上半月形合格的很

少
!

普遍身体内寒湿重
!

血液

不足
#

这间接反应出近二三十

年里
!

空气
%

水
%

食品的污染
!

大量的零食
%

饮料和反季节瓜

果蔬菜的长期食用
!

以及生病

后动不动就输液
%

吃抗生素
!

使这些孩子从出生后就在严

重污染
%

过度贪食寒凉食物及

违背自然规律的环境下生长
#

加上学习负担过重
!

使这些先

天不足
%

后天营养不良的孩子

普遍缺乏身体锻炼
!

身体素质

和体能下降
!

导致各种老年性

疾病如冠心病
%

脑梗塞
%

糖尿

病
%

高血脂
%

高血压的发病时

间都大大提前
#

二三十岁的年

纪患以上疾病的人
!

正以惊人

的速度在增多
#

再由于身体内

寒湿重
!

经络不通
!

淤堵严重
!

二三十岁就患上各种癌症的

年轻人也是越来越多
#

而这一代人又渐渐进入

了生育高峰时期
!

这些身体没

有底子的父母们生出的孩子

病症更是多
!

这就是现在每个

城市的儿童医院里总是人满

为患的原因
#

每个人从母体内十月怀

胎开始
!

延续悠长的一生
#

胎

儿生长
%

发育完全依赖母体的

营养供应
!

孕妇的营养状况直

接影响胎儿的生长发育
#

就像

一粒种子
!

种在肥沃的土壤

里
!

自然长出健壮的小苗
!

种

在贫瘠不肥沃的土壤里
!

长出

的苗则又细又弱
#

怀孕时母亲的血液就是

孩子生长的土壤
!

母亲身体

素质的好坏直接影响孩子
#

母亲血寒
!

就是身体内寒气

较重的母亲
!

在怀孕前就伴

有痛经
%

腰酸
%

背痛
%

腿痛
%

颈

肩酸痛现象的
!

或在怀孕期

间贪吃了大量寒凉食物的女

士
!

孩子生下来自然就寒气

重
!

容易出现黄疸重
%

湿疹
%

吐奶
%

腹泻
%

感冒
%

咳嗽
%

哮

喘
%

过敏等症状
)

母亲血少
%

血稀
!

在怀孕前就有贫血
%

头

晕
%

睡眠不好
%

便秘
%

腹泻的
!

或有节食减肥经历的女士
!

或在怀孕期间反应重
%

胃口

不好
%

挑食的
!

孩子生下来自

然也就血少
!

容易睡眠不好
%

夜惊
%

胆小
%

爱哭闹
%

自控能

力差
!

容易腹痛
%

腹泻
%

便秘
%

湿疹
%

感冒
%

咳嗽等
#

寒湿重

就会造成血液生成的减少
!

而血少
%

血虚的人本身身体

内的热量就少
!

抵御寒湿的

能力差
!

这样各种疾病就在

孩子小的时候常常出现
#

随

着年龄的增长
!

只要没有治

愈
!

很多病是陪伴孩子终生

的
#

我们常见一些整天病病

歪歪的人
!

这些人从小到大

没有健康过
!

没有精神头十

足过
#

因此妊娠期母亲身体

内寒湿重不重
%

营养状况好

不好
!

是影响孩子先天之本

的真正原因
!

也是孩子体质

是否强壮的根本所在
#

那些

先天寒湿重
%

营养不良的孩

子才是真正输在起跑线上的

孩子
#

就如一阵大风吹过
!

那

个先天足的粗壮苗只是摇一

摇
%

晃一晃就过去了
!

而那个

先天不足的细弱苗很可能就

被吹弯了
%

吹倒了
#

当然
!

这

种孩子并不是就没有希望

了
!

只要加强后天的喂养
%

锻

炼
!

还是可以弥补的
!

但先天

不足带给孩子的缺陷是存在

的
!

这类孩子很难像先天充

足的孩子那样结实
#

如果先天不足的孩子在

整个生长发育的过程中
!

经常

去吃没有营养的零食及各种

饮料
%

冷饮
!

大量地贪吃寒凉

的水果及反季节的蔬菜
!

造

成各个脏器都没有吃饱
%

吃

好
!

发育不完善
!

到长大成人

后
!

各个脏器发育合格应该

得
!""

分的话
!

这些没有吃

饱的脏器只发育到了
#"

分

或
$"

分
!

带来的结果就是各

个脏器本身的虚弱
%

功能的

低下
!

各个脏器应该去完成

的工作大打折扣
#

到了中老

年
!

各个脏器开始衰退的时

候
!

这些本身没有发育成熟的

器官就会提前衰老
!

各种老年

性疾病提前出现
#

从小寒湿重的孩子
!

脾

胃的消化功能都不好
!

造成

了营养不良加重
#

这类孩子

从没有好的脸色
!

发青
%

发

白
!

大了后脸上很容易长痘
!

十几岁就会喊颈椎不舒服
%

腰痛
%

腿痛
!

而且这类孩子的

身高都普遍低于父母
#

由于

身体内的血液少
!

大量运动

后就会吃不下饭
!

疲劳难以

恢复
!

因此越是身体不好的

孩子越不爱活动
!

这样心
%

肺
%

骨骼都没有经过锻炼
!

自

然就不强壮
#

反过来
!

不爱运

动的孩子胃口又总是不开
!

消化功能弱
!

睡眠也不好
!

入

睡难
%

易出汗
%

睡不沉
!

而睡

眠不好的孩子身上最容易出

现情绪上的不稳定
!

急躁
%

多

动
%

抑郁等情况多有发生
#

因此
!

当你明白了孩子

的身体是否健康取决于先天

素质
!

取决于后天的营养
!

取

决于少年时期的体育锻炼
!

取决于睡眠质量的好坏
!

取

决于是否贪凉及过多食用了

寒凉的食物时
!

就知道一个

孕妇的营养多么重要
!

你就

知道生活中如何去避免这些

致病因素的出现
)

就知道孩

子的饮食绝对不能马虎
!

必

须在平时的一日三餐上下功

夫
!

注意食物的营养
%

新鲜
!

并尽量少吃反季节的瓜果蔬

菜
)

就知道要保证孩子体育

锻炼和尽情玩耍的时间
!

就

知道平时在使用空调时
!

千

万别把温度调得太低
*

真希

望在夏天里进入各种公共场

所的时候
!

不至于被开得很

冷的空调冻得够呛
$

温度调

高一些
!

不要低于
!"

摄氏

度
!

不但免除了大众受寒凉
!

还能给国家节约能源
+ $
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体温降低将直接影响下一代的生长发育

圆圆随我一起到深圳投奔她的小姐妹

"

在我解决了渠道串货问题

以后
!

我在公司的日子明显好

过多了
!

当年的市场销量比去

年翻了一番
!

虽然不完全是我

的功劳
!

但由于我在解决这个

老大难问题上显示出了我卓越

的专业能力
!

使得全公司上下

都对我十分尊敬
!

尤其是中层

以下的管理干部
!

自然认为我

这个新来的营销总监十分有

料
!

年底的时候
!

王总特意给了

我一个
#$

万元的大红包
$

我对自己的专业知识也

很满意
!

觉得这样干下去感觉

也挺好的
!

这个时候圆圆却对

我有了很大的看法
!

她认为我

一去就是一年
!

中间竟然连家

也不回
!

电话从开始每天一

个
!

到后来一周打一次最后竟

然几个月也不联系
$

我自己也

感觉很理亏
!

我知道自己的毛

病
!

工作一忙起来就忘记了一

切
!

而且
!

这中间我个人在生

活作风方面比较保守
!

不像在

山东时那样乱来
$

年底的时候
!

王总同意我

回家过年
!

并且嘱咐我过完年

把老婆接来
!

他还说专门要为

我安排一套房子
$

这次回上海
!

我是开着小

车回去的
!

给我的感觉也特别

好
$

很多邻居以为我发了大财

了
!

都很羡慕我
$

在上海度假

的这段时间里
!

我开车带着圆

圆四处走了走
!

去了一趟周

庄
!

玩了一次苏州
$

总之有车

就是方便
!

圆圆感觉特别好
!

早把我在外很少联系她的怨

气忘得一干二净
$

春节刚过没几天
!

我接到

一家复合肥公司人力资源总

监的电话
!

经他的邀请
!

我专

程从上海飞往贵阳
!

会见了该

公司管理层
!

同时与孙总监就

企业营销培训事宜作了初步

的交流
$

在交流过程中
!

孙总

监希望我能在本月给全公司

的销售人员做两天的培训
$

我深知
!

培训如果仅仅只

是停留在单纯的互动上是远

远不够的
!

因为互动不是目

的
!

是手段
$

既然是培训
!

我们

总得提供一点货真价实的知

识
"

信息和专业技能给学员
!

所以
!

在设计互动课程时
!

我

特意添加了诸如营销脑筋急

转弯
"

营销幽默故事
"

精彩营

销电影和搞笑营销游戏等节

目
$

课程的结构是这样的
(

#$%

的 理 论
&'$%

的 案 例

&'$%

的听营销故事回答问题

&'$%

的看影视片回答问题

&#$%

的营销智力竞赛
&#$%

的游戏
&#$%

的市场销售现

场模拟秀课程
$

我的目的很明

显
!

就是想做一次大胆的尝

试
!

将营销培训娱乐化
!

创造

一种全新的营销培训模式
,

晚上
!

我在跟管理层一起

吃饭时
!

手机就开始响个不停
!

原来全是今天听课的营销人员

打给我的
!

不少人还给我发来

了短信
!

谈了自己的感想
!

明确

表示想跟我交朋友
,

集团公司

的领导周总一行也高度赞扬了

这次培训
!

认为我的培训确实

颠覆了传统的培训模式
!

无论

是现场气氛还是受益程度
!

都

是以前的培训所无法比拟的
!

效果就是硬道理
$

我太满意自己了
!

我为自

己对营销的感悟和培训中的

探索实践而感到非常的过瘾
$

说实话
!

我不是个非常聪明的

男人
!

但我却有怪毛病
!

就是

特别喜欢思考问题
!

也特别喜

欢要去打破一些什么
!

这总能

够使我找到很多一般人所难

以感悟到的新思想和新观点
$

我想我的状态更好了
,

虽

然我在广东只待了
##

个月
!

但

我从心里已经喜欢上了广东这

片热土
$

我把这个想法告诉圆

圆的时候她竟然很吃惊
(

广东

有什么好的
-

我告诉她
!

上海虽

然号称国际大都市
!

但某些方

面还是不如广东
!

广东更让人

感觉到经济的活力
!

尤其是我

们所处的上海生活环境
!

几乎

人人都很悠闲地生活着
!

看不

出要为自己奋斗的感觉
!

相比

之下
!

我更喜欢南方
,

我建议她

跟我一起去南方
!

谁知圆圆却

说
!

如果要去南方
!

她喜欢深

圳
!

对深圳以外的广东地区
!

她

认为都是乡下
!

没什么值得喜

欢的
!

她说如果我去深圳发展

的话
!

她就跟我一起去深圳
!

如

果在顺德她就不会去
,

圆圆的建议也促使我想得

更多也更远
!

我个人也觉得
!

我

未来的发展也不应该是这样

的
!

所以我采纳了她的建议
!

准

备去深圳发展
$

圆圆比较喜欢

深圳
!

她喜欢深圳的原因其实

很简单
!

一是她认为深圳有点

城市的样子
!

感觉上与上海相

差不太大
)

二是她在深圳有一

个小姐妹
!

前几年跟随她一个

广东的男朋友来深圳定居了
!

所以圆圆认为至少在那里可以

有个朋友互相照顾
$

还有一个

原因
!

是深圳离香港近
!

可以随

时过去逛逛
!

买买衣服
$

我与圆圆飞到深圳的时

候已经是晚上
(

点半了
!

圆圆

的小姐妹
!

她大学时的同班同

学阿秋
!

开着一辆崭新的宝马

车到机场接了我们
!

然后我们

坐着她的车
!

到了她在蛇口的

家
$

我注意到阿秋这个女人虽

然胸部没有圆圆丰满
!

但她的

眼睛有点媚
!

与圆圆相比
!

阿

秋是属于比较苗条的一个时

髦女郎
$

我不知道这个女人是

干什么的
!

圆圆也没详细介绍

过
!

只是在来之前
!

告诉了我

一点点阿秋的故事
$

阿秋大学毕业后
!

先在上

海郊区的一个中学任教
!

有一

次参加一个朋友的生日宴会
!

认识了香港商人陈先生
!

两人

很快打得火热
$

阿秋本来有一

个同在学校教数学的男朋友
!

认识陈先生之后
!

阿秋就与他

断绝了关系
!

后来又经不住陈

先生的诱惑
!

跟着陈先生来到

了深圳
$

到了深圳阿秋才发

现
!

这个陈先生并不是像他自

己介绍的那样是个离婚的单

身男人
!

而是个有老婆的已婚

男人
!

而且他的老婆和孩子一

家就住在深圳蛇口
!

阿秋是当

晚被陈先生安排到一家酒店

住宿时才知道事情真相的
$

陈

先生在安排好酒店后把事情

的来龙去脉告诉了阿秋
!

并坦

白自己非常喜欢阿秋
$

阿秋可

不是好惹的主
!

上海女人的精

明几乎全能在阿秋的身上体

现
!

当发现自己上当以后
!

她

立即让陈先生答应帮助自己

在深圳立足
!

她说她只要他出

钱帮助自己成立一个公司
!

以

后愿意继续陪着他
!

还不影响

他的家庭生活
$

陈先生喜出望

外
!

立即同意如此安排
!

随后
!

陈先生先是在一个豪华小区

帮阿秋租下了一套两室一厅

的带家具住宅
!

然后以阿秋的

名义注册了一个贸易公司
!

代

理了一个法国的化妆品品牌
$

在不到三年的时间里
!

阿秋把

公司做得风生水起
!

个人资产

也急速膨胀
!

随即干脆在蛇口

的海滨花园买下了一套三室

两厅的豪华住宅
!

同时还为自

己配备了一辆宝马轿车
$

阿秋一直与圆圆保持着

友好往来
!

据圆圆说
!

她们俩

在大学里就已经是很铁的姐

们儿了
!

随后的这几年
!

她们

依然保持着隔几天通一次电

话的习惯
!

阿秋每次回上海
!

圆圆都会去机场接她
!

而上次

圆圆到深圳旅游
!

也主要是跟

阿秋在一起
!

这其实也是圆圆

要我来深圳发展的一个原因
$

我们就在阿秋那三室一

厅房子的另一个房间里安顿

了下来
!

我在这里住了一晚
!

第二天就告别两个美女
!

去顺

德办理离职手续了
$

一个月以

后
!

我辞去了那家电器营销总

监的职位
!

加盟到深圳一家以

营销策划为核心业务的营销

咨询公司
$

这个公司里的员工

都来自全国各地
!

我的性格也

比较容易与大家相处
!

其中跟

我最合得来的是王健
$

王健是广东人
!

家在南山

区
!

他在另一个项目组负责文

案工作
$

一次我们几个在外面

吃饭
!

喝了点啤酒大家就东南

西北地扯了起来
!

我也趁着酒

兴
!

大谈了我以前的几段经

历
!

想不到他们竟然对我的经

历非常羡慕
!

尤其是王健
!

因

为大学毕业后就去一家广告

公司里工作了
!

去年才转入这

个公司
!

所以
!

他对市场的感

觉都是停留在理论上的
$

由此
!

王健跟我成了好朋

友
!

也可以说
!

在深圳这么一

个陌生的城市
!

王健也成了我

唯一的男性朋友
!

我们经常在

一起喝酒
!

我也应他邀请去过

他家
!

离我们住的地方并不太

远
!

见到过他的妈妈
!

一个典

型的广东妇女
$


