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在少林寺
!

像人们通常说

的什么四大金刚
"

八大执事和

方丈都有名片
!

大多数僧人拥

有自己的手机
!

且有些手机型

号是最新
"

最流行的
!

彩屏
"

摄

像一应俱全
#

电脑
"

宽带
"

电话

更是早就进入了他们的生活
$

延捷告诉记者
%&

我们每

天早上先是跑步
!

然后练习压

腿
"

蹲桩
"

打拳
!

!

点左右开始

吃饭
!

吃完就上早课
!

念
"

至
#

小时的规定课程
!

学习的有语

文
"

数学
"

英语等文化课程
!

有时也学习佛学知识
$

之后
!

武僧团里的教头就开始教少

林功夫
!

都是单独进行指导和

教习
$

午休后大多进行一些文

化课学习
!

然后自行练习
$

晚

上
$

点熄灯
$

寺里有电视
!

还

有一个计算机中心
!

可以随时

查阅资料
"

上网
"

玩游戏
$

武

僧们还有一个重要任务
!

就是

学习外语
!

甚至有的还学习好

几个国家的语言
$ '

延捷说
!

他们弟兄俩也经

常上网
!

主要是在网上收发邮

件
"

查阅资料
!

通过
%%

及

&'(

与朋友们进行交流
"

聊

天
!

更多的时候是与外国的一

些朋友进行聊天
!

讨论武术练

习的一些问题
$

延悟最大的爱

好却是查阅中医知识
!

交流一

些武学
"

中医学知识
$

延捷向记者讲述了一件

至今记忆犹新的事
!

去年
)

月

份
!

一个英国的朋友给他发来

*

(

+,- .

!

说他最近心情很不

好
!

对生活失去了信心
!

准备

将害他的人杀死后
!

自绝于人

世
$

延捷忙找来弟弟一起回忆

这个人在他们记忆中的情况
!

后来才想起他们到英国演出

期间
!

这个高个青年一直追着

他们看演出
!

要求拜延悟为

师
$

兄弟俩立刻回了一封信询

问具体情况
!

很快英国朋友讲

述了妈妈去世
!

爱人又跟一个

好朋友跑了的悲惨经历
$

延

捷
"

延悟就利用自己学到的一

些佛学理论
!

讲述人生
"

讲述

磨炼
!

一连回了
"/

封信
$

后

来
!

这个朋友在他们俩的劝说

下
!

鼓起生活的勇气
!

勇敢地

面对人生中的挑战
$

延捷说
!

前几天这个朋友还发来短信
!

邀请兄弟俩赴英参加他将要

举行的婚礼
$

寺内僧人告诉记者
!

少林

寺并不像人们想象的那样将

武僧和其他僧人区分开
!

其实

武僧也坐禅
"

诵经
"

参加佛事

活动等
!

只不过他们还要专门

抽出时间来研习少林功夫
!

承

担起少林功夫的传承问题
$

延捷告诉记者
!

刚开始来

少林寺的目的就是为了成为

武林高手
!

经过这几年的修行
!

心态平和了
!

把名利看得淡多

了
$

刚进少林寺时听师父讲什

么禅拳归一
!

根本就不理解
!

经

过一段时间对佛文化的研究
"

学习
"

修行
!

才发现许多道理
"

智慧中的悟道和少林功夫中的

修炼是很有帮助的
!

可以说是

相通的
!

真正的少林功夫大家

会将二者运用在一起
!

成为

&

功夫之王
' $

据
%

郑州晚报
&
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刚过早晨
0

点
!

延捷

和延悟穿上短褂
!

蹬上长

长的袜筒
!

和少林武僧团

的师兄弟们去跑步了
$

从少林寺跑到寺院后

面山上的达摩洞
!

来回需

要
12

分钟左右
$

大大小

小的武僧们排着整齐的

队伍很轻松地在无人的

山道上跑动
!

有调皮的小

沙弥偶尔还踢动脚下的

石头滚着玩
$

现在少林寺一共有

322

多个武僧
!

统称为少

林武僧团
$

在这个大家庭

里
!

有两个武僧一直受到

师兄弟们的称赞
!

他们就

是延捷
"

延悟亲兄弟
$

找到延捷时
!

他正在

少林寺演武厅和其他武

僧一起
!

在舞蹈家和舞蹈

编导西迪
)

拉尔比
)

沙尔

卡维的指导下
!

与西方舞

蹈女郎配合
!

排练东方少

林文化和西方艺术结合

的新形式舞蹈
*

'4567

+

,

箴言
- $

延捷也以功夫

过硬
.

悟性极高
!

并会说

一口流利的英语被导演

和众人器重
!

成为该剧的

重要演出武僧
$

排练一结束
!

延捷和

延悟就被安排到客堂前

表演少林功夫
!

像这样为

前来少林寺游玩的领导
.

游客表演节目的情况
!

几

乎天天都有
$

只见延捷舞动着九节

鞭上下翻飞
.

左冲右挡
!

发出呼呼的风声
!

舞得人

眼花缭乱
!

霎时间
!

周围

的游客从四面八方围了

上来
$

接着上来一个猴头

猴脸的武僧
!

一上场就前

蹦后蹿
!

然后又拿出一根

棍子来
!

忽地蹦上手中把

玩 的 木

棍顶端
!

抬 手 远

眺
//

现 场 顿

时传来喝彩声
!

掌

声 也 不 时 地 响 起

来
!

这个武僧就是

延悟
$

3$$)

年
!

王辉和王博还

在山东曹县老家上学
!

私下

里两人一起练习武术
!

哥俩

还有一个共同的爱好
!

那就

是喜欢看武打电影
$

当年的
0

月份
!

哥俩看了电影
*

少林

寺
+ !

回到家里睡不着觉
!

就

偷偷起来模仿起了李连杰在

片中的动作
$

模仿棍的动作

时
!

一个说应该这样
!

一个说

应该那样
!

争了一夜
!

谁也没

有睡好觉
$

后来哥俩就商量

着到少林寺学点功夫
$

和家

里人一说
!

立刻遭到家人的

强烈反对
$

3$$$

年
8

月份
!

刚刚过

完春节
!

哥俩就给家里留下

一封信
!

偷偷地溜了出来
!

直

奔少林寺
$

经过几番周折
!

小哥俩风

尘仆仆地来到少林寺
!

见僧

人就问拜师的事
$

有僧人引着他们洗洗脸
!

吃点饭
!

劝他们赶紧回家去
$

见没有人愿意收留他们
!

小

哥俩非常失望
!

决心学古人

跪在山门前不走
$

天空刚露

出一抹亮色
!

山门旁的侧门

&

吱
'

的一声打开了
!

一个武

僧带着几个弟子跑步出来
$

跪在山门前已经睡着了的小

哥俩被开门声惊醒
!

见此情

景
!

赶忙高呼
%&

师父
0 '

带队

的武僧得知小哥俩一定要习

武
!

就让他们踢踢腿
!

打了一

套拳
!

说根基还可以
!

然后就

对着小哥俩练了几招
!

让他

们现场学习
$

看了一遍后
!

小

哥俩还真的像模像样地比画

了出来
$

带队武僧说悟性也

好
!

让他们等着
!

他去给师父

说说
$

等了约有半个小时的

时光
!

带队武僧回来了
!

说是

师父要见见他们
$

在武僧的带领下
!

小哥俩

见到了一个满脸和气的年轻

僧人
!

这就是释永信方丈
$

释

永信方丈轻声问
!

为什么一定

要进少林寺习武
$

小哥俩说练

武就练正宗的
.

最好的
0

释永

信笑笑说
!

功夫不能说哪个最

好
!

而是能把哪个练好
$

接着

又向他们讲了父母养育孩子

多么的不容易
!

不见了孩子会

怎样着急等
!

说得小哥俩低下

头流了泪
$

最后
!

释永信方丈

说
!

先去吃点饭
!

并塞给他们

几十元钱
!

让他们回去与父母

商量好后再来找他
$

小哥俩商量后认为这个

师父说得很在理
!

就回了家
$

正在着急寻找孩子的家人听

了经过
!

认为跟着这样的师

父将来会有出息
!

就和小哥

俩一块来到少林寺
!

请求少

林寺收留他们
$

见小哥俩如

此有决心
!

释永信也没再说

什么
!

选择一个吉日
!

举行了

拜师仪式
$

这就是现在的延

捷和延悟
$

延捷说
!

后来才知道那个

年轻的师父原来就是方丈
!

而带队武僧是武僧团团长释

延达
$

1

月
#$

日下午
!

几个小沙

弥一在少林寺院内西面的空地

上出现
!

很快就吸引了众多游客

的注意
!

而小沙弥则全当没看

见
!

一心一意练习自己的功夫
$

想进入少林寺做一名武

僧
!

并不是功夫好就行
!

方丈认

为
!

主要看缘分
$

而多数武僧认

为
!

主要是要有德
.

有慧根等重

要条件
!

才能有机会得到方丈

师父所说的缘分
$

一般进入少林寺的小沙

弥
!

要经过教头和方丈的考验
!

也就是在他们面前露一手
!

让

他们看看有没有发展潜力
!

然

后进行体检
!

合格后进入预备

班
$

通常师父在教他武功的同

时还要让他干杂活
!

从中考验

他的耐性和品行
!

而后决定是

否收留进入少林寺
$

延捷和延悟弟兄俩能进入

少林寺
!

可以说是非常幸运
!

他

们也非常珍惜自己来之不易的

机缘
$

但不久他们发现
!

少林寺

内高手辈出
!

需要学的东西太

多了
!

后来在释永信师父和释

延达的指导下
!

延捷主练九节

鞭
!

延悟主练猴拳
.

猴棍
$

为了

尽快练出水平
!

每到别人休息

了
!

小哥俩就偷偷溜出禅房
!

到

塔林
.

罗汉堂后面的树林
.

达摩

洞等处练习功夫
$

有一次
!

小哥俩练得起兴
!

夜里
3#

点多了才回来
!

刚走到

禅房门前
!

就被师父叫住询问

回来晚的缘由
!

小哥俩就把晚

上出去练武的事情说了
$

释永

信师父告诉他们
!

自觉练习是

好的
!

但也不能过分练习
!

如果

晚上练习太疲劳了
!

第二天师

父教的内容就记不好了
!

以后

要多注意劳逸结合
!

也要增加

一下文化方面的学习
$

本以为会受到师父的处

罚
!

却听到师父一番语重心长

的叮嘱
!

小哥俩暗下决心
!

一定

不辜负师父的信任
!

早日成材
$

延悟说
!

很多人都认为方

丈不会功夫
!

其实不是这样的
!

方丈的功夫还是很深的
!

他经

常要看一看每个武僧在禅学
.

武学上的修行
!

有时还提出许

多参考性意见
$

而最多的时候
!

方丈师父教他们学习擒拿
!

师

父总是笑眯眯地给他们演示一

番
!

然后与他们对练
!

还会和他

们一起探讨练习心得
$

武僧团里的弟兄俩 跪在山门前拜师求真功 跟随方丈体味禅武人生 现代僧人的时尚生活
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0

月
)

日下午
3

时许
!

青岛

长春路陈学娟心理诊所发生血

案
!

陈大夫被一名女子捅伤致

死
$

民警接报迅速赶到现场
!

将

行凶者控制住
$

据目击者称
!

行

凶的女子是一名患者
!

曾多次

前来问诊
$

目前警方正在调查

处理此案
$

事发
!

心理医生诊所内被捅

&

有名医生坐诊的时候被

捅伤了
0 '

0

月
)

日下午
3

时

89

分
!

杜先生拨打报社热线反

映
!

刚才他在海慈医院时
!

看到

医院送来一名
&

血人
' !

据了

解
!

被捅伤的是一名心理医生
!

是在诊所内被捅伤的
$

记者闻讯赶到市北区陈学

娟心理诊所时
!

几名民警正在

勘查现场
!

现场有大量的血迹
$

随后
!

记者赶到伤者所在

的海慈医院
!

医生正在抢救伤

者
!

大约过了半个小时
!

医生摇

摇头告诉说
!

伤者被捅的部位

恰好是心脏
!

由于伤势过重
!

伤

者经过抢救无效死亡
$

参与抢

救的医生告诉记者
!

死者姓陈
!

今年
:"

岁
!

是一名心理医生
$

回忆
!

行凶者带来两把刀

&

行凶的女子带着两把尖

刀
$ '

记者在医院采访时
!

一名

男子告诉记者
!

事发时他就在

诊所里
!

下午
"

时许
!

一名女子

来到诊所
!

她刚走到陈大夫面

前时
!

突然听到
&

啪
'

的一声
!

在场的人低下头一看
!

一把水

果刀落在地上
!

大家都惊呆了
$

陈大夫去帮那名女子捡水果

刀
!

此时发生了令人震惊的一

幕
!

那名女子突然从身上又拽

出来一把水果刀
!

朝陈大夫身

上连续捅了两刀
!

陈大夫当即

倒在地上
$ &

整个过程太快了
!

大家根本没有反应过来
0'

谈起

刚才发生的一幕
!

这名目击者

还心有余悸
$

调查
!

行凶女子身份不明
为了详细了解当时的情

况
!

记者随后又再次来到事发

现场
!

现场许多人还在谈论刚

才发生的事
$

&

被抓后
!

那名女子仍然在

大声喊叫
0'

一名不愿意透露姓

名的患者告诉记者
!

事发时她

就在里面进行治疗
!

当时
!

里面

有几名正在做针灸按摩的病

号
$

那名女子行凶后
!

并没有逃

跑的意思
!

""2

民警接报迅速

赶到了现场
!

将行凶的女子控

制起来
$

那名女子仍然在现场

大声喊叫
!

扬言要杀死陈大夫
!

随后民警将行凶的女子带离现

场
!

送到附近的威海路派出所

进行调查处理
$

记者在采访时
!

有目击者

向记者证实
!

行凶的女子是一

名患者
!

至于这名女患者为什

么对陈大夫行凶
!

没有人能说

清楚
$

随后
!

记者在小区采访

时
!

许多住户告诉记者
!

他们以

前曾经多次见过这名患者
!

她

来治疗的时候还有一名男子陪

伴
!

但对于行凶女子的身份
!

没

有人知道
$

邻居
!

陈大夫是个热心人

&

这么好的一个人怎么就

遭此不幸了呢
1 '

不少邻居得知

陈大夫遇害后
!

纷纷流下了泪

水
$

住在该楼的张大娘告诉记

者
!

陈大夫是一个非常和蔼的

人
!

平常与邻居之间关系非常融

洽
!

经常帮助邻居看病
$

据邻居

王先生介绍
!

陈大夫不但在医术

上帮助别人
!

在生活中也经常帮

助邻居
$

据
%

半岛都市报
&

心理医生接诊时被捅身亡
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